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ानोपासक कॉलेज परभणी 
               

महारा ाला अनेक थोर संतांची परंपरा लाभल  आहे. यांनी आप या वाणी आ ण लेखणीने 
समाजमनाचे संचन केले. या समाजमनाचे संचन हो यासाठ  ,आ याि मक व नै तक अ ध ठान देऊन 
मो  ा तीसाठ  भ ती माग सां गतला. पंचात राहू नह न य नाम मरण कर त रा हले तर मो  
ा ती होते, परमे वर ा ती होते असा उपदेश केला. हा उपदेश  करताना संतांनी आप या 

सा ह यातून आजूबाजू या प रसरातील पशु, प ी, नद , पवत, ड गर, मेघ, वृ , हवा, पाणी, इ याद  
घटकांचा वापर सहज सु ंदर दाखले,उपमा, पक व टांत यासाठ  योिजला. या व वध घटकां या  
वै श यांचा आप या का यात सहज सु ंदर गु ंफण केल . संतांनी नसगाची व वध पे पा हल  व 
अनुभवल  होती. तीथया े या न म ताने व वध ठकाणी पद मण केले होते. तसेच ऋषीमुनींचे, 
संतांचे आ म नसगा या कुशीत असत. यांनी व वध ठकाणी वा त य केले होते. यातूनच यांचे 
पयावरण संबंधीचे चंतन झालेले दसून येते. न या, ड गर, वृ , लता, अर ये, समु , पशु, प ी, 
पृ वी, चं , सूय, तारांगण, मानव आ ण एकूणच चराचरसृ ट वषयीचे यांना असणारे अलोट ेम, 
नसगा ती पू यभाव, सू म अवलोकन व चंतन पाहावयास मळते. 

 संत ाने वरांनी गीतेवर 'भावाथद पका' हा ओवीबु  मराठ  ट का ंथ ल हला. ाने वर कृत 
या ंथालाच ' ाने वर  'असे हणतात. आप या का य तभेने आ ण नसगातील व वध घटकांचे 
दाखले देत भाषामाधुयाने हा थं नमाण केला. गीतेमधील भावाथ प ट करताना ाने वराने 
जीवसृ ट या ेमामुळे आप या सू म नर णाने नसगातील व वध घटकांचा साक याने वचार 
केला. यांनी 'जीवसृ ट 'आ ण 'भूतसृ ट 'या संक पनेचा उपयोग पयावरण अथाने घेतला आहे. 
  यापर  माझा भावी | हे जीवसृ ट आहे आवघी | 
  गु ंतल  असे जाणावी | पंडूकुमरा || 
  कंबहु ना यापर  | नज कृ त अंगीकार  | 
  आ ण भूतसृ ट एकसर  | सव ची लागे|| 
नसगातील वृ  ,मेघ,हवा, जल, काश हे घटक मानवा त समभावाने , यायत वाने वागतात. 
कस याह  कारचा भेदभाव करत नाह त. सवाभूती सम ट  ठेवणारा य ती आ ण वृ  एकसमान 
आहेत असे संत ाने वरांना वाटते, 

जो खांडावया घावो घाल  | का लावणी जयाने केल  | 
दोघा एकची साउल  | वृ  ुदे जैसा || 
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संत ाने वर माऊल ंनी नसगाचे संतुलन बघडू न देता नगरे रचावी, घरे बांधावी, जलाशय नमाण 
करावी, व वध कारचे वृ  लावावेत,उ याने नमाण करावीत असा पयावरण र णाचा व संवधनाचा 
संदेश यांनी आप या पुढ ल ओ यांमधून क न देतात. 

नगरे रचावी | जळाशये नमावी | 
महावने लावावी | नाना वधे || 
िजथे वसंत ऋतू आहे तेथे झाडांना पाने फुले फळे आल च ,तसे साधकाने ानी माणसाकडे 

ान संपादन कर यासाठ  यावे.या ि टकोनातून संत ाने वर वृ ाला ानी पु षा या समान उभे 
करतात. 

वसंत तेथ वने | वन तेथ सुमने | 
सुमनी पा लंगने | सारंगाची || 
गु  तेथे ान | ानी आ मदशन | 
दशनी समाधान | आथ  जैसे || 

 संत ाने वरां या नसग वाचनाला दाद यावी अशा अनेक ओ या ाने वर त आढळतात. 
पैल तो गे काऊ कोकताहे ||. अशा ओ यमधून शुभ शकुन सांगणारा कावळा , पै पा रवा जैसा कर ट  
|| या ओवी मधून पार याचे सुरेख च णआले आहे. तसेच चातक ,चकोर, मोर या प ांचा उ लेख 
यां या अभंग ओ यांमधून दसून येतो. मेघांचा टांत ह  ाने वराने अनेकदा दला आहे 
न काम कमयोगासाठ  बांबू या फुलो याचा टांत, कास वनीचा टांत, हंडनवारा, कपूरकेळी  अशा 
नसग संवेदन असणारे व वध श दकळा यां या ओ यांमधून  पदोपद  दसून येतात. 

का आकाशी गंधव नगर | भूतळी प प लका बांधे घर | 
नाना मे वर  सपूर | परमाण ुबैसले || 

या ओवीत वा ळांची आकाशातील गंधव नगर शी तुलना केल  आहे आ ण मे  पवतावर लहान लहान 
परमाण ु बसावेत तसे वा ळा या आतील मु ं याचे घर दसते असे सां गतले. ाने वरां या अशा 
अलौ कक उपमा पाहू न आपण थ क होतो. ाने वर तअशी अनेक नसगाची वै श ये ,गु पते 
,चम कार पाहायला मळतात. संत ाने वरांचे समकाल न संत नामदेवाने ह  आप या अभंगात संतांना 
वृ ाची उपमा दल  आहे. 

जैसा वृ  नेणे मान अपमान| 
तैसे  ते स जन वतताती|| 
संत नामदेवांनी संत स जन य ती मान अपमान यां या पल कडे जाऊन आचरण करतात. 

वृ  या माणे पशु प ी या सवाना नवारा देतात या माणे संत य ती आप या सा न यात 
येणा या सव लोकांचे क याण करतात. अशा संत स जनासाठ  यांनी वृ ाची उपमा योजने ते 
अ तशय समपक आहे. "मु ंगी याल  शंगी झाल  "या अभंगातील पका याआधारे संत नामदेवानी ं
नसगातील ाणी मा ा वषयीचे सू म चंतन दसून येते. 

वृ व ल आ हा सोयर  वनचरे 
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  प ी ह  सु वरे | आळवीती || 
  येणे सुखे चे एकांताचा वास | 

नाह  गुण दोष | अंगा येत || 
आकाश मंडप थवी आसन 
रमे  तेथे मन | डा कर  || 

संत तुकारामांचा  हा अभंग तर पयावरणा वषयी  जागर मांडणारा आहे. वृ  ,पशु ,प ी हे सगेसोयरे 
आहेत. यां यासोबतचा एकांत वास तुकारामांना य आहे . आकाश मंडप आ ण पृ वी आसन आहे 
तेथेच मन रमते. यां या सहवासात कुठलाह  गुणदोष अंगाला येत नाह . यातून संतांचा 
पयावरणा वषयीचा नकोप ि टकोन दसून येतो. नसग संवेदनाचा जागर व पयावरणीय जाणीवचे बीज 
संत सा ह यातुन ठायी ठायी दसून येतात.  

संचन क रता मूळ | 
वृ  ओलावे सकळ || कंवा 
ओले मूळ भेद  खडकाचे अंग | 
अ यासाशी सांग काय स ी || 

संत तुकाराम य नांने, अ यासाने अश य ते श य होते हे सांगताना नसगातील घटनांचे दाखले 
देतात. संत सा ह यात व व न मतीचे कारण पंच महाभूतांना मानले जाते.  पंचमहाभूते हणजे पृ वी, 
पाणी, अ नी, वाय,ू आकाश ह  होत. हणूनच सूयाला सूयदेवता, पृ वीला माता,वा याला वाय ू
देवता,पा याला व ण देवता, तर आकाशाला व व हांड मानले जाते. हेच परमे वराचे य त प 
आहे अशी ा दसून येते. 

पंचभुते झाले जग पंचभुतांचीलगबग | 
पंचभुते गेल  या मग काय आहे || 

हे जग पंच महाभूतांमुळेच नमाण झाले आहे. ती नसती तर रा हलेच काय ? असे संत रामदासांना 
वाटते. समथ रामदासांचे शवथर घळीचे वणन असलेले फुट का य तर स  आहे. सृ ट स दयाने 
नटलेला शवथर घळीतील वा त यात यांनी 'दासबोध ' रचला. 

पसरले सरले गर  साजरे| 
सरवटे धुकटे भर ते भरे|| 
बहु वात झडाच झडाडीतो 
वर त   वरताची कडा डतो | 

असं पावसा यातील नसगाचा सुरेख वणन केले आहे. 
बागेत कोणकोणती झाडे लावावीत हे समथानी बाग करणात सां गतले आहे. 

संग नघाला वभावे | बागेम ये काय लावावे | 
हणूनह  घेतल  नावे | काह  एक || 
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अशी सु वातच जवळपास तीनशे वृ ांची नावे समथानी सहजपणे घेतले आहेत. महावृ , फळझाडे,लता 
वेल ,कंदमुळे,फुलझाडे, जंगलातील झाडांची नावे देखील यात आहेत. संत सा ह यात आलेले वृ लता 
बरोबरच प ांचे संदभह  एका अनो या नसग संवेदनाचा आ व कार करतात. हे पशुप ी पयावरणाचे 
दूत असतात. कोक ळ, पंगळा चातक ,कावळा ,पाव या, मोर या प ांचे उ लेखह  संत सा ह यात 
आढळून येतात. संत एकनाथांनी पोपट, पाख , वटवाघुळ, टटवी इ याद  प ी तर वंचू ,एडका कु  े
ह  पशु वषयक पके वापरल  आहेत. संत ाने वरांसाठ  कावळा हा पाहु णे येणार हे शुभ शकुन 
सांगणारा प ी आहे. पंगळा हा प ी नसगातील घडामोडीचे जाणीव क न देणारा प ी आहे. 
पंग याचे सांके तक संकेत घेऊन पंगळा नावाचा बहु पी लोकजीवनात पहाटे येऊन नसगातील 
घडामोडीचे भ व यवजा सूचन कर त असे. संत एकनाथांनी पंग यावर ल पकात हणतात, 

पंगळा महा वार  |बोल  बोलतो देखा|| 
शकुन सांगतो तु हा| हा एक ऐका|| 

संत नामदेवानीह  आप या अभंगात पंग याचे पक वापरले आहे. संत एकनाथांनी परोपकारची वृ ती 
वशद करताना हटले आहे. 

या पवता ऐशी त वता 
टसावी साधकाची उदारता 
काया वाचा आ ण च ता 
सव व देता उ हासु  
परमाथाचीया चाडा  
वाथ सांडोनी रोकडा 

पवत हे परोपकार वृ तीचे तीक आहेत .तर नसगातील  पशुप यांचा मायेचा दाखला संत जनाबा नी 
आप या अभंगातून व लाशी जोडला आहे . 

प ी जाय दगंतरा |बाळकाशी आ ण चारा || 
घार हंडते आकाशी |झाप झाल  प लापासी || 
वानर हंडे झाडावर | प ल  बांधणी उदर  || 
तैसे आ हासी व ल माये |जनी वेळावेळा पाहे || 

संत आ ण देव हे एकच आहेत हे पटवून दे यासाठ  
संत जनाबाईने  पाणी आ ण मेघ याचे उदाहरण दले आहे.  

 पाणी ते च मेघ मेघ त च पाणी || 
 काय या दो ह पणी वेगळीक || 

संत मु ताबाई वयाने लहान पण यो यतेने े ठ आ ण ये ठ हो या. यांचे ताट चे अभंग मानवी 
जीवनाचे  महान त व ान सांगणार आहेत .इतर अभंगातह  या नसगाचे टांत देतात. मु ंगी 
उडाल  आकाशी तने गळीले सूयाशी अभंगात गुढर य असून नसगाचे दशन घडते. 
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संत का होपा ा यांनी ल हले या अभंग "नको देवराया" यात असलेला भि तमय टांत 'ह रणाचे 
पाडस वेगळे घर  येणे मजलागी झाले तैसे देवा' यात नसगाशी जवळीकता दसून येते.संत सावता 
माळी यांनी तर  

कांदा मुळा भाजी | अवघी वठाबाई माझी || 
लसन मरची को थं बर | अवघा झाला माझा हर  || 

असे सांगत नसगातील घटकाशी दैव व बहाल क न यां याशी एक प झाले आहेत. शेतात या 
पकातून ,धन धा यातून व ल शोधणा याला नसग परमे वराची अनुभूती देतो. 
संत चोखामेळा आपला भाव य त करताना हणतात, 

नद  ड गी पर  जळ न हे ड गे || 
काय भूललासी वरल या रंगे || 

याव न संतां या नसग ानाचा आवाका केवढा मोठा होता तेह  जाणवते. 
बारा या शतकात ल ह यात आले या 'ल ळाच र ' ंथात झाड ,पशु,प ी यां यात सम वय कसा 
राखावा? यांचे जतन करावे याचे यथो चत वणनआले आहे. ी च धर वामींनी सारंग पं डतां या 
मुल ला हणजे धानाईसाला काव याची आ ण साळेची कथा रंगवून सां गत याची ल ळा 'ल ळाच र ा'त 
पूवाध म ये सापडते. नसग स दयाने नटलेले पवत ड गर ,ई वर चंतन नाम मरण कर यासाठ  एकांत 
असणा या गुहा आहेत. खळखळणारे झरे आहेत. घनदाट वृ ाने नटलेल  वनराई आहे. या वनराईचे 
वृ ांचे अथांग पा यात पडलेले त बंब रा ी या चांद यात या सग यांचे अथांग डोहात पडणारे 
त बंब, चं ाची करणे पडून चांद माणे चमकणारे पाणी अनुपम स दय तु हाला कुठून कळणार? हे 

सुख  तुम या न शबी कुठले असणार हे यांनाच कळणार यां या दयात परमे वर आहे. असेच 
सव  च धराने एका ल ळेत  सां गतले आहे. 

अमूत अशा परमा याचं मूत प हणजे नसग. नसग हा गु  आ ण महान दाता असून 
पयावरण हेच परमा याचे अंगण तर सव घटक या व वाचे चैत य होय. 
मराठ  संत सा ह यातून दसून येणारे पयावरण हे नै तक व ताि वक व पाचे आहे. संत सा ह यातून 
आलेले पयावरण हे परमाथ या वचारातून य त झा याने ते ापं चक जीवाला उपदेश कर यासाठ  
आ याने ते सांके तक व संक पना मक रा हले. असे असले तर ह  संतांचा पयावरणीय वषयक 
ि टकोन हा जीवसृ ट व भूतसृ ट या दो ह याह  क याणाचा होता.  संत सा ह यात पयावरणीय 
संवधनाची व संर णाची बीजे आढळून येतात. यातून पयावरण वषयक नीतीबोध ा त होतो. 
संदभ ंथ 
1) साथ ी ाने वर  -वै. ह. भ .प. मामासाहेब दांडेकर 
२) साथ ी तुकाराम गाथा -वै. ह. भ. प. मामासाहेब दांडेकर 
३) ी साथ दासबोध-संपादक ल.रा.पांगरकर 
४)  सकल संत गाथा भाग १व २-संपा. ी का. अ.जोशी 
 


