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‘नका दंतकथा सांग ूयेथे कोणी | कोरडे ते मानी बोल कोण || 
अनुभव येथे हावा श टाचार | न चलती चार आ हापुढे ||’ 

 संत तुकारामांची ह  भू मका एखा या वै ा नकाइतक  व छ आ ण प ट होती. हणूनच 
अनुभवज य श ण व ान व या याना दले गेले पा हजे असे यांना अ भ ेत होते असे मला 
वाटते. घरात एखादे नसग च  लावून नसगा या सा न यात जाणवणा या स नतेचा अनुभव घेता 
येईल का?  पु पगु छाचे एखादे च  बैठक त ठेवून या या सुगंधाचा आ वाद घेता येतो का? 

‘अनुभवावाचून स ग संपादने | न हे हे करणे व हताचे || 
प रमळे जर  जाय भूक | तर  का हे पाक घरोघर  ||’ 

 केवळ पावसाची गाणी ऐकून पावसात भज याचा आनंद अनुभवता येईल का? खा यपदाथाची केवळ 
तमा पाहू न जीभेची तृ णा भागवता येईल का? तर वर ल सव नांची उ तरे नकाराथ  मळतील. 

कारण इथे कुठेह  रसरशीत िजवंत अनुभव नाह . जा णवा समृ  करणार  अनुभूती नाह . केवळ 
शाि दक ानाने कंवा पु तक  वाचन वा पारायणाने जीवनाचा सवागीण प रचय झाला हणणे हे 
अ तशयो त ठरेलं. हणूनच जग गु  संत तुकोबा अनुभवर हत ानाला नकार देत अनुभवज य 
ानाचा वीकार कर याची आव यकता वर ल अभंगातून तपादन करतात. केवळ कपोलकि पत 

कथा, समाजात पसरलेल  दंतकथा वा ऐक व मा हतीव न, अनुभवर हत बोल याचा हणूनच 
जगात या बहु तेक वचारवंतांनी, संतांनी ध कार केला आहे. संत तुकारामांनी जशी इतरांकडून 
अनुभवाची अपे ा केल  तशीच वतःवरह  अनुभवा शवाय काह  सांगायचे नाह  अशी मयादा घालून 
घेतलेल  दसते. कारण पुढ ल अभंगात तुकोबा हणतात, 

‘अनुभवे आले अंगा | ते या जगा देतसे || 
न हती हाततुके बोल | मूळ ओल अंतर ची ||’ 

व ाना या श णाम येह  व व जाण या या काह  गो ट  केवळ योगाने नाह  तर य  अनुभूतीने 
समजून या या लागतील हे मा यच केले आहे. योगाकडून य ानुभूतीकडे व ानाची ह  वाटचाल 
माण मानल  जाते. अनुभव हा श द मुळातच ‘अन’ु आ ण ‘भव’ या दोन श दांपासून बनला आहे. 
यातील ‘अन’ु हणजे त स य आ ण ‘भव’ हणजे होणे. “ या व तूचा अनुभव यायचा आहे 
त याशी मानवीवृ ती एक प होणे हणजे अनुभव”. या अनुभवाचे देखील यथाथ अनुभव आ ण 

अयथाथ अनुभव असे दोन कार मानले जातात. यथाथ अनुभवाचे पु हा यय, अनु मती, उप मती 
व श द असे चार कार आहेत तर अयथाथ अनुभवाचे संशय, वपयाय आ ण तक असे तीन कार 
आहेत.  अनुभूती मा  यापे ा थोडीशी नराळी ठरते. इं या तत, अनुभवज य ई वराचा सा ा कार 
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हणजे अनुभूती होय. ह  एक कारची मनाची वृ ती आहे. हणून अ याि मक अनुभवाचे वणन 
करता येत नाह . जीवनातील सव अनुभवासाठ  चांगला अनुभव व वाईट अनुभव अशी वभागणी 
माणूस नेहमी करत असतो. पण जीवनात या सव अनुभवासाठ वागत शल असणा या माणसांचेच 
जीवन अ धक समृ  व सुखी होत असते. भूतकाळातील अनुभवाची शदोर  ह  वतमानात वागताना 
आ ण भ व याचा वेध घेतानाह  उपयु त ठरते. मगच ‘अंतर चे धावे, वभावे बाहेर  | धर ताहे पर , 

आवरेना || 
 यातील मम कळते. अनुभवा या पाठबळावर ताऊन सुलाखून नघालेल  ह  संतमंडळी आ म व वासाने 
पावले टाक त काह  अंदाज य त करतात व ते सहसा चुकत नाह त. माणसाला येणारा येक ण 
नवा अनुभव घेऊन येत असतो, हणूनच जग यात ना व य टकून आहे. हजारो पु तके वाचून 
मळणा या ानापे ा एक िजवंत अनुभव खूप काह  शकवून जातो. शाळा महा व यालयातून पु तक 
शकवले जातात पण हे शकूनह  बेकार नावाची पदवी यांना बहाल केल  जाते. 

‘ शक या बोलाचे सांगतील वाद | अनुभव भेद नाह  कोणा ||’ 
 कारण अनुभवावर आधा रत श ण यांना मळालेले नसते. हणूनच ाचाय शवाजीराव भोसले 
हणत “ चमणीची पलं चाळीस दवसात आकाशात भरा-या घेतात आ ण माणसे चाळीस वषाची झाल  
तर  उ कष क  शकत नाह त, कारण चमणी या प लांना पंख आतून फुटलेले असतात आ ण 
माणसांना पद या बाहे न लावले या असतात. हणून आतून अ ानाचे पंख नमाण करणारे आ ण 
पंखात बळ देणारे अनुभवज य श ण व या याना दले गेले पा हजे”  व यापीठाकडून मुलांना नुसते 
पद या द या जातात पण जीवनात संघष कसा करावा? अडीअडचणी या संगाला त ड कसे यावे? 
अंगभूत कौश याची वाढ कशी करावी? याब ल एक श द सां गतला जात नाह . हे सारं च  
बदल यासाठ  श णाला अनुभवाची जोड दे याचे मह व संतांस हत जगात या सव वचारवंतांनी 
सां गतले पण याकडे गांभीयाने बघायला हवे! य ती या लौ कक यवहारात कंवा बा य जीवनात 
येणाऱे अनुभव याला समृ  कर त असले तर  या या आंत रक जीवनातले अलौ कक अनुभव याला 
अ धक प रप व आ ण प रपूण बनवीत असतात. जीवन जग याचा खरा अथ याला समजावून सांगत 
असतात. हे अनुभव याचे याने यायचे असतात.  

❖ संत तुकारामां या अभंगवाणीतील अनुभव सं चत :-  
  मो  ा तीसाठ  साधना करणा या यो याचा अनुभव, नृ याची साधना करणा या नतक चा 
अनुभव, अमृताला मूत प देणा या श पकाराचा अनुभव, वरांची आ ण सुरांची साधना 
करणा या गायकांचा अनुभव, कथा कादंबर  ल हणा या लेखकाचा अनुभव, सा ह यकृतीशी 
त मय झाले या वाचकाचा अनुभव, सव अंगभूत कौश यांसह णांवर ज टल श या 
करणा या डॉ टरांचा अनुभव हा वेगवेगळा असतो. हे सारे कर त असताना मळाले या 
आनंदाची, समाधानाची अनुभूती वेगळी असते. तची गुणव ता, पातळी आ ण तरह  वेगळा 
असतो. मानवी मन हे संपूण ान ा तीचे साधन नाह  असे हणत योगी अर वंदांनी ‘आहे 
या तराव न जीवा यास उ च तराव न येणे हणजे साधना’ असं बजावले. मनामुळे 
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केवळ अंशा मक ान होऊ शकते. परमो य समाधानाची, शांततेची आ ण आनंदाची अनुभूती 
घे यासाठ  माणसांनी ब हमुखता टाळून अंतमुख झाले पा हजे. याब ल संत तुकारामाचे माण 
ल ात यावे लागेल.  

‘तुका हणे होय | मनाशी संवाद || आपुलाची वाद | आपणाशी ||’ कंवा 
‘रा ं दन आ हा यु ाचा संग | अंतबा य मन आ ण जग ||’ 

 संत तुकारामां या वाग या बोल यात यि कं चतह  फरक पडत न हता. यांचे मन नमळ अस यामुळे 
कोणाचीह  फसवणूक आ ण दशाभूल कर याची यांची इ छा न हती. माणसा या बोल यात आ ण 
वाग यात अंतर असू नये या गो ट वर तुकारामांचा मोठा कटा  होता. पुढ ल अभंग या ट ने 
पहावा... 

‘इं यांसी नेम नाह  | मुखी राम हणो न काई? || 
जेवी मासीसंगे अ न | सुख नेद  ते भोजन || 

क तन करावे तसे | क नी दावावे ||’ 
याचे आप या इं यावर नयं ण नाह  यांने त डाने ई वराचे नाम मरण केले तर  याचा काय 

उपयोग होणार? कोणी माशी पडलेले अ न खाऊ लागला तर ते जेवण सुख देणार नाह  हणून जसे 
क तन करावे तसे वागून दाखवावे. वाग या बोल यात वसंगती असू नये! अशी वागणे हेच अखेर  
सवा या हताचे असते. पण, हा स ांत इतरांना उपदेश करणा-या लोकां या बाबतीत मा  नुसता 
अपे ा करणाऱा न हे तर बंधनकारकच हटला पा हजे. मनु य जसे बोलतो तसाच तो वागला तर 
लोक या यावर व वास ठेवतात. या या उपदेशानुसार आचरण करतात आ ण वतःचे हत साधतात. 
यावहा रक उपदेश करणारांपे ा क तन वगैरे करणा यांवर तर याबाबतीत फार मोठ  जबाबदार  असते. 
कारण ते मोठ मोठ  त वे सांगत असतात. ते याग कर या या गो ट  सांगतात. वकार िजंक या या 
गो ट  बोलतात. आता यां या आचरणात जर हे सव येत नसेल तर ते नुसते यथ नसते तर ते 
लोकांची फसवणूक करणारेह  ठरते.  
ाना वषयी तुकारामांनी जो वचार केला होता याचा पाया हणजे यांनी आचरणाला वा अनुभवाला 
दलेल  मह व होय. कोण याच बाबतीत वरवर या पोकळ आ ण दखाऊ गो ट चे तोम माजवणे 
यांना पसंत न हते. ाना या े ातह  नुस या श दांपे ा या या अथाला आ ण नुस या बोल यापे ा 
आचरणाला ते मह व देत असत.  

‘बोलाचीच कढ  बोलाचाच भात | जेवू नया तृ त कोण झाला? ||’ 
असे न ते वचारतात. नुस या पोकळ श दांनी आप या हाताशी काह  लागत नाह . श द हे अथाचे 
वाहक असून श दा या मदती वना अथाला कट होणे फार अवघड आहे आ ण हणून भाषेम ये 
अथवा वचारा या सं मणाम ये श दालाह  खूप मह व आहे. पण जे श दाजवळच अडखळतात, 
तथेच तून बसतात, ते जीवना या ख या ममाला पश क  शकत नाह त. आपण या ंथाचे, 
वचनांचे पाठांतर केलेले असेल या ंथातील स ांत अंतकरणाला भडले पा हजेत. र तात भनले 
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पा हजेत. या स ांतांनी माणसाचे आचार वचार बदलले पा हजेत. सं कृती बदलल  पा हजे. हणजेच 
माणूस अ धक उंच झाला पा हजे ह च एक आस संत तुकारामां या मनात असावी, असे वाटते.  
  संत तुकारामांनी जसे ंथ ामा य नाकारले तसेच वण यव थेला देखील वरोध केला. सव माणसे 
समान आहेत यां याम ये वणभेद नाह . पशुप ांम ये जशा जाती असतात तशा जाती माणसांम ये 
नाह  ती इ याद  कारचे वचार मांडून भगवान बु ांनी वण यव थेला हादरा दला होता. तुकारामांनी 
ह  अ तशय प ट श दात संमतीची भू मका घेतल  आहे. यांची पुढ ल काह  वचने पा हल  तर हे 
प ट होईल. जसे- 

‘अवघी एकाचीच वण | तेथे कैचे भ न भ न ||’ 
‘ व णुमय जग वै णवांचा धम | भेदाभेद म अमंगळ ||’ 

‘शु ाशु  नवडे कैसे ? | चममांस भ न नाह  ||’ 
‘वण अ भमाने कोण जाले पावन | ऐसे या सांगून मजपाशी ||’ 
‘वण कुळ जाती याचा अ भमान | यजावा स मान लौ ककाचा ||’ 

 असे वचार ठक ठकाणी तुकाराम गाथेत आपणास सापडतात. यांनी आयु यभर सामािजक समतेचा 
पुर कार केला. यासाठ  सामािजक प रवतन कर याचाह  य न केला. देव वतःह  वणजातीचे भेद 
मानत न हता आ ण याचे भ तह  वणजातीचे भेद मानत न हते हे तुकारामांनी अनेक अभंगातून 
प ट केले आहे. तुकारामांनी ि यांनाह  आ म वकासाचा अ धकार आहे. अशी न:सं द ध घोषणा 
आप या अभंगवाणीतून केल . हणूनच संत का होपा ा तुकारामां या आदराचा वषय ठरते.  

‘ ा मण य वै य शू  चांडाळा आहे अ धकार | बाळे नार नर आ द करो न वे याह  ||’ 
संत तुकारामांनी कमकांडालाह  वरोध केला. यांनी य सं था न भ कर याचे काय फार मो या 
माणात केले. य ातून तीळ तांदळा या आहुती देऊन सु ा जर मनातील ोध आ ण काम मावळत 

नसेल तर ते माणसं दुजन मानावीत असा रोकडा उपदेश ते करत असत. पापी माणसा या पापाचे 
ालन तीथातील नानाने होणार नाह . तर यासाठ  मन शु  असणे मह वाचे असे ते मानत. जो 

शु  असतो, नमळ कम करणारा असतो याचे कोणतेह  त नेहमी पूण होते, ह  यांची धारणा 
कायम होती. हे खाल ल व वध अभंगातून दसून येईल. 

‘जाऊ नया तीथा काय तुवा केले?| चम ा ळले वर  वर  ||’ 
‘तीथ  ध डा पाणी | देव रोकडा स जनी ||’ 
‘काय धो वले बाहेर  | मन मळाले अंतर ||’ 

 संत तुकारामांनी आजीवन चम कारांना वरोध केला. यो त य, मां क व या, शकुन, नवस 
इ याद ंना नाकारले. 

‘सांगो जाणती शकुन | भूत भ व य वतमान || 
यांचा आ हासी कंटाळा | पाहो नावडती डोळा ||’ 

अंगात येणे शकुन सांगणे वगैरे गो ट  संतांकडून के या गे या नाह त. आ ण जे कोणी असे करतात 
यां याजवळ ई वर असत नाह  हे लोकांना यांनी तळमळीने सां गतले. 
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‘डोई वाढवू न केश | भूते आ णती अंगास || 
तर  ते न हती संतजन | तेथे नाह  आ मखुण || 
मेळवूनी परनार  | शकुन सांगती नानापर  || 

तुका हणे ऐसे मायेचे मद | नाह  यापाशी गो वंद ||’ 
 

 सारांश; संत तुकारामांचे अवघे आयु य ववेकावर आधारलेले होते. लोकां या क याणाचा यास घेऊन 
ते जगले. यांनी ई वराची भ ती केल  पण स कृ ये करणा या संतां या व पातच ई वराचे प 
पा हले. जे दुखी क ट  लोकांचे अ  ूपुसतात यांनाच यांनी संत मानले. वग, मो ापे ा इहलोक चा 
देह मह वाचा मानला. बा य कमकांडांपे ा मनाचे शु ता े ठ मानल .भ ती या े ात परंपरागत 
ि टकोनाम ये आप या अभंगातून उलथापालथ घडवून आणल . कमकांडा या अवघड मागापे ा 
भ तीचा सोपा माग यांनी सां गतला. उ च नीचते या क पना बाजूला सा न हा माग यांनी 
सवासाठ  खुला अस याचे ठणकावले. इथे सवाना अ धकार अस याची उ घोषणा केल .भ ताला इथे 
ई वरापयत सहजपणाने पोहोचता येते. हेच संत तुकारामाचे अनुभवसं चत प यान प या आपणास 
पु रेल, हा आशावाद य त क न शोध नबंधा या मयादेत थांबणे मी इ ट मानतो.  
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