
The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vol 11.Issue 3; March 2024 
================================================================= 

संत सा ह याची ासं गकता  

ा. मनीषा नेसरकर 
www.thesaarc.com  13 
 

संत सा ह याची ासं गकता 
ा. मनीषा नेसरकर 

मराठ  अ ययन व संशोधन वभाग 
राणी च न मा व यापीठ,बेळगावी, कनाटक 

 
 सा ह य हा मानवी सं कृतीतील एक मह वाचा घटक आहे. सा ह याची अनेक योजन 
अ यासकांनी सां गतलेल  आहेत. थोड यात सांगायचं तर सा ह यामुळे जीवन सवागानी समृ  होते. 
महारा  संतांची भूमी मानला जाते. महारा ातच न हे तर संपूण भारतभर अनेक संत होऊन गेले. 
अगद  महारा ाइतक  समृ  परंपरा इतर रा यांम ये नसल  तर  संत आ ण संत सा ह याला 
भारता या इ तहासात अन यसाधारण मह व आहे. भारता या  आ याि मक आ ण वैचा रक 
जडणघडणीम ये संतांचे खूप मोठे योगदान आहे. संतांनी केवळ भ ती शकवल  नाह  तर अ या म 
आ ण जीवन वचार दला आ ण मानवी जीवन समृ  केले. संतांनी जे सा ह य नमाण क न  क न 
ठेवले आहे ते थळ काळ प रि थती या मयादा ओलांडून सदासवकाळ मानवी जीवनाचे उ नयन 
आ ण मागदशन करणारे आहे. या अथानं ते अ र वा मय आहे आ ण यामुळेच केवळ भारतातीलच 
न हे तर इतर देशातील लोकह  या सा ह याकडे आक षत होताना दसतात. हा आप या देशाचा एक 
सां कृ तक ठेवा आहे. आप याकडे बारा या तेरा या  शतकापासून ह  परंपरा जोमाने फोफावलेल  
दसते इतक  वष लोटल  तर  हे सा ह य काल-परवा नमाण झालं असावं इतकं ताज टवटवीत आहे. 
आ ण आज या काळातह  याची ासं गकता कंवा तुतता कमी झालेल  नाह . संत सा ह यानंतरह  
एक समृ  अशी परंपरा आप याकडे होऊन गेल  यांनी  समाजाची मान सक बौ क अ याि मक 
जडणघडण केल .  समाजाला सवाथाने सु ढ समृ  बनवले. पण अगद  अल कडे गे या काह  वषात 
सा ह य जगताने खूप वकृत वळण घेतले आहे. उ तम सा ह य न मती कर यापे ा सा ह यातील 
गटतट, वकृत पधा, पुर कारांची देवाणघेवाण, सा ह या या दजापे ा आपलं सा हि यकपण 
मरव यातच बहु तांशी सा हि यक म गुल आहेत. 
 अनेक नवनवीन वचार वाह ज माला आले आहेत सा ह याचा जीवनाशी बोधनाशी संबंध 
जोडू नये याकडे केवळ कला हणून पहावे असे काह  जणांचे मत आहे काह  जण केवळ स य 
प रि थती मांडणे हणजे सा ह य यातून बोधाची वगैरे अपे ा क  नये असे सांगतात. काह ंची 
सा ह यातील बोधनाला हरकत नाह  कंबहु ना हर र न बोधन करतील; पण बोले तैसा चाले याला 
मा  यांचा वरोध आहे. आम या सा ह याचा संबंध आम या वैयि तक चा र याशी, वागणुक शी जोडू 
नये असे काह जण प टपणे सांगतात. यामुळे आ ण यामुळेच समाजा या यथा पोट तडक ने 
मांडणारे बरेचसे सा हि यक समाज घटकांवर अ याय करताना जराह  कचरत नाह त. उलट 
सा हि यकांनी व पत्च वागलं पा हजे असा काह ंचा समज आहे आ ण हणून काह  जण 
जाणूनबुजून व तपणाचा बुरखा पांघ न वतःचा  दबदबा नमाण कर याचा के वलवाणा य न 
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करत आहेत. यांचे सा ह य कती यो यतेचे असते मा हत नाह  पण ‘सा हि यकपण’ मा  जोमाने 
मरवलं  जातंय. सा ह य समाजाची भाव नक बौ क आ याि मक भूक भागवते. या वचाराला 
पूणपणे  तडा गेला आहे. मुळात आज-काल सा ह य समाजापयत पोहोचते आहे का? हा मोठा न 
आज उभा आहे. सा ह य यवहार कंवा लेखन यवहार हा वाचकांसाठ , र सकांसाठ  आहे. याचा या 
सग याम ये वसर पडून गेला आहे. तो केवळ पुर कारांम ये हरवून गेला आहे. या पा वभूमीवर 
संतसा ह याची ासं गकता कंवा तुतता आणखी ती तेने जाणवते. पण दुदवाने अशा सा हि यक 
वातावरणामुळे समाज सा ह यापासूनच दुरावला आहे. यामुळे संत सा ह याकडे वळण तर फारच दूरची 
गो ट झाल . सा ह य यवहारातील या सग या वकृतीमुळे  ते सा ह यापासून दूर राहत आहेत. 
सा ह य हा घटक आपण एका  या येत बसवू शकत नाह . याला अनेक बाज ूआहेत; याची अनेक 
योजन आहेत;  काह ंना उ तम उ तम क पना उ तम श दातून मांडणे हणजे सा ह य वाटतं. 

काह ंना एखादा उ तम अनुभव श दब  करणे हणजे सा ह य वाटतं. काह ंना वा तवाचं च ण करणे 
हणजे सा ह य वाटतं. हे सा ह याचे व वध पैलू आहेत. याची जशी कृती तो या प ती या 
लेखनाकडे वळतो. यामुळे अमुक एक हणजे सा ह य आ ण अमुक एक हणजे सा ह य न हेच. 
याला काह च अथ उरत नाह . 
 संत सा ह याचा वचार करताना मला वर ल सव गो ट ंचं, सं मलन हणजे सा ह य वाटतं. या 
संत सा ह यालाह  काह ंनी जोरकस वरोध केला. संत सा ह य ि थतीवाद  आहे, कंवा टाळकु यानी 
महारा  बुडवला अशी ट काह  झाल , पण मला वाटते महारा ा या पुरोगामी वाम ये संत सा ह याचा 
संहाचा वाटा रा हला आहे, आजह  आहे आ ण पुढेह  राह ल. गरज आहे ती या संत सा ह याची उ तम 
कारे व या याना, न या पढ ला ओळख क न दे याची, यां याम ये बंबव याची, पण ब याच 
ठकाणी आ हा ा यापक वगाची याबाबतची अना था आप या व या याना यापासून वं चत ठेवते 
आहे. ह  खेदाची बाब आहे. यामुळेच नवी पढ  या सा ह या या यो य आकलनापासून, आ वादापासून 
वं चत आहे. या सा ह याबाबत यां या मनात टोकाची अना था आहे, चंड गैरसमज पेरले गेलेले 
आहेत. यामुळे संत सा ह याकडे संकु चत ट ने न पाहता, न या ट ने, न या युगा या काशात 
आपण ा यापक वगाने पा हले पा हजे व हा सां कृ तक ठेवा पुढ ल पढ कडे सं मत केला पा हजे. 
संतांनी माणसाला केवळ नवृ तीवाद, वैरा य, सं य तवृ ती, ि थतीवाद शक वला हा काह  लोकांनी 
हेतूतः नमाण केलेला म दूर कर याची नतांत गरज आहे. संतसा ह य हे एक सुर  नाह  तर अनेक 
उ तम उ तम गो ट ंचे  सं मलन आहे धमकारण, अथकारण, समाजकारण,राजकारण, व ान, शेती 
इ याद  सव वषय यां या सा ह याम ये येतात. त काल न सवच बाबतीत भरकटले या समाजाला 
यो य वाटेवर आण याचे;  देशावर होणा या बहु तर य  आ मणामुळे हतबल झाले या मनाला बळ 
दे याचे, संकटातह  धैयाने उभे राह याची श ती दे याचं आजोड काय या संतांनी केले. नी तम ता, 
चा र य, पा व य, देव वाचा आदश घालून दे याचं काय संतांनी आप या कृतीतून आ ण सा ह यातून 
केलं.  आजची प रि थती यापे ा काय वेगळी आहे? नै तक अध:पतनाने टोक गाठलेले आहे;  सा या 
न ठा धुळीला मळा या आहेत;  व ान आ ण तं ाना या े ात भरार  घेतले या समाजात 
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अंध ांचे, बुवाबाजीचे पीकह  तत यात जोमाने वाढले आहे. अशावेळी  संतसा ह य पु हा एकदा 
द प तंभाचे काय क  शकेल. आजह  या सा ह याची तुतता ततक च अजोड आहे. संतसा ह य 
केवळ आशया या अंगानं वै व यपूण न हतं तर अभंग, ओवी,ट का, आ याने, भा य ंथ, महाका य, 
पोवाडे, लाव या,आर या, वरा या, गवळणी इ याद  सा ह य कार यांनी  ललया हाताळले आ ण 
यांची खा सयत हणजे ते काल परवा ल ह यासारखे ताजे टवटवीत आहेत. आजकाल एखा या 
ंथाला पुर कार मळाला तर इतका सोशल मी डयाचा बोलवायला असून देखील ते  लगेचच 
व मरणात जातं.  पु हा ते कती जण वाचतात हा न तर वचारां या पल कडचा आहे. या 
सा ह याचे आणखी एक वै श य हणजे गेयता. आज केवळ गरजेनुसार गेय रचना केल  जाते. पण  
संत वां मयातील गेयता ह  उ फुत होती. आजह  मराठ  माणसाची सकाळ अभंगांनी होते आ ण ते  
लहानथोर सग यां याच ल ात राहतात ते यां यातील आशय आ ण अ भ य ती या एक पतेमुळे, 
सहज सु ंदर सो या अ भ य तीमुळे. ाने वरांनी ाने वर  ल हल  ती केवळ आ ण केवळ सामा य 
लोकांना धम कळावा हणून. यांची  सवाथाने होणार  परवड थांबावी हणून. कंबहु ना कोण याह  
संतांनी सा ह य ल हलं ते याच कारणासाठ .  वांतसुखाय, स ी कंवा पुर कारासाठ  तर न हेच 
न हे. ाने वर ची पारायणे ह रपाठाचे अभंग गायन आजह  गावोगावी होताना दसते पण गरज आहे, 
यातील त व ान अंगीकार याची. ानदेवांनी ाने वर  मधून सामािजक जाणीवा तर मांड याच पण 
सृ ट तील व वध घडामोडी व ाना या अंगाने  मांड या. मानवी जीवनाचा पयावरणाशी संबंध मांडला. 
या संदभात ाने वर वतःच हणतात  

आपु नया तळहातीचे र न जैसे l तुज ान सांगेन तसे 
 आप याकडील बहु तांशी संत हे व ानवाद च होते.  कोण याह  संतांचा  अवडंबराला वरोधच 
केला आहे. आजह  तत याच कषाने हे सारे समाजापुढे येणे गरजेचे आहे. तुकोबा हणतात 

नाह  नमळ जीवन l काय कर ल साबण कंवा 
ग यात तुळशीची लाकडे l आतून हर शी वाकडे 

ह  काय भावाला तारतील माकडे 
संत कबीर ह  हाच भाव सांगतात 

नहाये  धोय या हुआ l जो मनमैल न जाये 
मीन सदा जल मे रहे l धोये बास न जाये 

 अ याि मक उ नती साधने हणजे संसाराचा याग करणे असा एक गैरसमज समाजात  
फ़ोफावलेला दसतो. अथात तो पैलवतह  नाह  तर  देखील काह  लोक या यामागे जातात आ ण मग 
यां या अव था ना घर का ना घाट का अशी होते. अशावेळी या संतांचा वचारच आप याला 
मागदशक ठरतो. संत रामदास आवजून सांगतात.  

आधी पंच करावा नेटका l मग यावे परमाथ ववेका 
येत आळस क  नका l ववेक  हो कंवा 
तुकोबांचा जोडू नया धन उ तम यवहारे l 
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उदास वचारे  वेच कर  
 यासारखी रचना एकाच वेळी पंच व परमाथ उ तमर या कसे करावे याचे मागदशन करतात. 
एकमेकाब ल आकस, इषा, असूया, लोभ ह  आज या जगाची यव छेदक ल णे झाल  आहेत. 
यावेळी आपण एकमेकांशी कसे वागावे याचेह  ान संत आप या सा ह यातून देतात. आपल  गती 
करणे हणजे दुस याचे अधोगती करणे हा एक समज आजकाल जोमाने पसरतो आहे. अशावेळी 
रामदासांचे 

जे जे आपणाशी ठावे ते ते दुस याशी शकवावे ल 
शहाणे क नी सोडावे सकळजन 

कंवा कबीरांचे 
पोथी पढपढ पं डत भया न कोय l 

ढाई आखर ेम का  पढे सो पं डत होय 
 संत एकनाथांनी तर  आप या भा डां या मा यमातून अ तशय रसाळ सामा यांना कळेल अशा 
सो या वनोद  भाषेत  षड रपुपासून दूर कसे राहावे ते सां गतले आहे. नैरा य, मान सक  ताणतणाव 
ह  आजकाल या माणसाची दुखणी. यालाह  उ तर आप याला संत सा ह यात सापडते. रामदासांचा 
दासबोध कंवा मनाचे लोक आप याला या सवावर उपाय हणून पाहता येतील. आपण नीतीने, सरळ 
मागाने आपले कम कर त गेलो तर या सम याच आप याला उ वणार नाह त. आज या पध या 
युगात पावलोपावल  आप याला नंदक भेटणारच या नंदकाकडे आपण सकारा मकतेने कसे पहावे 
याबाबत संत एकनाथ हणतात, नंदक आमुची काशी l आमुची पातके अवघी नाशी  

नंदकांची गंगा l  आमुची पातके नेती भंगा 
नंदका  आमुचा सखा  l आमची व  धुतो फ़ुका 

 अनेक कारणांसाठ  जाती-धमा या नावाखाल  माणसा माणसात फूट पडून सामािजक  अराजक 
माजले आहे. जाती यव थेला संतांनी मूठमाती दल . महा मा बसवे वर  
एक राव दुजा रंक l याचा नगर चे शोक 
 असा सारा भेद मटवून टाकतात. कबीर हणतात,  

जाती न पूछो साधु क  l पूछ लिजए ान 
मोल करो तलवार का l  पडी रहन दो यान 

तुकोबाह  
 व णुमय जग वै णवांचा धम l भेदाभेद म अमंगळ कंवा उ चनीच काह  नेणे भगवंत l  
त ठतसे भाव भ ती देखो नया आपला वचार जाती-धम भेदा या पल कडे जाऊन व वा मक झाला 
पा हजे हा एक मुख वचार संतांनी दला. संत ाने वरांनी तर व वा मक देवालाच आळवले आहे.  
महा मा बसवे वरांची शकवण ह  व वाला कवेत घेणार  होती. हणूनच बसवे वरांचा वचार केवळ 
कनाटक कंवा भारतापुरता मया दत न राहता इराण, इराक व अफगा ण तानापयत जाऊन पोहोचला. 
आजकाल सैरभर झालेले अनेक लोक मनःशांतीसाठ  अनेक भ द ूबाबां या आ याला जाताना दसतात 
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यां याकडून व वध कारांनी नागावले जातात. अशावेळी संत कंवा साधू कोणाला हणावे याब ल 
तुकोबा हणतात  

जे का रंजले गांजले l यासी हणे जो आपुले 
तो च साधू ओळखावा देव तेथेची जाणावा 

 आज-काल ीमंत वग यांना आप या जा यात ओढणारे अनेक तथाक थत साधुसंत 
ग ल बोळात नमाण झाले आहेत. यां यासाठ  हा अभंग न क च उपयोगाचा होईल सवागीण नै तक 
अ यपतन हा आज गुणधम बनला आहे आ ण यातून अनेक सामािजक सम यांनी डोके  वर काढले 
आहे. अशावेळी संतसा ह य काळाची गरज आहे. याचा सव पात यांवर ल अ यास मात चोखंदळपणे 
समावेश केला पा हजे. शालेय  वयातच हा वचार आपण जर मुलांम ये पेरला तर यां या 
यि तम वा या जडणघडणीत न क च मोलाचे योगदान होईल. पर य परनार   यां या धर  वटाळ 
असे तुकोबा आवजून सांगतात.  
 कंवा रामदासां या मनाचे लोक आ ण दासबोधातून आप या जीवनाला  सुयो य आकार 
दे याची श ती आहे. जनी नं य ते सव सोडून यावे l जनी वं य ते सव भावे करावे 
 यासारखे अ तशय सहज सोपी बोध पूण रचना व या याना सहज आकलन होते तो आप या 
दैनं दन जीवनाचा भाग केला पा हजे. तरच आजकाल या अ ाळ व ाळ सम या आप या जीवनात 
घुस या आहेत यांचे नराकरण होईल.  आजकाल सव जगाला भेडसावणार  आणखी एक सम या 
हणजे पयावरणाचा होत चाललेला हास. वृ व ल आ हा सोयरे l वनचरे प ीह  सु वरे आळ वती 

 असा पयावरणवाद , पयावरणाशी स य वाचा संदेश तुकारामांनी दला. ाने वरांचे अनेक टांत 
पयावरणाशी संबं धत आहेत.  
 संतांनी जो कमयोग सां गतला याला डावलून आपण शी  यश मळ व या या मागे लागलो आहोत 
आ ण यासाठ  कोणताह  माग अवलंबायला आपण तयार आहोत. यामुळे अनेक संकटे पदर  पडत 
आहेत. जवळजवळ सव संतांनी कमालाच ामु याने मह व दले आहे यांनी आप या कामातच 
ई वर पा हला. महा मा बसवे वरांनी तर ‘कायकवे कैलास’  या स ांताचा हर र ने पुर कार केला. 
कांदा मुळा भाजी अवघी वठाई माझी असे सावता माळी हणतो. थोड यात सांगायचे तर आज 
आपण लाखो पये क न  जे यि तम व वकासाचे वग कंवा लास करतो, ते सारं आम या संतांनी 
खूप पूव  अ तशय सु ंदर श दात सांगून ठेवलय. रामदास तर  
मु य हर  कथा न पण l दुसरे ते राजकारण 
 तसरे ते सावध पण l सव वषयी  
असा संप न  यि तम वाचा मूलमं  सांगतात.  
आजकाल मोठमो या पद या घेऊन उ च व या वभू षत हणून घेणारे संसारात मा  उणे पडताना 
दसतात. यामुळे वृ ा म, अनाथआ म, घट फोटाचे वाढते माण, अनै तक संबंधातून हंसाचार, 
अशी वाईट गो ट ंची शृ ंखलाच आप या ट स पडते. यातून आपल  कुटंुब यव था मोडकळीस आल  
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आहे आ ण अ धका धक गु ंतागु ंत वाढल  आहे.   भौ तक  सुखे अमाप वाढल  आहेत पण माणूस सुख,  
मनशांतीमनशांती,  थैय यापासून वं चत झाला आहे. अशा व या याना रामदास हणतात 
 व या उदंडची शकला संग मा  चुकत च गेला  
तर  मग ते व येला l कोण पुसे?  
अवडंबर हणजे भ ती न हे तर भावभ तीने परमे वरा या चंतनात ल न होणे.  एवढा सोपा भ ती 
माग सांगून गर ब जनतेची  अवडंबरापायी होणार  सवकष दुदशा टाळ याचा यांनी य न केला. 
आजह  धम व भ ती या नावाखाल  अनेक जण लुटले जातात यांना  
भावा पाशी देव उभा सवकाळ  
कंवा 

नामा हणे नाम साधकाची माता l जैसे तैसे घेता भ ती जोडे 
नाह  याती वण नाह  वेदो त l नामेची संतृ त होते होती जीव  

असं नामदेव सांगतात 
संतांचा उपदेश आ ण रचना इतक  अ तम आहे क  अनेक रचनां या ओळी आप या जग यात हणी, 
सुभा षतासार या ढ झा या आहेत.  
लोहाचे कनक होये l हे  साम य प रसीच आहे- संत ाने वर 
श य केले पापा भोगावे गु ने - संत नामदेव 
सतीला पती दुसरा शोधवेना - संत रामदास 
सपा पाजीले पयुष तेची परतोनी होय वष-संत एकनाथ 
 पु य परउपकार पाप ते परपीड- संत तुकाराम 
ह  काह  मोजक  उदाहरणे वाणगीदाखल घेतल  आहेत अ यथा संपूण संत सा ह य हे सुभा षतच आहे 
असे हट यास वावगे ठ  नये 
हे सव पाहता संतांची भू मका ह  जाग याची आहे. यांनी धमा या आधारे समाज, सं कृती सुधारणेचे 
काम केले. या संदभात संत तुकाराम हणतात,  
 काय मान ूमी संतांचे उपकार l मज नरंतर जाग वती  
 
 


