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मराठ  वभाग मुख, गोदावर  कला क न ठ व व र ठ महा व यालय, अंबड जी जालना. 

 

 

आज पयत संत तुकाराम महाराजां या अभंगांचा व वध कारे अ यास कर यात आलेला 

आहे. हा अ यास मराठ  भाषेला, मराठ  मू य ववेकाला पुढे नेणारा, काळ सुसंगत ठरणारा आ ण 

समाजभान देणारा अस यामुळे या अभंगांचा पु हा पु हा अ यास करणे गरजेचे आहे. इतर संतांपे ा 

तुकाराम महाराज कोणकोण या बाबतीत वेगळे आहेत हा आप या अ यासाचा वषय नसून संत 

तुकारामां या अभंगातील मू य ववेक कशा कारे समाजाला दशा दे याचे काय करतो, हे समजून घेणे 

मह वाचे आहे. आज संत तुकाराम जाग तक पातळीवर ल एक मह वाचे कवी हणून गणले जातात. 

एखा या उ तम सा हि यका या सा ह यातील मू यसंदभ हे कालातीत आ ण वादातीत अस यामुळे 

याकडे याच ि टकोनातून पाहणे आव यक ठरते. तुकाराम महाराजां या अभंग रचनेत असे कतीतर  

अभंग आपणास सापडतील जे समाजाला दशा दे याचे काय करतात. कंबहु ना तुकाराम महाराजांची 

वाणी ह  केवळ समाजाला दशा दे यासाठ च यांनी वापरल  असे हट यास वावगे ठ  नये. आपले 

अि त व यासाठ  नमाण झालेले आहे या अि त वाला कोठेह  तडा जाणार नाह  आ ण या माणेच 

आपले यि त व आ ण कतृ व देखील असले पा हजे असा भर संत तुकारामांनी आयु यभर जपलेला 

आहे. "एकाच यि तम वात वरोधी त वांचे सह अि त व असते. यामुळे यि तम वात ताण 

तयार होतो. हा ताण य ती या या श तीचा मूल ोत. अि त वा या मुळाशी अभावाची अथवा 

असमाधानाची सतत जाणीव असते. अि त व हे सारखे नमाण होत असते. अि त व हणजे अखंड 

चालणार  कृती असते.  ती एकाच वेळी क ण आ ण वनोद  असते."१ 

जीवना या सव पातळीवर अध:पतीत झालेला समाज पाहून तुकारामांचे मन गलबलून येत 

असे. हणून अशा समाजाला दशा दे यासाठ , यां यात प रवतन घडवून आण यासाठ , केवळ मराठ  

समाजच न हे तर वसुधैव कुटंुबकम या उ ती माणे व व क याणाचा वचार क न संत े ठ 

जग गु  तुकाराम महाराजांनी आपले पूण जीवन या कामी अरप्ण केले. संत तुकारामां या सम  

का यरचनेचा नि चतच या अंगाने वचार करता येईल. गाथेत या कतीतर  अभंगांचा तपशील 

आपणास या र तीने सापडतो. तुकारामांचे बालपण आई-व डलां या छ छायेखाल  गेले. ल नानंतर 

काह  वष सव ठ क ठाक चालले. महाजनी, सावकार  सव यवि थत चालू होते. आयु यातील बरे 

अस याचा पूव रंग संपला आ ण दै य, दु ःख, अवहेलना, उ व नता घेऊन उ तररंग सु  झाला. 
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ा तनातील भोग एकेक क न जसे पुढे येऊ लागले तसे तुकोबाह  संसारापासून दूर जाऊ लागले. 

तुकारामांना नसलेपणा या चतेंने ासले. दैनं दन यवहार वषयक भीती वेगळी आ ण संपूण अि त व 

वषयक चतंा नराळी. भीतीला व श ट मयादा असतात. ती य नांती दूर करता येऊ शकते, परंतु 

चतंा ह  एक अना मक या असते. यात सहेतुकता नसते. या असमाधानातून, अभावातून 

तुकारामांनी त काल न अभंग का याला जवळ केले. अि त वाची न वरता यां या लेखणीतून वारंवार 

ययास येते. मानवी मन नेहमीसाठ  वनोद  राहू शकत नाह , परंतु यास आ मम न वर ती नेहमी 

भावते. याच कारणामुळे तुकाराम तु हा आ हास भावतात. "तुकाराम हा आप यापैक च एक आहे. 

पु कळदा आपलेच वचार, वकार बोलून दाखवत आहे. आप यासारखा वैतागत आहे, संतापत आहे. 

मधूनच स न होत आहे. जे आप याला काह  के या साधत नाह ,  ते याने साधलेले असले - अगद  

यश वीपणे साधलेले असले - तर  ते साधताना याला अतोनात क ट पडलेले आहेत,  हे याला 

जाणवते व हणूनच तुकाराम याला जवळचा वाटतो"२   

धमाची तू मूत  | पाप पु य तुझे हाती 

मज सोडवी दातारा | कमापासून दुसत्रा 

कर शी अंगीकार | तर  काय माझा भार 

जीवी या जीवना | तुका मह्णे नारायणा 

अशा असं य अभंग रचनांमधून तुकाराम हा भवसागर पार कर यासाठ  भगवंतांची आळवणी करतात. 

तुकाराम जे हा मज सोडवी दातारा | कमापासूनच दु तरा असे हणतात ते हा यां या यि त वातील 

असा ता अधोरे खत होत असते. प ववेचनवादानसुार मला मळालेले वातं य हे मळालेले नसते तर 

ते अिजत असते. मानवी जा णवे या कंवा य नां या पल कडे मी कुठेतर  जखडलेला आहे. यामुळे 

दु तर कम करणे मा याकडून होणार नाह , परंतु यापासून मला पळह  काढता येणार नाह . कारण 

हा र ता आपणच नवडलेला आहे.  देह भोग भोगे घडे | जे जे जोडे ते बरे असे हण यावाचून 

ग यंतर नाह . बरे असे हणत असतानाह  तुकाराम देहभोग हणतात.  याचा अथ अ न छेने हे सव 

करावे लागत आहे.  व तू नवडी या वातं यांम ये मी अ या त असला तर  व पस ता आ ण 

आ मनेस ता यातील अंतर कलहामुळे ताण नमाण होतो. मग काह  का असेना एकदा आपण नवड 

केल च आहे तर जे जे ा त होईल ते बरे हण या वाचून पयाय नसतो. 

संत तुकाराम एक समथ वारकर  सं दायातील कवी होते. " ानदेवां या त व ानाने वारकर  

सं दायाची पायाभरणी केल . यां या वचारसरणीचा आदश पुढे ठेवून महारा ातील भागवत धम यांनी 

आप या पारमा थक जीवनाची वाटचाल केल . संत नामदेवांपासून तुकारामांपयत संत मंडळींनी या 

परंपरेशी एक प होऊन या या कालखंडातील पारमा थक जीवनाचे त न ध व केले. यां या 
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यि तम वाची छाप त काल न समाजावर पडून महारा ातील जनसामा यां या जीवनात एक कारचे 

चैत य नमाण झाले, अि मता जागृत झाल ."३ याचे मह वाचे कारण असे क , यांना व 

अि त वाब लची तसेच समाज वषयक भ कम अशी समजूत होती, जाणीव होती. अि त वाची 

जाणीव असणे हणजे काय? तर आपले अि त व मृ यूने सी मत झाले आहे, आरपार भेदलेले आहे ह  

जाणीव बाळगून जगायचे. झुरणी पांझरा, खूप आहे आता,  येई पंढर नाथा  भेटावया कंवा तुका हणे 

नाह  ठावी | ि थती मती यमाची, नि चती कुळवाडी कंवा तुका  हणे आ मह या रे घात ती थोर 

होते चुक  नारायणे कंवा तुका हणे बा पा चुकवी चौयाशी या खेपा अशा ओ या उ तृ करता येतील. 

सम  कृती या हशेबी आपले अि त व नग य आहे आ ण य नपूवकर या देखील आपण 

या याशी एक प होऊ शकत नाह . सम पता ह  तर आणखी दूरची गो ट होईल. कोठवर  िजने 

संसाराची आशा मह्णत असताना तहान भूक यांचे राखे शीत उ ण | झाले उदासीन देहभावे असे 

व त य तुकाराम महाराज करतात. संसार आ ण परमाथाची वाटचाल करताना आपणास जे अनभुव 

आले ते अनभुव यांनी अंतर चे धावे वभावे बाहेर  या श दात श दब  के याचे दसते. मानवाची 

मानवता, एकता, अखंडता, सेवा न ठता, सवधमपरायणता या सव बाबी तुकोबां या अभंग गाथेत 

आढळून येतात. तुकोबां या अभंगातील क येक अभंग कंवा ओ या या मराठ  माणसा या बोल यात 

आज वा चार हणून समोर येतात. ते खरेखुरे जनसामा यांचे कवी आहेत. वृ तीने परखड असलेले 

संत तुकाराम महाराज कधी कधी कोमल आ ण स दय देखील जाणवतात. ज म स  उ च नीच भाव 

व वतेचा अहं, कमकांडावर ल यांचे हार, धा मकतेचे ढ ग इ याद  बाबतीत संत तुकारामांनी मो या 

परखड श दात हार केलेला आहे. तुकारामां या श दात असलेल  वा तवाची खर जाणीव हा यां या 

यि तम वाचा एक मुख गुण हणून पुढे येतो.  यांनी आप या अभंगातील अनेक टांत रोज या 

जग यातून, अनभुवातून उचललेले आहे. यांची भाषा जशी कठोर आहे तसेच ती संगी मऊमेनाहू नह 

कोमल अशा व पाची देखील दसून येते. 

ारं भक आयु य सुखा समाधानाने यतीत होत असताना यवसाय दवाळखोर त नघणे आ ण 

आपले हणणारे सव दूर होणे, यातून वतः या अि त व संघषासाठ  केलेले क ट, येणारा वैताग या 

सव गो ट  अि त व वषयक जाणीव नमाण करणा या आहेत. "तुकाराम जातीने शू  व यवसायाने 

वै य होते. यांनी आप या अभंगात या गो ट चा उ लेख केलेला आहे यां या वषयी गं. बा. सरदार 

हणतात, 'महारा ात शहर  थोडी आ ण यामानाने यापारह  बेताचाच. यामुळे येथील सवसाधारण 

वैशांची ि थती शू ाहून फार भ न न हती. ते हा महारा ातील बहुजन समाजाची सं कृती ह  मु यतः 

शेतक याचंी व का  ना ं चीच होती असे हणावयास हरकत नाह . या वगा या भावना आ ण आकां ा 

तुकारामां या वा मयात आ मीयतेने कट झा या आहेत. हेच यां या यि तम वाचे वै श य आहे. 
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यांचा अलौ कक जीवन म शु ा तशु ां या ट ने अ भमाना पद व फूत दायक आहे."४ तुकाराम 

अ धका धक मुलगामी होत जा यापाठ मागे हे एक मुख कारण आहे. येक कृतीतले इं गत काय,  

हे दाख व यास यांनी सु वात केल . 

पोटाचे ते नट पाहू नये छंद | वषयाचे भेद वषय प 

आरती परमाथ कैसा घडो सके | च त लोभी भके स ग वाया 

देवाचे च र  दाखवीतील लहा | लागवा या कळा मोहावया 

तुका हणे च ती राहे अ भलाष | दोघा नरकवास सार  खाची 

एखा या गो ट म ये दखाऊपणा असेल तर ती न केलेल  बर  असे आपणास हणता येईल. 

नाटकांमधून काम करणारा नट कतीह  चांगले काम करत असला तर  याचा तो पोटापा याचा 

यवसाय असतो.  मूळ अि त व कट होऊ शकत नाह .  वषय वासनेचे कतीह  त व ाना या 

पातळीवर व लेषण केले तर  वषय यात असणारच. येक गो ट चे असे असते यामुळे मनात 

जोपयत आस ती आहे तोपयत दु ःख पाठ सोडणार नाह . 

तुकारामांचे कतीतर  अभंग आपणास मू य वषयक वचार कर यास वृ त करणारे आहेत.  जसे,  

नाह  सुख मज नलगे हा मान,  न राहे हे जाण काय क , काय खावे आता कोणीकडे जावे | गावात 

राहावे को या बळे, बाहेर पडलो आप या कत ये | संसाराची जीवे वेटाळलो, कोणते कारण रा हले 

यामुळे | जे या तुझ बळे क टवावे, नाह  साजत हा मोठा | मज अलंकार खोटा अशा कतीतर  अभंग 

रचनांमधून आपणास यां या श दरचनेतील मू य ववेक दाखवून देता येतो. 

भ ती हा सवसामा य माणसास भवसागर त न जा याचा एक उपाय आहे, परंतु ह  भ ती 

हणावी तेवढ  सोपी नाह . कारण भ ती ह  जीवन न ठा मानल  तरच आपणास या भ तीचा काह  

उपयोग होऊ शकतो. एक कडे भ ती के यासारखे दाखवायचे आ ण दुसर कडे दां भकपणे वागायचे, 

अशा दुतडी माणसावंर तुकाराम महाराजांनी आप या अभंगवाणीतून परखडपणे ट का केलेल  आहे. 

"आप या सभोवती वावरणा या दां भक साधूचें वणन तपशीलवारपणे तुकारामांनी केलेले आहे. जग याचे 

साधन हणून बरेच पोटाथ  लोक या े ात आलेले यांना जाणवले. अधवट ानावर ते आपले पोट 

भर याचा य न कर त होते. यां या मतलबी वृ तीवर तुकारामाने परखड हार केला आहे. पाया 

जाला ना  | तेथे बांधला काप  | तेथे बब याचे काम | अधमा स तो अधम || अशी भ द ूसाधू त 

तुकारामांची भू मका आहे."५  देवावर  वचूं आला | देवपूजा नावडे याला | तेथे पैजाराचे काम | 

अधमाशी तो अधम या प तीने जशास तसा याय सांगनू - नाव भूताचे पाळण | अ णक नदालन 

कंटकाचे अशा प तीची एक डोळस भ ती संत े ठ तुकाराम महाराजांनी आप या अभंगातून सामा य 

माणसाला दाखवलेल  आहे. 
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मानवी मनाला चम काराचे आकषण नेहमीच राहत आले आहे. या चम कारामधून समाजात काम 

करणारे समाजसुधारक कंवा संत देखील सुटलेले नाह त. संत तुकारामां या बाबतीत देखील आपणास 

या चम काराने वेढलेले दसून येते. जे हा तुकाराम महाराजांनी था पत यव थेतील बोधनकारांना 

झुगा न कंवा दां भक लोकांना आ हान देऊन आप या अभंगां या मदतीने समाज बोधन करायला 

सु वात केल  यावेळेस समाजातील काह  नत ट लोकांनी यां या अभंगांचा गाथा इं ायणी या डोहात 

फेकून दला. या संगाला घेऊन समाजाम ये चम कार झा याची मान सकता तयार कर यात आल . 

कारण या अभंगां या गाथेला पा यात बुड व यानंतर तुकाराम महाराजांनी रा ं दवस या ठकाणी 

बसून भजन केले आ ण वतः परमे वराने हे अभंग नद तून अलगदपणे तुकारामां या हाती सोप वले, 

अशा कारची एक लोककथा समाजाम ये तुत कर यात आल , परंतु हे खरे नसून तुकाराम 

महाराजां या क तनाला येणारे पंच ोशीतील अनेक भ तां या मुखी यांचे अभंग न यनेमाने ळलेले 

होते. या मुखो गत अभंगांचे संकलन नंतर या काळात कर यात आले आ ण आज दसणार  गाथा या 

प तीने आप या समोर आलेल  आहे. परंतु या चम कारा या मुला याम ये माणसाचे य न कमी 

कर यासाठ  था पत यव थेला सोपे जाते. यासोबतच तुकारामांचे सदेह वैकंु ठाला जाणे याबाबतीतह  

अशाच कारची लोककथा गु ंफ यात आल .  तुकाराम महाराजांचा खून झाला क  ते सदेह वैकंु ठाला 

गेले याबाबत संशोधकांम ये आजह  मतभेद अस याचे दसून येते. 

अगद  बारा या शतकापासून ते संत तुकाराम यां यापयत परंपरा आपण पा हल  तर वारकर  

सं दायांम ये वेळोवेळी यांनी मोलाची भर घातल  या सवाम ये समाज बोधन कर याचे, समाजाला 

वळण लाव याचे ेय संत े ठ तुकाराम महाराज यां याकडे जाते. 
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