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पीएच. डी संशोधक व याथ , मराठ  संशोधन क , पेमराज सारडा महा व यालय, अहमदनगर, 

 

 

ा ता वक : 

          स पु षांची वाणी व सा ह य हे समाजाला जागृत करणारे असते. स य, अस याचा ववेक 

हा यां या सा ह याचा मु य घटक असून यांची वाणी तथा सा ह य जगता या शांतीसाठ , 

लोकक याणाथ, समाजजीवनात वा तवाचे दशन घडवून आण यासाठ  वृ त होत असते. याला 

संतसा ह य अपवाद नाह . भारतीय संतसा ह य वा स पु षां या सा ह यावर जर आपण ि ट ेप 

टाकला तर आपणास हेच दसून येईल क  यां या सा ह याचा मु य हेतू हा वर उ लेख 

के या माणेच आहे.  

बोधाय ववेकाय हताय शमाय च | 

स यक त वोपदेशाय सता ंसूि त: वतते ||८|| 

ानाणव, प.ृ . ६ 

ानाणवातील या लोकात हटले आहे क , समाजाला बोध क न दे यासाठ , ववेक जागृत 

ठेव यासाठ , हतासाठ , उ तम शांतता थापनेसाठ , यथाथ त वोपदेशासाठ  स पु षांचे सू त 

असतात. संतसा ह याकडे पाहत असताना हा ानाणवातील वचार यात ओत ोत भरलेला आहे हे 

आपणास कषाने जाणवते. हणूनच समाजात स पु षां या वाङमयाची ई वरा माणेच पूजा होताना 

दसते. यांना धम ंथ, पंथ ंथ हणून देखील मा यता मळते.  यां या सा ह याची पु तके पूजेची 

ंथ झालेल  आपण पाहतो. ती पूजनीय आहेतच याबरोबर या ंथात मांडलेले वचार आप या 

आचरणात असणे हे जा त मह वाचे आहे. ते लोकांसाठ  ल हले गेले अस यामुळे लोकांकडून यांची 

पूजा होते. मराठ  लोकजीवनात लोक यतेला तथा महारा य जनतेत पू यतेला पावलेल  ाने वर  

देखील यापैक  एक होय. तचे नाना वध प तीने उपयोजन होताना दसते. अनेक प तींनी तचा 

अ यास होताना दसतो. ाने वर  वषयी अ यासकांनी वेगवेगळे नसहष मांडलेले आहेत. तला 

सा ह याचा ंथ, त व ानाचा ंथ, नवरससागर, कमयोग धान, भि तयोग धान, योगामाग, 

सं यासमाग धान, सामािजक चळवळीचा ंथ अ या अनेक ि टकोनातून त याकडे प हलं जातं. 

भ त, भा वक, र सक, मुमु ,ू समाजवाद , व वान, वै ा नक, योगी ई. बहु वध प तीचे ाते 

यावेळी या ंथाकडे येतात ते हा यांना असे वाटते क  हा ंथ आपला आहे. आप या वचारसरणीला 
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अथवा आप या मताला ाने वर  आधार देणार  आहे. सवाची ह  र सीखेच प हल  हणजे ाने वरांनी 

ाने वर वषयी जे मत मांडलेले आहे याची यथाथता पटते. ते हणतात,  

एका रसाळपणा चया लोभा | क ं वणीं च होती िजभा 

बोले इं यां लागे कळंभा | एकमेका ||१६|| 

सहज श द तर  वषो वणाचा | रसना हणे रस हा आमुचा 

ाणा स भाव जाय प रमळाचा | हा तो च होईल ||१७|| 

नवल बोलती रेखेची वहाणी | देखता डोळा पुरो लागे धणी 

ते हणती उघडल  खाणी | पाची हे ||१८|| 

जेथ संपूण पद उभारे | तेथ मनची धांवे बा हर 

बोल भुजांह  ंआ व करे | आ लंगावया ||१९|| 

ऐसी ंइं य आपुला ल या भावी ं| झ बती पर  तो स रसेपण च बुझावी 

जैसा एकला जग चेववी | सह कर ||२०|| ाने वर , अ-६ 

संत ाने वरांनी या वो यांतून हटले आहे क , येक इं याला वाटते क  हा आपलाच वषय 

आहे आ ण असे समजून ते या श दांवर तुटून पडतात. यांचे एकमेकांम ये भांडण ं देखील होतात 

असे ाने वर महाराज हणतात. अनंत वषयांना आकळ याची तभा ाने वरां या ठकाणी आहे. 

येक अ यासकाला त यात वतःचा वषय मळतो. हजार हात असलेला सूय जसा एकटा या 

जगाला जागवतो, जगवतो अगद  याच माणे ाने वर म ये देखील मूलतःच येकाला “बुझा व याचे” 

साम य आहे. ाने वरा नंतर वारकर पंथातील सकळसंतमां दयाळीने ाने वर  हा ानसागर आहे असे 

हटले आहे. कंबहु ना ाने वर मुळेच आ ह  संत वास ा त झालो असे देखील हणतात. अनेक 

अ यासकांनी ाने वर चे अनेक अंगांनी अ ययन केले आहे व आजपावेतो करत आहेत. याव न या 

ंथाची उपयु तता आ ण मह व ल ात ये यासारखे आहे. संत ाने वरांचा ाने वर मागील मुळहेतू 

हा समाजाला शकवण दे याचा आहे. साडेसात शतकांपूव  दलेल  शकवण आजह  समाजोपयोगी आहे 

हे चम कृत करणारे ठरते. यांनी दलेल  शकवण ह  कालाबा धत असून समाजजीवनासाठ  आजह  

तची उपयु तता कती मह वपूण आहे हे आप याला या शोध नबंधातून पहावयाचे आहे.  

१] गु जनां त असणारा पू यभाव :  

    संत ाने वरांनी आप या ीगु ं ना सव े ठ मानले आहे. ाने वर म ये जे हा जे हा गु ं चे वणन 

कर याचा संग येतो ते हा संत ाने वरांची वाणी यांना आवरत नाह . ीगु ं चे वा संतांचे वणन हा 

ाने वरां या िज हा याचा वषय आहे. ते जे हा वणन करत असताना थांबतच नाह त ते हा यांचे 

गु  वतः यांना सांगतात क  हे वणन, तु त करणे थांबव आ ण मुळ वषयाकडे ल  दे. 
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“तंव संतोषो न ीगु राज | ह णतल वन त याज 

मां डल देखो न दुज | तवन मष ||२५|| 

ह असो आता ंवांजटा | तो ापनाथ क न गोमटा 

ंथाथ दावीं उ कंठा | भंग  नेद ं ||२६||”१ 

असे ीगु  नवृ तीनाथांना ाने वरांस सांगावे लागते. ाने वरांनी ीगु ं ना भगवंत मानले 

आहे. जीवनात जे काह  ा त झाले ते सव ीगु ं मुळेच असे यांना वाटते. ाने वर तील अनेक संगी 

संत ाने वरां या अंत:करणातील गु भि त गट होते. वतमानकाळात सु ा जे आप या जीवनास 

यो य आकार देणारे आहेत यां या त आप या अंत:करणात आदरभाव असणे अ याव यक आहे.  

२] दोषांचा अ वीकार  

       मनु या या ठकाणी असणारे दोषच मानवी हतास बाधक आहेत. मानु याचा वभाव हा 

मूलतः दोषयु त असतो, याम ये अनेक दोषांचा अंतभाव होतो. आप या ठकाणी असणारे दोष हे 

आप या अ हतास कारणीभूत ठरतातच, याचबरोबर ते समाजासाठ ह  घातक असतात. छो या छो या 

दोषांचे दु प रणाम कती मोठया मात होतात ते आपण पहातोच. दोष हे अि न माणे आहेत यांचा 

सहज जर  अं गकार झाला तर  ते पूण व वाला न ट क  शकतात. ाने वर महाराज हणतात 

अ नी हा जाणीवपूवक लावला कंवा खेळता खेळता लागला तर  तो चांगलं वाईट सगळं जाळून 

टाकतो. 

देख खेळतां अि न लागला | मग तो न सांवरे जैसा उधवला 

तैसा इं यां लळा दधला | भला नोहे ||२०५||२ 

 अगद  याच माणे एखादा दुगुण समाजाची वा नसगाची दयनीय अव था क न टाकतो. 

ाने वर या सोळा या अ यायात आसुर  संप तीचा उ लेख आला आहे ह  आसुर  संप ती हणजेच 

मानवी वभावातील दुगुण पी असुर आहेत.  

         ाने वरांनी बा य शु ीपे ा अंतशु ीला जा त मह व दलेले आहे. अंत:करणात दोषं 

असतील तर बाहे न कतीह  चांगले हण करा याचे वषच होते. पोषक असणारे दूध जर सापाने 

ाशन केले तर याचे वष तयार होते.  

दुधाच काळकूट | होय याळी ं||२४०||३ 

     या माणे अंतगत दोषांमुळे या हतकर गो ट  आहेत या सु ा अ हतासाठ  कारणीभूत ठरतात. 

ाने वरांनी समाजातील सग याच दुगुणांना ल ात घेऊन ते दुगुणच मू त मंत होऊन आप यात कशा 

प तीने वावरतात हे आपणास ल ात आणून दले आहे. याचा उ लेख कुलकण  ी. मा. यांनी 

‘ ाने वर तील शकवण’ या आप या ंथात उ तम र या केला आहे. “चोर, लुटा , दरोडेखोर, गु ंड हे जे 
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समाज ोह  व समाजघातक लोक आहेत ते या या नदयपणा या या करतात या या यांचचं 

वणन येथे ाने वरांनी केलं आहे हे कळायला वेळ लागणार नाह . काम- ोध हे यि तगत दुगुण तर 

खरेच. यां यामुळे ान ा तीला अडथळा होतो, ई वरोपासणनेत य यय उ प न होतो ह ह खर. परंतु 

या परमाथ ट ने केले या वणनाबरोबरच सामािजक ट ने ह ज यांच वणन केले आहे ते 

वशेष वाने ल ात यावयास पा हजे. हणजे जे दुगुण य ती या अं तम क याणाला बाधक आहेत ते 

समज यव थेला ह वघातक आहेत असे ाने वरांनी सू चत केले आहे”.४ ी. मा. कुलकण  यानी 

मांडलेले हे मत माणसांना दोषांमुळे येणारे वकृत व प दाखवणारे आहे. मनु याम ये असणारे दोष 

वाईट आहेत मनु य वाईट नाह . अंत:करणातील दोष नाह से झा यानंतर येकजण े ठ, प व  आहे. 

अंत:करणात असणारा दोषाचा वाकडेपणा घालवा, कंबहु ना तो जावा ह च ाथना पसायदानाम ये 

ाने वर व वा मकदेवाकडे करतात. जे खळांची यंकट  सांडो | तया स कम  रती वाढो५ 

पसायदानातील काह  माग यांपैक  ह  प हल च मागणी आहे. या मागणीम ये व वक याण दडलेले 

आहे. देवाकडे ाथना कर याचे कारण असे क , सामा य लोक या दोषांमुळे बरबाद होतात यात नवल 

नाह  तर मोठमोठे मनु य देखील यां यामुळे लयाला गेलेले आपण पाहतो. हे दोष कती व च  आहेत, 

माणसास कसे अधोगतीला घेऊन जातात, हे बोबडे पु. व. यांनी ‘जीवन पथ द पका अथात ाने वर ’ 

या आप या ंथात अ यंत खुबीने मांडले आहे. “हे पा यावाचून बुड वतात, अि नवाचून जाळतात आ ण 

ा यांना गुपचुप घेरतात. हे श ावाचून ठार करतात, दोरावाचून बांधतात आ ण ा यांना तर 

त ापूवक िजंकतात. हे चखलावाचून गाडतात व जा यावाचून अडक वतात. हे अंतरंगी राहत 

अस यामुळे सवथा अिजं य आहेत”.६ हे दोष आपला घात करत असताना आपणास कसे समज ू देत 

नाह त ते बोबडे यांनी मानडले आहे. हे अगद  पट यासारखे आहे. आपण हे समजून घेऊन, या दोषांना 

दूर कर याची कला अवगत केल  पा हजे आ ण या कले या स याने आपले जीवन सुखी जग याचा 

य न करावा. जीवाने या ष पू ंवर मात के यास तो म आहे. हे भगवान ीकृ ण सांगतात.   

अहंकारं बलं दप कामं ोधं प र हम ्| 

वमु य नमम: शा तो मभूयाय क पते |७ 

 

३] कम ाधा य :  

     गीतेने कमाला ाधा य दले आहे. वकमापासून व मुख झाले या अजुनाला कम वृ त 

कर यासाठ च गीता सां गतल  गेल  आहे. गीतेने असे हटले क  ‘कम करावे परंतु फळाची अपे ा ठेऊ 

नये’. कम करणे आप या हातात आहे, परंतु याचे फळ आप या हातात नाह . ते आप या 
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अपे े माणे मळेल अथवा मळणार नाह  हे काह  सांगता येत नाह . मा  कम कर याचा उपदेश 

गीतेने केला आहे. 

कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन | 

मा कमफलहेतुभूमा ते स गो$ वकम ण ||४७||८ 

     गीतेवर अनेक ट काकारांनी ट का केले या आहेत, परंतु फ त लोकाचा अथ सां गतला आहे, 

मा  संत ाने वर असे ट काकार आहेत क  जे गीते याह  पुढे जाऊन अथ सांगतात. गीतेचा श दाथ 

तर सांगतातच याचबरोबर श दां या आत असणार भाव उकलून दाखवतात. श दांमधून न उमगणारा 

अथ संत ाने वर कसा गट करतात ते ी. मा. कुलकण  यांनी दाखवून दलेले आहे. “गीते या 

दुस या अ यायांतील ‘कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन’ या लोकातील ‘माते स गो वकम ण’ या 

चरणाचा अथ इतर ट काकरांनी ‘कम न कर याचा आ ह ध ं  नको’ आशा कारचा केलेला असतांना 

ाने वरांनी ‘कुकम  संगती न हावी’ असा केलेला आहे. ‘हे सि या च आचरा व | हेतू वण’ अशी 

पु ती ह ाने वर जोडतात”.९ ी. मा. कुलकण  यांनी मांडलेले हे मत संत ाने वरां या वतं  

तभेचे दशन घडवणारे आहे. कम केलेच पा हजेत हा यांचा लोकाहू न भ न असा आ ह आहे. जीव 

हा कम के या वना राहत नाह . कम हा जीवाचा वाभा वक गुणधम आहे. आपण जर  ठर वले क  

मला कम करायचे नाह  तर  इं ये ह  कम करणारच. कान ऐकणार, डोळे पाहणार, ाणापान वाहणार, 

मती न वक प होणार नाह , तहान भूक थांबणार नाह , व न थांबणार नाह त, पाय चाल याचे 

वसरणार नाह त, ज ममृ य ूसंपणार नाह त, मग  

ह न ठके च जर  कांह ं | तर  सां डल त कायी 

हणौ न कम याग ुनाह  ं| कृ तमंता ||५८||१० 

संत ाने वर हणतात आपण कृ त या अधीन आहोत यामुळे आपणास कम याग करणे 

श य नाह . आप याकडून कम तर होणारच आहे, मग चुक चे कम कर यापे ा आप या वा याला 

आलेले व हत कम आपण केलेच पा हजे. ह च शकवण संत ाने वर आपणास देतात. कम करत 

असताना आपण हाती घेतलेले  काम स ीस गेले तर आनंद  होऊ नये आ ण अपूण रा हले तर दु ःखी 

होऊ नये. असे सू चत करतात.  

आचरता ं स ी गेल |  तर  काजा च क र आले 

पर  ठेलयाह  सगुण सगुण जाहल | ऐसची मानी ं||२७०||११ 

अखंड कमरत राहावे हा उप नषदातील स ांत आहे, तोच ाने वरांनी पटवून दला आहे. 

ईशावा य उप नषदातील हा कमाचे मह व तपादन करणार स ांत आहे.  

कुव नेवेह कम ण िजजी वषे छतंसमा: | 
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एवं व य ना यथेतो$ि त न कम ल यते नरे ||२||१२ 

इहलोकाम ये करम् करत करत शंभर वषापयत जग याची इ छा धरावी. आपण कमाचा याग 

क न जग ूशकत नाह . हजारो वषापासून आपले उप नषदे सु ा आपणास हाच उपदेश करत आलेले 

आहेत. या य त र त दुसरा कोणताह  माग नाह . असे जग यामुळे कम हे बंधकारक ठरणार नाह .  

 

४] मान सक सा याव था :  

     सगळे सुखं उपभोगूनह  मानवी मनाम ये एक अपूणता श लक राहते. काह तर  मळवायचे 

रा हले आहे, असे याला सतत वाटत असते. ह  अपूणता जे काह  मळाले आहे, याला शू य करते. 

मळाले या गो ट ंचा तळभरह  आनंद श लक ठेवत नाह . लौ कक जीवन जगत असताना, जे काह  

याला अनुभव येतात, जे ान ा त होते, याने मनाची भूक भागत नाह . या संपूण जगाचे 

यथायो य ान होऊनह  या या पल कडे काह तर  आहे, असे नेहमी वाटत असते. याचा सा ा कार 

हावा, याचे ान ा त हावे, ह  मानवी मनाची सु त इ छा असते. ती अनाद  काळापासून आहे. ह  

मानवी मनाची आ दम िज ासा सरदार गं. बा. यांनी ‘ ाने वरांची जीवन न ठा’ या आप या 

या यानमालेत मांडले आहे.   “असतो मा स गमय, तमसो मा यो तगमय, मृ योमामृ तंगमय ह  

उप नष कालातील एका ऋषीचीच न हे, तर आत व चंतनशील मानवाची सावका लक ाथना आहे. 

वा तवाचे पाश झुगा न आदशाकडे झेप घेणा या या मानवी मनोधमातच अ या म न ठ 

सा ा कारवादाचा उगम आहे”.१३ ह  िज ासा मनु यास अ या माकडे वृ त करणार  ठरते. या 

सा ा काराला ा त होणे हे मानवी मनाचे अं तम येय आहे. या अव थेला ा त झाले या पु षाला 

सुखदु ःख काह च श लक राहत नाह .  

ह तूत बहु ती ं संगी ं| आ ह  हण  या चलागी ं

जे सा यापरौती जगी ं| ाि त नाह  ं||४१०||१४ 

 

समारोप :  

      संत ाने वरां या ाने वर तील समाज जीवनाचा अंगीकार जर आपण केला तर 

समाजजीवनात समता था पत होईल, व वबंधुता नमाण होईल. आ ण समाज जीवन हे नेहमी 

उ नत होत राह ल. ाने वर म ये नीतीमू यांचा मोठा ठेवाच आहे. या ठे या त आपण गेलं पा हजे. 

यामुळे जीवनात आपणास न क च यो य माग दसेल व आपले जीवन सुखमय होईल.  

न कष : 

१) ाने वर तील नीतीमू ये जाणून घेत असताना संत ाने वरांची लोकक याणाची ट  दसून येते.  
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२) संत ाने वरांनी गीतेतील अनेक लोकांचा अथ सामाज हत डो यासमोर ठेऊन केलेला आहे.  

३) संत ाने वर हे गीताथाला सामािजक ि टकोनातून मांडतात.  

४) संत ाने वरांनी सां गतलेल  नीतीमू ये ह  वतमानकाल ह  उपयु त आहेत.  
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