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मयुर  पांडुरंग शं दे 

मराठ  वभाग, ी शवाजी महा व यालय, परभणी - संशोधक व या थनी 
 
 

तावना: 
              

          ानदेवां या आळंद पासून जवळच असणा या इं ायणी काठ या देहू े ात एका प व  ीमंत घरा यात 

तुकोबांचा ज म झाला. तुकोबांचे संपूण नाव तुकाराम बो होबा आं बले यांचा ज म देऊन इ.स.सन १५९८ 

(श१५२०) म ये झाला. वाढवडील देऊ चे महाजन या सदन घरा यात पूव पार व ल भ ती चालत आलेल  

हणून व ल भ ती ह  यां या घरा याची मरास होती. तुकारामांचे यि तम व हे वनयशील सव शांतता य 

आ ण कनवाळू होते. हे यां या अभंगाव न ल ात येते. काह  वेळा ते रागीट कडवट गावंढळ अस याचे जाणवते 

तर  ते मुळात माशील , चंतनशील, संवेदनशील आ ण मन मोकळे होते यां या अभंगाव न ते ानी व 

सु व य अस याचेह  स  होते व ते अ श त ह  समजूत खोट  आहे. यांचा वकास हा आप या नैस गक 

वातावरणात बजापासून संपूण आकार ा त होत गेलेला एखादा मोठा वृ  फोफवावा असा तीत होतो. 

            संत तुकाराम एक सा ा कार  संत होते यांना एक भ ती त वातून नीतीबोध आ ण सत वचार 

समाजात जवायचा होता. तर यां या आड येणा या ढ  व  ढ गबाजीवर ह ला करायचा होता. संत तुकाराम 

या ट ने एक उ तम लोक श क ठरतात. तुकाराम आपल  साधक अव था अभंगातून मांडतात यावेळी 

'अंतर चे धावे वभावे बाहेर ' अशी यांची अव था होते यां या उ फूत भावनांचा तो सहज उ ेक असतो. ते 

उ कट कवी आहेत हे यां या अभंग वाणी मधून आप याला जाणवते 

     

संत तुकारामां या 

नवडक अभंगाचा अ यास: 

 

      संत  तुकारामां या अभंगाची भाषा ह  सवसामा य जणांना समजेल उमजल अशी आहे समाजातील वाईट 

चाल र ती कमकांड भ दू गर  पयावरण भावपर संगीक नतीपर भ तीपर आ मच र पर अभंग रचना यांनी 

केल  आहे. तुकोबां या कोण या अभंगात ते वतः आहेत यां या भावना यांचे वचार यां या आशा आकां ा 

ह  सारे यां या अभंगातून य त होते तुकारामां या काळात समाजाची फार देणे अव था होती समाजात चंड 

यव था माजल  होती राजक य अि थरता महारा ा या वा याला आल  होती 300 वषा या कालखंडात 

सो यासार या सं कृतीची अ रशः माती झाल  होती व कटले या समाजात बुवाबाजी अनाचार व तं व येला 
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ऊत आला होता  धमा या नावाखाल  समाजाला सरास लुबाडले जात होते अंगारे धुपारे जादूटोणा कमकांड नवस 

चम कार यांचा बुजबुजाट झाला होता समाजात ढ गी गु ं ची सं या खूपच वाढल  होती अशा ढ गी गु ं चा 

समाचार घेताना तुकोबा हणतात 

              

        "ऐसे कैसे झाले भ द ू| कम क नी हणती साधू ||अंगा लावून या राख |डोळे झाकून करती पाप || दाऊनी 

वैरा याची कळा | भोगी वषयाचा सोहळा || तुका हणे सांग ू कती | जण ूतयांची संगती || 

                  हे ग व ठ लोक ख या अथाने साधू ंची नंदा करतात स जनांची हेटाळणी करतात नान सं या न 

करणारे भांग पणारे व म यपान करणारे हे दां भक संत "तुका हणे अवघे स ग | तेथे केचा पांडुरंग || अशा 

ढ गी साधू वर तुकारामाने श  धरले आहे. तुकारामांनी वतः वषयी घरा वषयी कुटंुबा वषयी अभंग ल हले 

आहेत यातून यांचे आ मच र  आपणास पहावयास मळते देवी आप ती दु काळात आलेले संकटे घरातील 

य तीचा झालेला मृ य ू यामुळे आलेले वैरा य साधक अव थेतील अनुभव ह  सारे यांनी अत भावाने सां गतले 

आहे. 

बरे झाले देवा नघाले दवाळे |बर  या दु काळी पीडा केल  || अनुतापे तुझे रा हले चंतन | झाला हा वमन संसार 

|| बरे झाले देवा बाईल ककशा | बर  हे दुदशा जनाम ये || बरे झाले जगी पाऊल अपमान  |बरे गेले धन गुरे ढोरे 

||बरे झाले नाह  धर ल  लोक लाज | बरे  आलो 

तुझं शरण देवा ||बरे झाले तुझे केले देवाईल | लेकरे बाईला उपे ल   || तुका हणे बरे त एकादशी | केले 

उपाशी जागरण|| 

                  दोन बायका आईबाप दोन भाऊ मुले इतर यां यासह गावात महाजन क  क न यापारात म न 

असणारे व सावकार  करणारे तुकाराम संसारात समाधानी होते दु काळ पडला संसारातील सुख संपले यापाराची 

दवाळे नघाले मग यांनी संसाराकडे पाठ फरवल  आ तजनांचा मृ य ूझाला संसाराचे पाश तुटत गेले  आ ण 

दु काळाने दवाळे नघाले देवांचे चंतन रा हले संसार ओकार  वाटू लागला अपमान झाला धन गेले या सव गो ट  

चांग या झा या बायका मुलांना सोडून देऊन तु या पायाशी शरण आलो एकादशी हा अंध ीचा माग आहे असे 

यांनी हटले आहे तुकारामांचे अभंग सृ ट चे मु य ेरणा हणजे भ ती 
 

घे माझे वाचे | गोड नाम वठोबाचे|| तु ह  या रे डोळे सुख| पहा वठोबाचे मुख||तु ह  ऐका रे कान | मा या 

वठोबाचे गुण|| मना तेथे धाव घेई| राहे वठोबा या पायी|| तुका हणे िजवा नको सोडू या केशवा|| 

              यां या देहाला आ ण यातील ान यांना व लाचे आकषण आहे व लाचे प गोड आहे नाम गोड 

आहे या या पायाशी सव सुख आहे असे ते हणतात वाणी व ल नामात रमावी ट  व ल दशनात बुडावी  

कानांनी गुणगान ऐकावे मनाने व ला या पायी धाव यावी असे जीवाने केशवाला सोडू नये ह  तुकारामांची 

इ छा! 
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                    तुकोबांनी संसा रक लोकांना भरपूर उपदेश केला आहे यातून यांनी समाजातील दोषावर घाव 

घातला आहे चाल र ती व ानावर ह ला केला आहे आपले शर र नाशवंत आहे हे ल ात घेऊन परोपकार करा 

सावध हा आ ण वतः या आयु याचे र ण असा आ याि मक उपदेश यांनी केला ते हणतात 

 

जोडो नया धन उ तम यवहारे| उदास वचारे वेच कर || उ तमची गती तो एक पावेल |उ तम भोगीला 

जीवखाणी || परउपकार  नेणे पर नंदा| पर ि या सदा ब हणी माया|| भूतदया गाई पशू ंचे पालन| ता हे या 

जीवन वनमाजी|| शांती पये न हे कोणाचा वाईट |वाढवी मह व व डलांचे|| तुका हणे हे च आ माचे फळ| 

परमपद बळ वैरा याचे|| 

             चौक यवहाराने पैसा मळवावा उदास वृ तीने खच करावा दुस यावर उपकार करावेत दुस यांची नंदा 

क  नये पर ि या आई ब हणी माणे माना यात ा णमा ा वषयी दया बाळगावी वृ ती शांत ठेवावी कुणाशी 

वाईट वाग ूनये म छर क  नये तहानले यास पाणी यावे ये ठांचा मान ठेवावा समाज घटकांना शासन करावे 

ये ठांचा मान ठेवावा 
 

नाह  नमळ जीवन| काय कर ल साबण ||तैसे च त शु  नाह | तेथे बोध देईल काह || वृ  न धर  पु प व 

फळ| काय कर ल वसंत काल|| वांझा ना होती लेकुरे| काय कर ल तारे|| बाईल पु षाशी| काय करावे बाई|| 

ाण नघता शर र| काय करावे यवहारे ||तुका हणे जीवणेवीण| फके न हे न हे जाण|| 

 

      जर पाणी नमळ नसेल तर साबण काय करणार तसेच िज  सु ा नसेल तर कोणताह  बोध काह  क  

शकणार नाह  जर वृ  हा पु प व धारणच करत नसेल तर कोणताह  ऋतू आला तर ह  याचा काय उपयोग जर 

वाच ीला लेक  होत नसेल तर नव याने काय करावे तसेच बाई पु षाला बाईने काय करावे याचबरोबर 

एखा या या अंगातून ाण नघून गेला असता कोणताच यवहार होऊ शकणार नाह  अशा र तीने उपमांचा 

तमांचा वापर क न संत तुकाराम अभंग समजावून सांगतात. 

   संत तुकारामांनी आप या अभंगातून श दांचे साम य सां गतले आहे 

 

"आ हा घर  धन श दांची र ने| श दाची श  ये ने क | श दाची आम या जीवाचे जीवन| श द वाटून धन 

जनलोका| तुका हणे श द हा च देव |श दाची गौरव पूजा क ||" 

 

           तुत अभंगातून तुकारामांनी श दांचे मह व पटवून दले आहे आम या घर  श द धन आहे श द हे 

श  हणून वाप  श द हेच जनसामा यांम ये वाटू तसेच आम यासाठ  श द हाच देव असून आ ह  श दांचीच 

पूजा क . 
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          तुकोबांची क वता ह  तमा उपमा टांत यातून लोक जीवनाचे त बंब दशवते खरे तर तुकोबांचा हा 

गुणधम नाह  मा  या उपमा तमा यां या का याशी इत या अनु प आहेत क  उपमा व उपमेय यांत भेद 

करणे तुकोबां या अभंगा या बाबतीत अश यच आहे 

 

" हरा ठे वता ऐरणी| वाचे मा रता जो घणी|| तोची मोल पावे खरा| करणीचा होय चुरा || मोहरा तोची अंगे  |सुत 

न जळे या या संगे|| तुका हणे तो च संत| सोसी जनांचे आघात||" 

 

  या अभंगात संत तुकाराम ह याची तमा वापरतात जो हरा असतो यावर कती घनाचे घाव घातले तर  

याचा चुरा होत नाह  मोहरा जी असते त या सोबत सूत जळत नाह  याच माणे जो संत असतो स जन असतो 

तो जगाचे जनांचे आघात सोसतो समाजातील संतांचे ल ण व वै श ये सांग यासाठ  अभंगात हरा व मोहरा 

या तमांचा वापर केला आहे. 

 

          अशा कारे केवळ वारक यांनाच न हे तर सा या समाजाला नीती मू यांची आठवण क न देणे हे तुकोबांनी 

आपले कत य मांडले रंज या गांज यांना पोटाशी ध न ेमाने वाच याची उधळण करणारा संगी कठोर आ ण 

परखड बनवून जीवन भा य करणारा जनक जनादन शोधून मानवतेची वारे फरवणारा तुकाराम हा महाकवी 

होता. 
 
 
 

संदभ ंथ-एका लेखकाचा अ यास :म ययुगीन तुकाराम यशवंतराव च हाण महारा  मु त व यापीठ. 

 


