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संत तुकारामांÍया Ǔनवडक अभंगाचा अßयास 
मयुरȣ पांडुरंग ͧश ं दे 

मराठȤ ͪवभाग, Įी ͧशवाजी महाͪवɮयालय, परभणी - संशोधक ͪवɮयाͬथ[नी 
 
 

Ĥèतावना: 
              

          £ानदेवांÍया आळंदȣपासून जवळच असणाâया इंġायणी काठÍया देहू ¢ेğात एका पͪवğ Įीमंत घराÖयात 

तुकोबांचा जÛम झाला. तुकोबांचे संपूण[ नाव तुकाराम बोãहोबा आंǒबले यांचा जÛम देऊन इ.स.सन १५९८ 

(श१५२०) मÚये झाला. वाढवडील देऊ चे महाजन या सदन घराÖयात पूव[ पार ͪव͢ल भÈती चालत आलेलȣ 

àहणून ͪव͢ल भÈती हȣ ×यांÍया घराÖयाची ͧमरास होती. तुकारामांचे åयिÈतम×व हे ͪवनयशील सव[ शांतता ͪĤय 

आͨण कनवाळू होते. हे ×यांÍया अभंगावǾन ल¢ात येते. काहȣ वेळा ते रागीट कडवट गावंढळ असãयाचे जाणवते 

तरȣ ते मुळात ¢माशील ,ͬचंतनशील, संवेदनशील आͨण मन मोकळे होते ×यांÍया अभंगावǾन ते £ानी व 

सुͪवÚय असãयाचेहȣ ͧसƨ होते व ते अͧशͯ¢त हȣ समजूत खोटȣ आहे. ×यांचा ͪवकास हा आपãया नैसͬग[क 

वातावरणात ǒबजापासून संपूण[ आकार ĤाÜत होत गेलेला एखादा मोठा वृ¢ फोफवावा असा Ĥतीत होतो. 

            संत तुकाराम एक सा¢ा×कारȣ संत होते ×यांना एक भÈती त××वातून नीतीबोध आͨण सत ͪवचार 

समाजात ǽजवायचा होता. तर ×यांÍया आड येणाâया Ǿढȣ व  ढɉगबाजीवर हãला करायचा होता. संत तुकाराम 

याǺçटȣने एक उ×तम लोकͧश¢क ठरतात. तुकाराम आपलȣ साधक अवèथा अभंगातून मांडतात ×यावेळी 

'अंतरȣचे धावे èवभावे बाहेरȣ' अशी ×यांची अवèथा होते ×यांÍया उ×èफूत[ भावनांचा तो सहज उġेक असतो. ते 

उ×कट कवी आहेत हे ×यांÍया अभंग वाणी मधून आपãयाला जाणवते 

     

संत तुकारामांÍया 

Ǔनवडक अभंगाचा अßयास: 

 

      संत  तुकारामांÍया अभंगाची भाषा हȣ सव[सामाÛय जणांना समजेल उमजल अशी आहे समाजातील वाईट 

चालȣरȣती कम[कांड भɉदू ͬगरȣ पया[वरण भावपर Ĥसंगीक Ǔनतीपर भÈतीपर आ×मचǐरğपर अभंग रचना ×यांनी 

केलȣ आहे. तुकोबांÍया कोण×या अभंगात ते èवतः आहेत ×यांÍया भावना ×यांचे ͪवचार ×यांÍया आशा आकां¢ा 

हȣ सारे ×यांÍया अभंगातून åयÈत होते तुकारामांÍया काळात समाजाची फार देणे अवèथा होती समाजात Ĥचंड 

åयवèथा माजलȣ होती राजकȧय अिèथरता महाराçĚाÍया वाɪयाला आलȣ होती 300 वषा[Íया कालखंडात 

सोÛयासारÉया संèकृतीची अ¢रशः माती झालȣ होती ͪवèकटलेãया समाजात बुवाबाजी अनाचार व तंğͪवɮयेला 
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ऊत आला होता  धमा[Íया नावाखालȣ समाजाला सरा[स लुबाडले जात होते अंगारे धुपारे जादूटोणा कम[कांड नवस 

चम×कार यांचा बुजबुजाट झाला होता समाजात ढɉगी गुǾंची संÉया खूपच वाढलȣ होती अशा ढɉगी गुǾंचा 

समाचार घेताना तुकोबा àहणतात 

              

        "ऐसे कैसे झाले भɉद ू| कम[ कǽनी àहणती साधू ||अंगा लावून या राख |डोळे झाकून करती पाप || दाऊनी 

वैराÊयाची कळा | भोगी ͪवषयाचा सोहळा || तुका àहणे सांग ूͩकती | जण ूतयांची संगती || 

                  हे गͪव[çठ लोक खâया अथा[ने साधू ंची Ǔनंदा करतात सÏजनांची हेटाळणी करतात èनान संÚया न 

करणारे भांग ͪपणारे व मɮयपान करणारे हे दांͧभक संत "तुका àहणे अवघे सɉग | तेथे केचा पांडुरंग || अशा 

ढɉगी साधू वर तुकारामाने शèğ धरले आहे. तुकारामांनी èवतः ͪवषयी घराͪवषयी कुटंुबाͪ वषयी अभंग ͧलǑहले 

आहेत ×यातून ×यांचे आ×मचǐरğ आपणास पहावयास ͧमळते देवी आप×ती दुçकाळात आलेले संकटे घरातील 

åयÈतीचा झालेला मृ×य ू×यामुळे आलेले वैराÊय साधक अवèथेतील अनुभव हȣ सारे ×यांनी अत[ भावाने सांͬगतले 

आहे. 

बरे झाले देवा Ǔनघाले Ǒदवाळे |बरȣ या दुçकाळी पीडा केलȣ || अनुतापे तुझे राǑहले ͬचंतन | झाला हा वमन संसार 

|| बरे झाले देवा बाईल कक[ शा | बरȣ हे दुद[शा जनामÚये || बरे झाले जगी पाऊल अपमान  |बरे गेले धन गुरे ढोरे 

||बरे झाले नाहȣ धरȣलȣ लोक लाज | बरे  आलो 

तुझं शरण देवा ||बरे झाले तुझे केले देवाईल | लेकरे बाईला उपेͯ¢लȣ  || तुका àहणे बरे ĭत एकादशी | केले 

उपाशी जागरण|| 

                  दोन बायका आईबाप दोन भाऊ मुले इतर यांÍयासह गावात महाजन कȧ कǾन åयापारात मÊन 

असणारे व सावकारȣ करणारे तुकाराम संसारात समाधानी होते दुçकाळ पडला संसारातील सुख संपले åयापाराची 

Ǒदवाळे Ǔनघाले मग ×यांनी संसाराकडे पाठ ͩफरवलȣ आÜतजनांचा मृ×य ूझाला संसाराचे पाश तुटत गेले  आͨण 

दुçकाळाने Ǒदवाळे Ǔनघाले देवांचे ͬचंतन राǑहले संसार ओकारȣ वाटू लागला अपमान झाला धन गेले या सव[ गोçटȣ 

चांगãया झाãया बायका मुलांना सोडून देऊन तुÐया पायाशी शरण आलो एकादशी हा अंधĮƨीचा माग[ आहे असे 

×यांनी àहटले आहे तुकारामांचे अभंग सृçटȣचे मुÉय Ĥेरणा àहणजे भÈती 
 

घे माझे वाचे | गोड नाम ͪवठोबाचे|| तुàहȣ Ëया रे डोळे सुख| पहा ͪवठोबाचे मुख||तुàहȣ ऐका रे कान | माÐया 

ͪवठोबाचे गुण|| मना तेथे धाव घेई| राहे ͪवठोबाÍया पायी|| तुका àहणे िजवा नको सोडू या केशवा|| 

              ×यांÍया देहाला आͨण ×यातील £ानɅǑġयांना ͪव͢लाचे आकष[ण आहे ͪव͢लाचे Ǿप गोड आहे नाम गोड 

आहे ×याÍया पायाशी सव[ सुख आहे असे ते àहणतात वाणी ͪव͢ल नामात रमावी Ǻçटȣ ͪव͢ल दश[नात बुडावी  

कानांनी गुणगान ऐकावे मनाने ͪव͢लाÍया पायी धाव Ëयावी असे जीवाने केशवाला सोडू नये हȣ तुकारामांची 

इÍछा! 
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                    तुकोबांनी संसाǐरक लोकांना भरपूर उपदेश केला आहे ×यातून ×यांनी समाजातील दोषावर घाव 

घातला आहे चालȣरȣती व £ानावर हãला केला आहे आपले शरȣर नाशवंत आहे हे ल¢ात घेऊन परोपकार करा 

सावध åहा आͨण èवतःÍया आयुçयाचे र¢ण असा आÚयाि×मक उपदेश ×यांनी केला ते àहणतात 

 

जोडोǓनया धन उ×तम åयवहारे| उदास ͪवचारे वेच करȣ|| उ×तमची गती तो एक पावेल |उ×तम भोगीला 

जीवखाणी || परउपकारȣ नेणे परǓनंदा| पर िèğया सदा बǑहणी माया|| भूतदया गाई पशू ंचे पालन| ताÛहेãया 

जीवन वनमाजी|| शांती ǽपये नåहे कोणाचा वाईट |वाढवी मह×व वͫडलांचे|| तुका àहणे हेͬच आĮमाचे फळ| 

परमपद बळ वैराÊयाचे|| 

             चौक åयवहाराने पैसा ͧमळवावा उदास वृ ×तीने खच[ करावा दुसâयावर उपकार करावेत दुसâयांची Ǔनंदा 

कǾ नये पर िèğया आई बǑहणी Ĥमाणे मानाåयात Ĥाͨणमाğा ͪवषयी दया बाळगावी वृ ×ती शांत ठेवावी कुणाशी 

वाईट वाग ूनये मÍछर कǾ नये तहानलेãयास पाणी ɮयावे Ïयेçठांचा मान ठेवावा समाज घटकांना शासन करावे 

Ïयेçठांचा मान ठेवावा 
 

नाहȣ Ǔनम[ळ जीवन| काय करȣल साबण ||तैसे ͬच×त शुƨ नाहȣ| तेथे बोध देईल काहȣ|| वृ¢ न धरȣ पुçप व 

फळ| काय करȣल वसंत काल|| वांझा ना होती लेकुरे| काय करȣल ħतारे|| बाईल पुǽषाशी| काय करावे बाई|| 

Ĥाण Ǔनघता शरȣर| काय करावे åयवहारे ||तुका àहणे जीवणेवीण| ͩफके नåहे नåहे जाण|| 

 

      जर पाणी Ǔनम[ळ नसेल तर साबण काय करणार तसेच िजƧ सुƨा नसेल तर कोणताहȣ बोध काहȣ कǾ 

शकणार नाहȣ जर वृ¢ हा पुçप व धारणच करत नसेल तर कोणताहȣ ऋतू आला तर हȣ ×याचा काय उपयोग जर 

वाच èğीला लेकǾ होत नसेल तर नवâयाने काय करावे तसेच बाई पुǽषाला बाईने काय करावे ×याचबरोबर 

एखाɮयाÍया अंगातून Ĥाण Ǔनघून गेला असता कोणताच åयवहार होऊ शकणार नाहȣ अशा रȣतीने उपमांचा 

ĤǓतमांचा वापर कǾन संत तुकाराम अभंग समजावून सांगतात. 

   संत तुकारामांनी आपãया अभंगातून शÞदांचे सामØय[ सांͬगतले आहे 

 

"आàहा घरȣ धन शÞदांची र×ने| शÞदाची शèğ ये×ने कǾ| शÞदाची आमÍया जीवाचे जीवन| शÞद वाटून धन 

जनलोका| तुका àहणे शÞद हाͬच देव |शÞदाची गौरव पूजा कǾ||" 

 

           Ĥèतुत अभंगातून तुकारामांनी शÞदांचे मह××व पटवून Ǒदले आहे आमÍया घरȣ शÞद धन आहे शÞद हे 

शèğ àहणून वापǾ शÞद हेच जनसामाÛयांमÚये वाटू तसेच आमÍयासाठȤ शÞद हाच देव असून आàहȣ शÞदांचीच 

पूजा कǾ. 
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          तुकोबांची कͪवता हȣ ĤǓतमा उपमा Ǻçटांत यातून लोक जीवनाचे ĤǓतǒबंब दश[वते खरे तर तुकोबांचा हा 

गुणधम[ नाहȣ माğ या उपमा ĤǓतमा ×यांÍया काåयाशी इतÈया अनुǾप आहेत कȧ उपमा व उपमेय यांत भेद 

करणे तुकोबांÍया अभंगाÍया बाबतीत अशÈयच आहे 

 

"Ǒहरा ठेͪवता ऐरणी| वाचे माǐरता जो घणी|| तोची मोल पावे खरा| करणीचा होय चुरा || मोहरा तोची अंगे  |सुत 

न जळे ÏयाÍया संगे|| तुका àहणे तोͬच संत| सोसी जनांचे आघात||" 

 

  या अभंगात संत तुकाराम Ǒहâयाची ĤǓतमा वापरतात जो Ǒहरा असतो ×यावर ͩकती घनाचे घाव घातले तरȣ 

×याचा चुरा होत नाहȣ मोहरा जी असते ǓतÍया सोबत सूत जळत नाहȣ ×याचĤमाणे जो संत असतो सÏजन असतो 

तो जगाचे जनांचे आघात सोसतो समाजातील संतांचे ल¢ण व वैͧशçɪये सांगÖयासाठȤ अभंगात Ǒहरा व मोहरा 

या ĤǓतमांचा वापर केला आहे. 

 

          अशाĤकारे केवळ वारकâयांनाच नåहे तर साâया समाजाला नीती मूãयांची आठवण कǾन देणे हे तुकोबांनी 

आपले कत[åय मांडले रंजãया गांजãयांना पोटाशी धǾन Ĥेमाने वाचãयाची उधळण करणारा Ĥसंगी कठोर आͨण 

परखड बनवून जीवन भाçय करणारा जनक जनाद[न शोधून मानवतेची ɮवारे ͩफरवणारा तुकाराम हा महाकवी 

होता. 
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