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तावना 

संत सा ह य यातील अभंग हणजे मानवी जीवनाला लाभलेले सव े ठ ान होय. संत 
सा ह य अभंग हे मानवी जीवनात अमृताची जागा घेतात संतांम ये तुकाराम महाराज, संत ाने वर 
महाराज, संत एकनाथ महाराज यां या य त र त अनेक म हला संत आहेत याम ये संत जनाबाई, 
संत मीराबाई, संत ब हणाबाई आ ण संत मु ताबाई अशा अनेक महान संत ि या आहेत. यानंी 
आप या अभंगातून अगद  सहज र या कोणालाह  न दुखवता समाजातील सव मानवी ाणीमा ांची 
कान उघडणी केल  आहे. ी वातं य व ी पु ष असमानता यांचा अ यास करताना असे अनेक 
पुरावे मळतात. याम ये आ हाला देव वा या काळापासून ि यांची ताकद कळते. ी कधीच कमी 
न हती. काळा या ओघात ीने बंधने वीका न आपले अि त व कमी केले. 

संत ाने वर आ ण यां या भावंडात सवात धाकट  बह ण हणजे संत मु ताबाई होय. 
व लपंत आ ण ि मणी या दांप या या पोट  ज मले या या भावंडापैक  नवृ तीनाथ, ाने वर व 
सोपानदेव यां यानंतर सवात शेवट  मु ताबाईचा ज म झालेला आहे. या कुटंुबातील ती एकमेव 
क यार न अस यामुळे साहिजकच लाडक  असणार. यात तचे यि तम व मुळातच ल डवाळ 
अस यामुळे ती सवानाच य होती. आई-व डलांचे सं कार व ानदेवाद  भावंडापाशी असलेले 
ानभांडार तला सहजपणे ा त झाले. अ प आयु य लाभले असले तर  त या अंगी मूलतःच लवकर 
ौढ व आले.  

उ ेश- 
1. संत मु ताबा या समाज बोधन पर वचारांची ओळख क न देणे. 
2. संत मु ताबा या ी पु ष समानते या वचारांचा आढावा घेणे. 
3. संत मु ताबा या वचारांची अभंगाची ओळख क न देणे यामधील सार जाणून घेणे. 

संशोधन प ती -  
तुत शोध नबंधासाठ  त य संकलना या दु यम साम ीचा आधार घे यात आलेला आहे. 

याम ये संदभ ंथ, शासक य अहवाल, वतमानप ,े मा सके अ धकचा आधार घे यात आलेला आहे. 
तसेच व लेषणा मक व वणना मक अ ययन प तीचा आधार सदर संशोधन नबंधासाठ  घे यात 
आलेला आहे. 

संत मु ताबाईचे अभंग हणजे आयु यात कसे जीवन वधीत करावे याचे उ तम उदाहरण 
होय. यांनी यां या अभंगातून अनेक संदेश जगातील सव मानव ाणीमा ांसाठ  दलेले आहेत, 
याब ल पुढे सां गतलेले आहे. 

संत नवृ तीनाथ, संत ाने वर व संत सोपान देव हे मु ताबाईचे छोटे भावंड या कुटंुबाचा 
त काल न समाजातील धमाचे खोटे पुजार  यां याकडून छळ झाला होता. यामुळे बालपणापासून 
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मु ताबा ना ग रबी आ ण समाजाकडून मळाले या तु छ वागणुक चा अनुभव आलेला होता. आई या 
सं कृत व यांनाचा आ ण व डलां या व वतीचा उपजत वारसा मु त बाईला इतर भावंडा माणे 
पु रेपूर मळालेला होता. याब ल पुढे सां गतलेले आहे. 
"मु ंगी उडाल  आकाशी I तने ग ळले सूयासी 
थोर नवलाव झाला I वांझे पु  सवला 
वचूं पाताळासी जाय I शेष माथा वंद  पाय 
माशी याल  घार झाल  I देखोनी मु ताई हासल .” 
संत मु ताबाईचा या अभंगातून जे असंभवनीय ते संभवनीय झाले. अश य गो ट श य झालेल  आहे, 
हे गुढ सांगत आहे. अशा आ चय च कत करणा या घटना घड यामुळे यांना वतःला हसू येत आहे. 
'देखोनी मु ताई हासल ’ अश य कोट तलं घडलंय जे वनोद  आहे, ते पाहू न यांना हसू येतंय. या 
रचनेचे अनेक अथ लावले जाऊ शकतील. 
मु ंगी उडाल  आकाशी तने ग ळले सुयाशी- या ओळीत असे सांगायचे आहे, क  मु ंगी हा तसा सामा य 
येवलासा ाणी परंतु तची चकाट  व श त असामा य असते हे दो ह  गुण आप या 
मानव ा याम ये बु ी, हात, पाय, असून देखील नसतात. असे संत मु ताईला हणायचे आहे मु ंगी 
आप या श त चकाट  या गुणामुळे कोणतेह  काम पूण क  शकते याचा बोध वर ल ओळी तुन 
होतो. 
थोर नवलाव झाला वांझे पु  सावला- वांझ ीला पु  झाला जे श य नाह  परंतु तला पु  नसला 
तर  ती सवावर आई माणे ेम करते आ ण आई माणे ेम सवावर फ त आ ण फ त ि या क  
शकतात इतर कोणताह  मानव ाणी व ाणी असे क  शकत नाह . 
वंचू पातळाशी जाय शेष माथा वंद  पाय - वंचू पातळावर गे यावर  शेष नागावर जाऊन उभा 
रा हला. वर ल ओळीत मु ताबाईना असे हणायचे आहे क , तु ह  एवढे ानी हा कोण याह  े ात 
जा तथे तुमचे ान अथांग असावे. या वारे तु ह  कोण याह  े ात सव च थानी असावे. 
माशी याल  घार झाल  देखुनी मु ताई हसल  - मासा हा ाणी पा यात राहणारा परंतु याने 
पा या या वर डोके काढून घार स पाह तले आ ण या माणे वतन केले. जर आपण एका े ात काम 
करत असलो तर  अनेक े ाचे ान ठेवावी लागेल ाना या क ा ं दवा यात असे मु ताईला 
हणायचे आहे ते हा आपण अश य गो ट सा य क  शकतो. 

मु ंगीने आकाशात उ डाण केले आ ण सूयाला गळले. वांझ ीला मुलगा झाला. या 
मु ताबा या लोकातील ओळी आहेत. या ओळी वतःच व यमान ि थती या व  अवहेलनाची 
भावना देतात. ह च अवहेलना मु ताबाई आ ण भ ती चळवळीतील इतर ि यानंा वेगळे करते. भ ती 
चळवळ ह  भारतातील प ह या आंतरखंडीय चळवळींपैक  एक आहे. थमतः, देवाची उपासना करणे, 
वैयि तक भ ती वारे आ ण ा मणवाद  अ धका-यांनी वक सत केले या व तृत वधी आ ण 
चाल र तीं वारे ईथर यलची शंसा करणे हे मु यतः याचे उ ट होते. दुसरे हणजे, ह  या 
म हलांसाठ  आ ण समाजातील उपे त वगातील लोकांसाठ  खुल  कर या या ट ने अ धक 
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समावेशक बन व यावर ल  क त केले आहे यांना वगळ यात आले आहे. अशा कारे, ह  चळवळ 
लंग, वग आ ण जाती या ेणींम ये अ धक समावेशक बनव यासाठ  अ या मवादा या सीमा 
ओलांडल . अशाच एका संताने या चळवळीचा घोषवा य केले ते हणजे मु ताबाई कंवा मु ताई. 

मु ताबाई सहजपणे मागे बसू शक या अस या आ ण आप या भावांना यां या आ याि मक 
य नांम ये पा ठंबा देऊ शक या अस या, परंतु तने तथेच थाबंायचे नाह . तने भ तीचा माग 

शोध याचा आ ण समाजाने त यापासून बचाव केला असे काह तर  कर याचे नवडले. इथेच त यात 
ीवादाची मुळे अंकुरलेल  दसतात. मराठ त मु ता हणजे वातं य हेच मु ताबाई आज या 

पढ तील ि यांसाठ  सजवून सु चत करते मु तीची भावना सवसाधारणपणे लोकांसाठ  ती कठोर 
ा मणवाद  आ ण सामािजक ढ  अ न ट था आ ण परंपरा यांना दूर सारते. मु ताई ी असून 

सु ा तने अनेक संगी त या भावांना साथ दल  ठामपणे उभी रा हल  याचे सवात स  उदाहरण 
अभंग ता याचे दार उघडा ानदेवा याव न कळते या अभंगात मु ताबा नी संत ानदेवास हणतात 
कोणा याह  अपमाना पद श द ऐकून रागाने खोल त क ढून घेऊ नये संत अस याने जगा या 
भानगडीत पडू नये ख या प रि थतीला त ड दे याचा य न करायला हवा. मु ताबा या तमेत 
आ ण यांनी केले या कायात भ ती, धैय आ ण वतं  आ मा आहे. त यासार या भ ती संतांनी 
यां या भू मकांवर मात केल  जी याकाळी मातृ व आ ण कौटंु बक नातेसंबंधांचे पालनपोषण यापुरती 
मया दत होती आ ण या े ात म हलांना नेहमीच दूर ठेवले जात होते या े ात समानतेसाठ  
मोह म राबवल . 
ी - पु ष समान आहेत हे पटवून देताना मु ताबाई खर  - ीवादाची वृ तक दसते 

मु ताई ी असून सु ा तने अनेक संगी त या भावांना साथ दल  ठामपणे उभी रा हल  
याचे सवात स  उदाहरण अभंग ता याचे दार उघडा ानदेवा याव न कळते या अभंगात 
मु ताबा नी संत ानदेवास हणतात कोणा याह  अपमाना पद श द ऐकून रागाने खोल त क ढून 
घेऊ नये संत अस याने जगा या भानगडीत पडू नये ख या प रि थतीला त ड यावे. चांगदेव हा 
शि तशाल  संत होते जे नसग आ ण वाघावर नयं ण ठेव या या मतेसाठ  स  होते. चांगदेव 

ी पु ष वषयी वेगळे वचार करायचे परंतु एका संगातून मु ताबाईने यांचे डोळे उघडले. संतांम ये 
ल गकता आ ण ल जा यां या जडणघडण नसा या यां यासाठ  येक ाणी समान असावा. यांनी 

येक ाणी मा ाम ये ई वराचे प पा हतले पा हजे. 
मु ताबाई पुढ ल अभंगातून सवाना आदर दला जावा असे सां गतले आहे पुढ ल अभंग 

सांग याचा संग असा होता क  एकदा नामदेवा या क तनात सव संत हजर असताना नवृ तीनाथ 
संत ानदेव सव यांना नम कार करतात परंतु नामदेव त नम कार करत नाह  भावंडाचे 
आगमनावर मु ताई सव संतांम ये लहान असून सु ा नम कार करत नाह  इतरां या सांग याव न हे 
उलट ती पुढ ल अभंग हणते 
अखंड जयाला देवाचा शेजार । कारे अहंकार नाह  गेला ।। 
मान अपमान वाढ वसी हेवा । दवस असता दवा हाती घेसी । 
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पर मासंगे न य तुझा खेळ । आंध याचे डोहाळे का बा झाले । 
क पत  तळवट  इि छती ते गो ट  । अ या प नरोट  रा हल  का । 
घर  कामधेनु ताक मागू जाय । ऐसा वाड आहे जगा माजी । 
हणे मु ताबाई जाई ना दशना । आधी अ भमाना दूर करा।। 

वर ल अभंग हणून नामदेवास यांची चूक ल ात आणनू दल . जो नेहमी देवा या 
सा न यात राहतो तो अहंकारा या बळी जात नाह  आ ण मान अ भमान एकमेकांना हेवेदावे वाढवतो 
हणून दवा हातीघेतला तर  हा भाव का. 

मु ताबाई या आयु यातील या चार मुख घटनांकडे पा ह यास काह  बावी कव न जाणवतात. 
ाचीन भारतीय श ण यव था तसेच जवळपास सवच पंच व सं दायात गु - श य ना याला 

मह वाचे थान आहे. य ती कतीह  ानी असल , मा  तला गु उपदेश झालेला नसेल.तर यात 
काह  कमतरता आहे असे समजले जाते. चांगदेवासंदभातील घटना पा ह यास यांनी मु ताईचे 
श य व पा करले. एवढेच न हे तर हे नाते माय लेक  या आपु च पातळीवर नेले. वरवर पाहता हे 
फार वशेष वाटत नसले तर  तेरा या शतकात संतपरंपरेत मु ताबाई ह  एकमेव थी गु  हणून 
होऊन गेल  हे येथे मह वाचे आहे. या शवाय श य चांगदेव चौदाशे वष वयाचे तर गु  मु ताबाई 
अव या बारा तेरा वष वयाची, याकडे पाहणेह  आव यक आहे. 

ानदेव यावेळी झोपडीचे दार बंद क न जगापासून वतः दूर राह याचा नणय घेतात 
यावेळी नवृ ती व सोपानाने वनवणी के यावर ते बाहेर येत नाह त. मा  मु ताबाई आप या 
बु द या बळावर व अ तशय कौश याने याचें मन वळवते. या न म ताने संतांची ल णे, या 
भूतलावर ये याचे यांचे योजन आ ण योनी कसा असावा याचे ता तयक ववेचन ताट या अभंगात 
आले आहे. ते पा ह यावर त प चंतक कवी ानदेवां या मनावर झाकोळलेले मळभ दूर सासन यांना 
पु हा जागृत कर याचे साम य या चमुरडीचा आ याि मक अ धकार कती मोठा असावा याची 
क पना येऊ शकते. 

वसोवा चाट  यांना ानदेवांनी जठरा नी द त केलेला व यां या परळी वना पाठ वर मांडे 
भाजणार  मु ताई हे य पहावयास मळाले. ते पाहू न आ चयच कत झाले या वसोवाला मु ताईला 
परत मळू न देणे व नंतर जे मळाले ते फोडून टाकणे या आप या कृ याचा प वा ताप झाला. याने 
तचे श य व प करले. हे पा ह यावर वसोबाची आळंद तील त ठा, याचे वय व व वता आ ण 
सं या याची पोर असलेल , चमुकल  व अ प श त मु ताबाई यांची तुलना क न हा वरोधाभास 
असूनह  तथे मोठेपण नेमके कशात आहे यावर वचार करावा लागतो. 

संत नामदेव हे तर तेरा या शतकातील वारकर  सं दायातील अ तशय अ धकार  पु ष होते. 
ाप  पांडुरंग यां याशी बोलतो अशी ते हा समजूत होती. यामुळेच यांना अहंकार झाला होता. 

आपण जे ठ व े ठ आहोत या अहंकारामुळे ते कुणालाह  मान देत नाह त, यामुळे यांचे 
आ या मक या अधःपतन होत आहे ह  बाब मु ताई या यानात येते. हणूनच ती गोरोबा कंुभार या 
वयोवृ द संतांमाफत नामदेवाचा अहंकार दूर कर याचे काम करते. 
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वर ल चार घटना या मु ताई या आयु यात फार मह वा या आहेत. भि तयोगाचे अ धकार  
नामदेव, ानयोगी ाने वर, हटयोगी चांगदेव आ ण कमयोगी वसोवा या चार वेगवेग या े ातील 
अ धकार  पु षांना संगानु प यो य मागावर आण याचे काम ती करते. या व वध संगात तला 
आलेले अकाल  ौढ व जसे पहावयास मळते तसेच त या अंगी असलेले ि थत ता, बंडखोरपणा, 
प टव तेपणा, भाव ववशता आ ण वीसुलभ ेमळपणा, िजलाळा, वा त य, मादव असे व वध गुण 

आढळतात. ह  उदाहरणे पा ह यास ती फ त वयाने लहान होती, मा  तचा यौ गक व आ याि मक 
े ातील अ धकार मोठा होता हे ल ात आ या शवाय राहत नाह . वतः मु ताई आप या अभंगांतून 

गु  नवृ तीनाथांचा अनेकदा आदपूवक गौरव करते, ानदेवांसाठ  'ताट चे अभंग' रचते, 
सोपानदेवांचीह  संगानु प आठवण काढते. असे असूनह  त यावर िजवापाड ेम करणार  ह  भावंडे 
तचा उ लेख आप या अभंगरचनेत का कर त नाह त? या मागे काय कारण असावे? कंवा तचा 
उ लेख असलेले काह  अभंग असतील मा  ते कालौघात न ट झा यामुळे उपल ध नसावेत का? असे 

न पडतात. या लेखांमधून मु ताबा ची ग भ बु म ता आप याला दसून येते. यांनीसमाज 
बोधन अनेक अभंगातून केलेले आहे. याच माणे ी पु ष समानता जवणार  थम म हला संत 
या आहेत. हणून ीवादा या या आ य वतक आहेत. याच माणे लहान-मोठा कंवा कोणताह  
ाणीमा ाम ये भेद केला जाऊ नये असा मोठा संदेश तने त या वेगवेग या अभंगातून सवाना 
दलेला आहे. 
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