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Ĥèतावना 
संत साǑह×य ×यातील अभंग àहणजे मानवी जीवनाला लाभलेले सव[Įेçठ £ान होय. संत 

साǑह×य अभंग हे मानवी जीवनात अमृताची जागा घेतात संतांमÚये तुकाराम महाराज, संत £ानेæवर 
महाराज, संत एकनाथ महाराज यांÍया åयǓतǐरÈत अनेक मǑहला संत आहेत ×यामÚये संत जनाबाई, 
संत मीराबाई, संत बǑहणाबाई आͨण संत मुÈताबाई अशा अनेक महान संत िèğया आहेत. Ïयानंी 
आपãया अभंगातून अगदȣ सहजǐर×या कोणालाहȣ न दुखवता समाजातील सव[ मानवी Ĥाणीमाğांची 
कान उघडणी केलȣ आहे. èğी èवातंŧय व èğी पुǽष असमानता यांचा अßयास करताना असे अनेक 
पुरावे ͧमळतात. ÏयामÚये आàहाला देव×वाÍया काळापासून िèğयांची ताकद कळते. èğी कधीच कमी 
नåहती. काळाÍया ओघात èğीने बंधने èवीकाǾन आपले अिèत×व कमी केले. 

संत £ानेæवर आͨण ×यांÍया भावंडात सवा[त धाकटȣ बहȣण àहणजे संत मुÈताबाई होय. 
ͪव͢लपंत आͨण ǽिÈमणी या दांप×याÍया पोटȣ जÛमलेãया या भावंडापैकȧ Ǔनवृ ×तीनाथ, £ानेæवर व 
सोपानदेव यांÍयानंतर सवा[त शेवटȣ मुÈताबाईचा जÛम झालेला आहे. या कुटंुबातील ती एकमेव 
कÛयार×न असãयामुळे साहिजकच लाडकȧ असणार. ×यात Ǔतचे åयिÈतम××व मुळातच लͫडवाळ 
असãयामुळे ती सवाɍनाच ͪĤय होती. आई-वͫडलांचे संèकार व £ानदेवादȣ भावंडापाशी असलेले 
£ानभांडार Ǔतला सहजपणे ĤाÜत झाले. अãप आयुçय लाभले असले तरȣ ǓतÍया अंगी मूलतःच लवकर 
Ĥौढ×व आले.  
उƧेश- 

1. संत मुÈताबाɃÍया समाज Ĥबोधन परͪवचारांची ओळख कǾन देणे. 
2. संत मुÈताबाɃÍया èğी पुǽष समानतेÍया ͪवचारांचा आढावा घेणे. 
3. संत मुÈताबाɃÍया ͪवचारांची अभंगाची ओळख कǾन देणे ×यामधील सार जाणून घेणे. 

संशोधन पƨती -  
Ĥèतुत शोधǓनबंधासाठȤ तØय संकलनाÍया दुáयम सामĒीचा आधार घेÖयात आलेला आहे. 

यामÚये संदभ[ Ēंथ, शासकȧय अहवाल, वत[मानपğे, माͧसके अͬधकचा आधार घेÖयात आलेला आहे. 
तसेच ͪवæलेषणा×मक व वण[ना×मक अÚययन पƨतीचा आधार सदर संशोधन ǓनबंधासाठȤ घेÖयात 
आलेला आहे. 

संत मुÈताबाईचे अभंग àहणजे आयुçयात कसे जीवन ͪवधीत करावे याचे उ×तम उदाहरण 
होय. ×यांनी ×यांÍया अभंगातून अनेक संदेश जगातील सव[ मानव ĤाणीमाğांसाठȤ Ǒदलेले आहेत, 
×याबƧल पुढे सांͬगतलेले आहे. 

संत Ǔनवृ ×तीनाथ, संत £ानेæवर व संत सोपान देव हे मुÈताबाईचे छोटे भावंड या कुटंुबाचा 
त×कालȣन समाजातील धमा[चे खोटे पुजारȣ यांÍयाकडून छळ झाला होता. ×यामुळे बालपणापासून 
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मुÈताबाɃना गǐरबी आͨण समाजाकडून ͧमळालेãया तुÍछ वागणुकȧचा अनुभव आलेला होता. आईÍया 
संèकृत व ×यांनाचा आͨण वͫडलांÍया ͪवɮͪवतीचा उपजत वारसा मुÈत बाईला इतर भावंडा Ĥमाणे 
पुरेपूर ͧमळालेला होता. ×याबƧल पुढे सांͬगतलेले आहे. 
"मु ंगी उडालȣ आकाशी I Ǔतने ͬगͧळले सूया[सी 
थोर नवलाव झाला I वांझे पुğ Ĥसवला 
ͪवचूं पाताळासी जाय I शेष माथा वंदȣ पाय 
माशी åयालȣ घार झालȣ I देखोनी मुÈताई हासलȣ.” 
संत मुÈताबाईचा या अभंगातून जे असंभवनीय ते संभवनीय झाले. अशÈय गोçट शÈय झालेलȣ आहे, 
हे गुढ सांगत आहे. अशा आæचय[ चͩकत करणाâया घटना घडãयामुळे ×यांना èवतःला हसू येत आहे. 
'देखोनी मुÈताई हासलȣ’ अशÈय कोटȣतलं घडलंय जे ͪवनोदȣ आहे, ते पाहू न ×यांना हसू येतंय. या 
रचनेचे अनेक अथ[ लावले जाऊ शकतील. 
मु ंगी उडालȣ आकाशी Ǔतने ͬगͧळले सुया[शी- या ओळीत असे सांगायचे आहे, कȧ मु ंगी हा तसा सामाÛय 
येवलासा Ĥाणी परंतु Ǔतची ͬचकाटȣ व ͧशèत असामाÛय असते हे दोÛहȣ गुण आपãया 
मानवĤाÖयामÚये बुƨी, हात, पाय, असून देखील नसतात. असे संत मुÈताईला àहणायचे आहे मु ंगी 
आपãया ͧशèत ͬचकाटȣ या गुणामुळे कोणतेहȣ काम पूण[ कǾ शकते याचा बोध वरȣल ओळी तुन 
होतो. 
थोर नवलाव झाला वांझे पुğ Ĥसावला- वांझ èğीला पुğ झाला जे शÈय नाहȣ परंतु Ǔतला पुğ नसला 
तरȣ ती सवाɍवर आईĤमाणे Ĥेम करते आͨण आईĤमाणे Ĥेम सवाɍवर फÈत आͨण फÈत िèğया कǾ 
शकतात इतर कोणताहȣ मानव Ĥाणी व Ĥाणी असे कǾ शकत नाहȣ. 
ͪवंचू पातळाशी जाय शेष माथा वंदȣ पाय - ͪवंचू पातळावर गेãयावर  शेष नागावर जाऊन उभा 
राǑहला. वरȣल ओळीत मुÈताबाईना असे àहणायचे आहे कȧ, तुàहȣ एवढे £ानी åहा कोण×याहȣ ¢ेğात 
जा Ǔतथे तुमचे £ान अथांग असावे. ×याɮवारे तुàहȣ कोण×याहȣ ¢ेğात सवȾÍच èथानी असावे. 
माशी åयालȣ घार झालȣ देखुनी मुÈताई हसलȣ - मासा हा Ĥाणी पाÖयात राहणारा परंतु ×याने 
पाÖयाÍया वर डोके काढून घारȣस पाहȣतले आͨण ×याĤमाणे वत[न केले. जर आपण एका ¢ेğात काम 
करत असलो तरȣ अनेक ¢ेğाचे £ान ठेवावी लागेल £ानाÍया क¢ा ǽंदवाåयात असे मुÈताईला 
àहणायचे आहे तेåहा आपण अशÈय गोçट साÚय कǾ शकतो. 

मु ंगीने आकाशात उɬडाण केले आͨण सूया[ला ͬगळले. वांझ èğीला मुलगा झाला. या 
मुÈताबाɃÍया æलोकातील ओळी आहेत. या ओळी èवतःच ͪवɮयमान िèथतीÍया ͪवǾƨ अवहेलनाची 
भावना देतात. हȣच अवहेलना मुÈताबाई आͨण भÈती चळवळीतील इतर िèğयानंा वेगळे करते. भÈती 
चळवळ हȣ भारतातील पǑहãया आंतरखंडीय चळवळींपैकȧ एक आहे. Ĥथमतः, देवाची उपासना करणे, 
वैयिÈतक भÈतीɮवारे आͨण Ħाéमणवादȣ अͬधका-यांनी ͪवकͧसत केलेãया ͪवèतृत ͪवधी आͨण 
चालȣरȣतींɮवारे ईथरȣयलची Ĥशंसा करणे हे मुÉयतः ×याचे उǑƧçट होते. दुसरे àहणजे, हȣ ĤͩĐया 
मǑहलांसाठȤ आͨण समाजातील उपेͯ¢त वगा[तील लोकांसाठȤ खुलȣ करÖयाÍया Ǻçटȣने अͬधक 
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समावेशक बनͪवÖयावर ल¢ कɅ Ǒġत केले आहे Ïयांना वगळÖयात आले आहे. अशा Ĥकारे, हȣ चळवळ 
ͧलंग, वग[ आͨण जातीÍया ĮेणींमÚये अͬधक समावेशक बनवÖयासाठȤ अÚया×मवादाÍया सीमा 
ओलांडलȣ. अशाच एका संताने या चळवळीचा घोषवाÈय केले ते àहणजे मुÈताबाई ͩकंवा मुÈताई. 

मुÈताबाई सहजपणे मागे बसू शकãया अस×या आͨण आपãया भावांना ×यांÍया आÚयाि×मक 
Ĥय×नांमÚये पाǑठंबा देऊ शकãया अस×या, परंतु Ǔतने Ǔतथेच थाबंायचे नाहȣ. Ǔतने भÈतीचा माग[ 
शोधÖयाचा आͨण समाजाने ǓतÍयापासून बचाव केला असे काहȣतरȣ करÖयाचे Ǔनवडले. इथेच ǓतÍयात 
èğीवादाची मुळे अंकुरलेलȣ Ǒदसतात. मराठȤत मुÈता àहणजे èवातंŧय हेच मुÈताबाई आजÍया 
ͪपढȣतील िèğयांसाठȤ सजवून सुͬचत करते मुÈतीची भावना सव[साधारणपणे लोकांसाठȤ ती कठोर 
Ħाéमणवादȣ आͨण सामािजक ǽढȣ अǓनçट Ĥथा आͨण परंपरा यांना दूर सारते. मुÈताई èğी असून 
सुƨा Ǔतने अनेक Ĥसंगी ǓतÍया भावांना साथ Ǒदलȣ ठामपणे उभी राǑहलȣ याचे सवा[त Ĥͧसƨ उदाहरण 
अभंग ता×याचे दार उघडा £ानदेवा यावǾन कळते या अभंगात मुÈताबाɃनी संत £ानदेवास àहणतात 
कोणाÍयाहȣ अपमानाèपद शÞद ऐकून रागाने खोलȣत कɉढून घेऊ नये संत असãयाने जगाÍया 
भानगडीत पडू नये खâया पǐरिèथतीला तɉड देÖयाचा Ĥय×न करायला हवा. मुÈताबाɃÍया ĤǓतमेत 
आͨण ×यांनी केलेãया काया[त भÈती, धैय[ आͨण èवतंğ आ×मा आहे. ǓतÍयासारÉया भÈती संतांनी 
×यांÍया भूͧमकांवर मात केलȣ जी ×याकाळी मातृ ×व आͨण कौटंुǒबक नातेसंबंधांचे पालनपोषण यापुरती 
मया[Ǒदत होती आͨण Ïया ¢ेğात मǑहलांना नेहमीच दूर ठेवले जात होते ×या ¢ेğात समानतेसाठȤ 
मोहȣम राबवलȣ. 
èğी - पुǽष समान आहेत हे पटवून देताना मुÈताबाई खरȣ - èğीवादाची Ĥवृ ×तक Ǒदसते 

मुÈताई èğी असून सुƨा Ǔतने अनेक Ĥसंगी ǓतÍया भावांना साथ Ǒदलȣ ठामपणे उभी राǑहलȣ 
याचे सवा[त Ĥͧसƨ उदाहरण अभंग ता×याचे दार उघडा £ानदेवा यावǾन कळते या अभंगात 
मुÈताबाɃनी संत £ानदेवास àहणतात कोणाÍयाहȣ अपमानाèपद शÞद ऐकून रागाने खोलȣत कɉढून 
घेऊ नये संत असãयाने जगाÍया भानगडीत पडू नये खâया पǐरिèथतीला तɉड ɮयावे. चांगदेव हा 
शिÈतशालȣ संत होते जे Ǔनसग[ आͨण वाघावर Ǔनयंğण ठेवÖयाÍया ¢मतेसाठȤ Ĥͧसƨ होते. चांगदेव 
èğी पुǽष ͪवषयी वेगळे ͪवचार करायचे परंतु एका Ĥसंगातून मुÈताबाईने ×यांचे डोळे उघडले. संतांमÚये 
लɇͬगकता आͨण लÏजा यांÍया जडणघडण नसाåया ×यांÍयासाठȤ Ĥ×येक Ĥाणी समान असावा. ×यांनी 
Ĥ×येक Ĥाणी माğामÚये ईæवराचे Ǿप पाǑहतले पाǑहजे. 

मुÈताबाई पुढȣल अभंगातून सवाɍना आदर Ǒदला जावा असे सांͬगतले आहे पुढȣल अभंग 
सांगÖयाचा Ĥसंग असा होता कȧ एकदा नामदेवाÍया कȧत[नात सव[ संत हजर असताना Ǔनवृ ×तीनाथ 
संत £ानदेव सव[ ×यांना नमèकार करतात परंतु नामदेव ĤǓत नमèकार करत नाहȣ भावंडाचे 
आगमनावर मुÈताई सव[ संतांमÚये लहान असून सुƨा नमèकार करत नाहȣ इतरांÍया सांगÖयावǾन हे 
उलट ती पुढȣल अभंग àहणते 
अखंड जयाला देवाचा शेजार । कारे अहंकार नाहȣ गेला ।। 
मान अपमान वाढͪवसी हेवा । Ǒदवस असता Ǒदवा हाती घेसी । 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

संत मुÈताबाई - समाजĤबोधन करÖया-या अɮय èğीवादȣ मǑहला. 
संशोधक - सुͬचता सुभाषराव ढोणे. 
www.thesaarc.com  449 
 

परĦéमासंगे Ǔन×य तुझा खेळ । आंधäयाचे डोहाळे का बा झाले । 
कãपतǾ तळवटȣ इिÍछती ते गोçटȣ । अɮयाͪप नरोटȣ राǑहलȣ का । 
घरȣ कामधेनु ताक मागू जाय । ऐसा ɮवाड आहे जगा माजी । 
àहणे मुÈताबाई जाई ना दश[ना । आधी अͧभमाना दूर करा।। 

वरȣल अभंग àहणून नामदेवास ×यांची चूक ल¢ात आणनू Ǒदलȣ. जो नेहमी देवाÍया 
साǓनÚयात राहतो तो अहंकाराÍया बळी जात नाहȣ आͨण मान अͧभमान एकमेकांना हेवेदावे वाढवतो 
àहणून Ǒदवा हातीघेतला तरȣ हा भाव का. 
मुÈताबाईÍया आयुçयातील या चार Ĥमुख घटनांकडे पाǑहãयास काहȣ बावी ĤकवǓन जाणवतात. 

Ĥाचीन भारतीय ͧश¢ण åयवèथा तसेच जवळपास सव[च पंच व संĤदायात गुǽ-ͧशçय ना×याला 
मह×वाचे èथान आहे. åयÈती ͩकतीहȣ £ानी असलȣ, माğ Ǔतला गुǽउपदेश झालेला नसेल.तर ×यात 
काहȣ कमतरता आहे असे समजले जाते. चांगदेवासंदभा[तील घटना पाǑहãयास ×यांनी मुÈताईचे 
ͧशçय×व पा×करले. एवढेच नåहे तर हे नाते माय लेकǾ या आपुÍच पातळीवर नेले. वरवर पाहता हे 
फार ͪवशेष वाटत नसले तरȣ तेराåया शतकात संतपरंपरेत मुÈताबाई हȣ एकमेव èथी गुǾ àहणून 
होऊन गेलȣ हे येथे मह×वाचे आहे. याͧशवाय ͧशçय चांगदेव चौदाशे वषȶ वयाचे तर गुǾ मुÈताबाई 
अवËया बारा तेरा वषȶ वयाची, याकडे पाहणेहȣ आवæयक आहे. 

£ानदेव Ïयावेळी झोपडीचे दार बंद कǾन जगापासून èवतः दूर राहÖयाचा Ǔनण[य घेतात 
×यावेळी Ǔनवृ ×ती व सोपानाने ͪवनवणी केãयावर ते बाहेर येत नाहȣत. माğ मुÈताबाई आपãया 
बुÚदȣÍया बळावर व अǓतशय कौशãयाने ×याचें मन वळवते. या Ǔनͧम×ताने संतांची ल¢णे, या 
भूतलावर येÖयाचे ×यांचे Ĥयोजन आͨण योनी कसा असावा याचे ताǓतयक ͪववेचन ताटȣÍया अभंगात 
आले आहे. ते पाǑहãयावर त×पͬचंतक कवी £ानदेवांÍया मनावर झाकोळलेले मळभ दूर सासन ×यांना 
पुÛहा जागृत करÖयाचे सामØय[ या ͬचमुरडीचा आÚयाि×मक अͬधकार ͩकती मोठा असावा याची 
कãपना येऊ शकते. 

ͪवसोवा चाटȣ यांना £ानदेवांनी जठराÊनी ĤǑदÜत केलेला व ×यांÍया परळीͪवना पाठȤवर मांडे 
भाजणारȣ मुÈताई हे Ǻæय पहावयास ͧमळाले. ते पाहू न आæचय[चͩकत झालेãया ͪवसोवाला मुÈताईला 
परत ͧमळू न देणे व नंतर जे ͧमळाले ते फोडून टाकणे या आपãया कृ×याचा पæवा×ताप झाला. ×याने 
Ǔतचे ͧशçय×व प×करले. हे पाǑहãयावर ͪवसोबाची आळंदȣतील ĤǓतçठा, ×याचे वय व ͪवɮवता आͨण 
संÛयाæयाची पोर असलेलȣ, ͬचमुकलȣ व अãपͧशͯ¢त मुÈताबाई यांची तुलना कǾन हा ͪवरोधाभास 
असूनहȣ Ǔतथे मोठेपण नेमके कशात आहे यावर ͪवचार करावा लागतो. 

संत नामदेव हे तर तेराåया शतकातील वारकरȣ संĤदायातील अǓतशय अͬधकारȣ पुǽष होते. 
Ĥाप¢ पांडुरंग ×यांÍयाशी बोलतो अशी तेåहा समजूत होती. ×यामुळेच ×यांना अहंकार झाला होता. 
आपण जेçठ व Įेçठ आहोत या अहंकारामुळे ते कुणालाहȣ मान देत नाहȣत, ×यामुळे ×यांचे 
आÚयाͧमकǺçया अधःपतन होत आहे हȣ बाब मुÈताईÍया Úयानात येते. àहणूनच ती गोरोबा कंुभार या 
वयोवृ Þद संतांमाफ[ त नामदेवाचा अहंकार दूर करÖयाचे काम करते. 
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वरȣल चार घटना या मुÈताईÍया आयुçयात फार मह×वाÍया आहेत. भिÈतयोगाचे अͬधकारȣ 
नामदेव, £ानयोगी £ानेæवर, हटयोगी चांगदेव आͨण कम[योगी ͪवसोवा या चार वेगवेगäया ¢ेğातील 
अͬधकारȣ पुǽषांना ĤसंगानुǾप योÊय मागा[वर आणÖयाचे काम ती करते. या ͪवͪवध Ĥसंगात Ǔतला 
आलेले अकालȣ Ĥौढ×व जसे पहावयास ͧमळते तसेच ǓतÍया अंगी असलेले िèथतĤ£ता, बंडखोरपणा, 
èपçटवÈतेपणा, भावͪववशता आͨण èवीसुलभ Ĥेमळपणा, िजलाळा, वाèत×य, माद[व असे ͪवͪवध गुण 
आढळतात. हȣ उदाहरणे पाǑहãयास ती फÈत वयाने लहान होती, माğ Ǔतचा यौͬगक व आÚयाि×मक 
¢ेğातील अͬधकार मोठा होता हे ल¢ात आãयाͧशवाय राहत नाहȣ. èवतः मुÈताई आपãया अभंगांतून 
गुǾ Ǔनवृ ×तीनाथांचा अनेकदा आदपूव[क गौरव करते, £ानदेवांसाठȤ 'ताटȣचे अभंग' रचते, 
सोपानदेवांचीहȣ Ĥसंगानुǽप आठवण काढते. असे असूनहȣ ǓतÍयावर िजवापाड Ĥेम करणारȣ हȣ भावंडे 
Ǔतचा उãलेख आपãया अभंगरचनेत का करȣत नाहȣत? या मागे काय कारण असावे? ͩकंवा Ǔतचा 
उãलेख असलेले काहȣ अभंग असतील माğ ते कालौघात नçट झाãयामुळे उपलÞध नसावेत का? असे 
Ĥæन पडतात. या लेखांमधून मुÈताबाɃची Ĥगãभ बुͪƨम×ता आपãयाला Ǒदसून येते. ×यांनीसमाज 
Ĥबोधन अनेक अभंगातून केलेले आहे. ×याचĤमाणे èğी पुǽष समानता ǽजवणारȣ Ĥथम मǑहला संत 
×या आहेत. àहणून èğीवादाÍया ×या आɮय Ĥवत[क आहेत. ×याचĤमाणे लहान-मोठा ͩकंवा कोणताहȣ 
ĤाणीमाğामÚये भेद केला जाऊ नये असा मोठा संदेश Ǔतने ǓतÍया वेगवेगäया अभंगातून सवाɍना 
Ǒदलेला आहे. 
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