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Ĥो.डा◌ॅ. पंढरȣनाथ ना. धɉडगे 

मराठȤ ͪवभाग, £ानोपासक महाͪवɮयालय, िजंतूर िज.परभणी. 
 
 'अभंग Ĥͧसƨ तुकयाचा' असे Ïया संताͪवषयी àहटले जाते ×या 'अभंगकार' संत तुकाराम यांÍया अभंगांचा 
अनेक अßयासकांनी वेगवेगäया अंगांनी अßयास केला आहे. अनेक संशोधकांनी संत तुकारामांÍया अभंगांच े

वेगवेगäया Ǻिçटकोनातून संशोधन केले आहे. अßयासकांचा हा अßयास आͨण संशोधकांचे हे संशोधन असेच अͪवरत 

चाल ू राहणार आहे, एवढे संत तुकारामांच े अभंग रचनेÍया आͨण आशयाͧभåयÈतीÍया Ǻçटȣने मह××वपूण[ तथा 
अßयासनीय आहेत. संत तुकारामांच ेअभंग आशयाÍया Ǻçटȣने कसे आहेत? ×यापे¢ा रचनेÍया Ǻçटȣने ते कसे आहेत? 

हे मी Ĥèतुत शोधǓनबंधात सांगणार आहे. 

 संत तुकारामांÍया अभंगांचा रचनाǺçɪया अßयास करताना पुǽषो×तम मंगेश लाड यांनी संपादȣत केलेलȣ व 

मु ंबई सरकारने इ.स. १९५५ मÚये Ĥकाͧशत केलेलȣ 'Įी तुकारामबावांÍया अभंगांची गाथा' हा Ēंथ मी आधाराला घेतला 
आहे. 

 Ĥèतुत अभंगगाथेत संत तुकारामांच े एकूण ४६०७  अभंग आहेत. यातील Ĥ×येक अभंगाÍया शेवटȣ 
अभंगक×या[ची नाममुġा आहे. सदर अभंगगाथेत तुकारामांÍया अभंगांच ेदȣघ[ àहणजे 'देवɮवार' अभंग व लघ ुàहणजे 

'देवीवर' अभंग हे दोन Ĥमुख Ĥकार पहावयास ͧमळतात. ×यात पुÛहा 'देवɮवार' अभंगाच ेदोन तर 'देवीवर' अभंगाच े

तीन उपĤकार आढळून येतात. हȣ उदाहरणे पुढȣलĤमाणे ल¢ात घेता येतील. 

'देवɮवार' अभंगाचा पǑहला Ĥकार: 

 या Ĥकारात दुसâया आͨण Ǔतसâया चरणाÍया शेवटȣ यमक साधलेले असते. यात सहा-सहा अ¢रांचे तीन 

चरण आͨण चौथे चरण चार अ¢रांचे असते. 

एक उदाहरण- 

   साधकाची दशा I उदास असावी I  
उपाधी नसावी I  अंतबा[हȣ II १II  

IIĢ.ुII लोलुपता काय I ǓनġेतɅ िजणावɅ I 
 भोजन करावɅ I परͧमत IIघII एकांतीं लोकांतीं I िèğयांशी वचन I  

Ĥाण गेãया जाण I बोलɉ नये II२ II  

संग सÏजनाचा I उÍचार नामाचा I 
घोष कȧत[नाचा I अहǓन[शीं II३ II  

तुका àहणे ऐशा I साधनीं जो राहे I  

 तो ͬच £ान लाहे I गुǽकृपा II४ II (१) 

'देवɮवार' अभंगाचा दुसरा Ĥकार: 

    या Ĥकारात अभंगाÍया पǑहãया, दुसâया आͨण Ǔतसâया चरणांमÚये यमक असते. चरणांमधील अ¢र संÉया 
६+६+६+४ अशी असते 

 एक उदाहरण- 
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पंढरȣची वारȣ I आहे माझ ेघरȣ I 
आणीक न करȣं I तीथ[ĭत II१II ĭत एकादशी Iकरȣन उपवासी I  
गाइन अहनȸशीं I मुखी नाम II२II 

नाम ͪवठोबाचɅ I घेईन मी वाचे I 
 बीज कãपांतीचɅ I तुका àहणे II३II (अभंग Đ.२३५१) 

'देवीवर' अभंगाचा पǑहला Ĥकार: 

     या ĤकारÍया अभंगातील Ĥ×येक चरणामÚये आठ-आठ इतकȧ अ¢रे असतात. दोÛहȣ चरणाÍया शेवटȣ यमक 

साधलेले असते. या Ĥकाराचे समरचना आͨण अध[समरचना असे दोन भाग Ĥा. रा.Įी.जोग यांनी मानले आहेत. 

अभंगाÍया दोÛहȣ चरणांत अçटा¢रȣ रचना असलȣ कȧ, तो 'समचरणी' अभंग समजला जातो. 
एक उदाहरण- 

 ǽची ǽची घेऊं गोडी I 
 Ĥेमसुखे जालȣ जोडी II१II IIĢ.ुII काळा जाऊं नेदू ंवायां I  
ͬचंत ूͪवठोबाÍया पायां IIघII  

कǾ भजन भोजन I धणी घेऊं नारायण II२II  

तुका àहणे जीव धाला I होय तुÐयानɅ ͪव͢ला II३II (अभंग Đ.१३८३) 

   अभंगाÍया पǑहãया चरणात सहा आͨण दुसâया चरणामÚये आठ अ¢रे आãयास तो अभंग 'अध[समचरणी' ठरतो. 
या ĤकारÍया अभंगात दोÛहȣ चरणात यमक साधले जाते. उदाहरणाथ[-'भावे गावɅ गीत I शुƨ कǾǓनया ͬच×त II१II 

(अभंग Đ. २४३९) 

'देवीवर' अभंगाचा दुसरा Ĥकार: 

या ĤकारÍया अभंगात एक आͨण तीन हे चरण अçटा¢रȣ तर दोन आͨण चार हे चरण सÜता¢रȣ असतात. 

एक उदाहरण- 

'तरȣं भलɅ वांयां गेलɉ I जÛमा आलɉ मागुता I  
àहणूǓन ठेलो दास I सावकास Ǔनभ[यɅ (अभंग Đ. ३६६८) 

'देवीवर' अभंगाचा Ǔतसरा Ĥकार: 

  या ĤकारÍया अभंगात आठ-आठ अ¢रे असलेले चार चरण असतात. या चार चरणांपैकȧ पǑहãया तीन चरणांÍया 
शेवटȣ यमक असते. 

एक उदाहरण- 

  'राम जानकȧजीवन I योͬगयांच ेǓनजÚयान I 

राम राजीव लोचन I 

तुका चरण वंǑदतो II ४II (अभंग Đ.११०८)  

    तुकारामांÍया अभंगांचा अßयास केला असता ×यांÍया सव[च अभंगांची चरणसंÉया एकसारखी नाहȣ, हे ल¢ात येते. 

×यामुळे लघुचरणी आͨण दȣघ[चरणी असा एक भेद आढळतो. अभंगांतील कडåयांÍया बाबतीतहȣ समानता नाहȣ. ×यात 

पुÛहा Ģुवपदाची रचना वैͧशçɪयपूण[ आहे. Ĥèतुत संशोधनासाठȤ Ĥमाणभूत मानलेãया वरȣल अभंगगाथेतील अनेक 

अभंगांत अभंगाच ेĢुवपद कोठून सुǾ होते आͨण ते कोठे संपते ? याचे ͪवͧशçट ͬचÛह दश[ͪवले आहे. àहणजे 'II Ģ ुII' हȣ 
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Ģुवपद सुǾ होÖयाची तर 'IIघII' हȣ Ģुवपद संपãयाची खूण दाखͪवलȣ आहे. यामुळे अशा अभंगांमÚये संÉयेÍया Ǻçटȣने 

एका कडåयाचा घोळ जाणवतो. 
एक उदाहरण- 

सु ंदर तɅ Úयान उभɅ ͪवटेवरȣI कर कटावरȣ ठेवूǓनयां II१II तुळसीहार गळां कासे पीतांबर I 

आवडे Ǔनरंतर तɅ ͬच Ǿप IIघII 

मकरकंुडलɅ तळपती Įवणीं I 
 कंठȤ कौèतुभमͨण ͪवरािजत II२II  

तुका àहणे माझɅ हɅͬच सव[ सुख I 

 पाहȣन Įीमुख आवडीनɅ II३ II (अभंग Đ.२) 

    चार कडåयांÍया या अभंगात सुǽवातीÍया दोन चरणांचɅ एक कडवे संपले कȧ, 'II१II' असा कडåयाचा Đमांक Ǒदला 
आहे. आͨण एक Đमांकानंतर Ģुवपद सुǾ होत असãयाची 'IIĢIुI' अशी खुण दश[ͪवलȣ आहे. पण दुसâया Đमांकाचे 
कडवे संपãयानंतर 'II२II' असा Đमांक न टाकता Ģुवपद संपãयाची 'IIघII' अशी खुण दाखͪवलȣ आहे. ×यानंतर Ǔतसरे 

कडवे संपãयानंतर 'II२II'  आͨण चौथे कडवे संपãयानंतर 'II३II' अशी खुण दाखͪवÖयात आलȣ आहे. ×यामुळे हा अभंग 

३ कडåयांचा मानायचा कȧ, ४ कडåयांचा ? असा Ĥæन पडतो. मग हा अभंग Ģुवपदाच ेकडवे सोडून ३ कडåयांचा आͨण 

Ģुवपदाच ेकडवे धǾन ४ कडåयांचा, असे समजावे लागते. माğ Ģुवपदाचा उãलेख नसलेãया अभंगांतील कडåयांÍया 
संÉयेबाबत असा घोळ राहत नाहȣ अथवा Ĥæन पडत नाहȣ. 
एक उदाहरण- 

देव मजुर देव मजुर I नाहȣं उजूर सेवेपुढɅ II१II देव गांɭयाळ देव गांɭयाळ I देखोǓनया बळ लपतसे II२II  

देव तर काई देव तर काई I तुका àहणे राई तरȣ मोठȤ II३II (अभंग Đ.१८६३). 

      या अभंगात Ĥ×येक कडवे संपले कȧ, Đमाने कडåयांना Đमांक टाकले आहेत. अशा अभंगांतील कडåयांÍया 
संÉयेबाबत Ĥæनच ͧशãलक राहत नाहȣ. कडåयांÍया Ǻçटȣने ͪवचार कǾ जाता तुकारामांÍया अभंगगाथेत कमीत कमी 
१ पासून ते जाèतीत जाèत १०१ कडåयापयɍतच े अभंग आढळतात. १०१,१००,३५ कडåयांचा Ĥ×येकȧ एक अभंग आहे. 

तर ३० कडåयांच े४ अभंग आहेत. याͧशवाय २८,२४,२२,२१,२०,१८, 

१७,१६,१५,१४,१३,१२, 

११,१०,९,८,७,६,५,४,३ आͨण २ कडåयांचे अभंग आहेत. यात ३ व ४ कडåयांÍया अभंगांची संÉया सवा[ͬधक आहे. 

     तुकारामांनी आपãया अभंगांमÚये योिजलेले Ģुवपद हे वैͧशçɪयपूण[ आहे. साधारणपणे ×यांÍया अभंगांतील दुसरे 
कडवे हे Ģुवपद असते. परंत ुहा काहȣ काटेकोर Ǔनयम नाहȣ. àहणजे Èवͬचत अभंगात पǑहले आͨण Ǔतसरे कडवे सुƨा 
Ģुवपद असãयाच ेआढळते. एक माğ खरे कȧ, Ģुवपदामुळे अभंग गाणाâयाला सोयीच ेजाते. याबाबत भालचंġ नेमाडे 

यांचा "धृपदामुळे लयींची आवत[नेहȣ अभंग गाणाâयाÍया हाताशी असतातच"(२), हा अͧभĤाय समथ[नीय असा वाटतो. 
   डॉ. Ǒदलȣप धɉडगे यांनी गायक आͨण Ģुवपद यांÍयातील सलगी दश[वून Ģुपदाच े मह××व ͪवशद केले आहे. ते 

ͧलǑहतात-"Ģुवपद हे अभंगĤबंधाच े वैͧशçɪय आहे. ते गायनाचे व अथा[चेहȣ एकक आहे. गायनात साथीदारांकडून 

Ģुवपद (धृपद) धरले जाते व ×याची आवृ×तीहȣ होते. ĤबंधरचनेÍया Ǻçटȣने Ģुवपद हे उपमेय व दाçटाɍǓतकासारखे 

असते. अभंगाचा मुÉय भाग अगर सूğ Ģुवपदात असते"(३). डॉ. धɉडगे यांÍया या लेखनावǾन अभंगातील Ģुवपद 

आͨण गाणाâयाची सलगी आपãया ल¢ात यावी. 
अभंग-एक छंद: 
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   अभंग हा एक खास मराठȤ छंद आहे. याच अथा[ने ×याचा फार पूवȸपासून वापर होत आलेला आहे. सव[साधारणपणे 

Ïया छंदात भंग नाहȣत तो अभंग, असे समजले जाते. भंग àहणजे कण[मधूर गण होत. सव[सामाÛयांत लोकͪĤय 

पावलेला हा आɮय देशी छंद Ĥाचीन काळापासून ते आजपयɍतÍया बहु तांश कवींनी आपãया रचनेसाठȤ èवीकारलेला 
आहे. यास संतकवी तुकारामहȣ अपवाद नाहȣत. यास डॉ. Ǒदलȣप धɉडगे यांÍया "तुकारामांनी आपलȣ सारȣ रचना अभंग 

या छंदातच केलȣ आहे"(४), या अͧभĤायावǾन अͬधकच पुçटȣ ͧमळते. 

    तुकारामांÍया अभंगांत èवरांची संÉया जाèत Ǒदसते. अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ,अ ंहे èवर ×यांÍया अभंगात 

आढळतात. ×यांÍया अभंगात èवरावृ ×ती व åयंजनावृ ×तीच े Ĥमाण बरेच आहे. ×यांÍया अभंगांचा वाÈयरचनेÍया 
Ǻçटȣने ͪवचार केला असता असे Ǒदसते कȧ, ×यांची वाÈयरचना हȣ वाÈयधमा[च ेपालन करणारȣ आहे. ͧशवाय वण[न 

करÖयासाठȤ ती उपयोगी पडणारȣ आहे. 

     सवा[त मह××वाचे àहणजे तुकारामांचा अभंग आटोपशीर आहे. माğ तो असा असला तरȣ तुकारामांनी आपãया 
अभंगाÍया लांबी-ǽंदȣबƧल व ×यातील चरण आͨण कडåयांÍया संÉयेबƧल फारशी कदर बाळगलेलȣ नाहȣ, हे èपçटपणे 

Ǒदसते. माğ तरȣहȣ ×यांचा अभंग आवæयक ×या Ǒठकाणी संपून ×याला èवयंपूण[ता आलेलȣ असते, हे माğ तेवढेच खरे! 

यासंदभा[त वा.ल.कुळकणȸ यांनी नɉदवलेले "तुकोबांची अभंगरचना ऐसपैस आहे. अभंगांÍया लांबी ǽंदȣ बƧल, ×यांतील 

चरणसंÉयेबƧल तुकोबा फारशी कदर बाळगताना कधीच Ǒदसत नाहȣत"(५), हे मत ल¢ात घेÖयासारखे आहे. 

       अशा Ĥकारे संत तुकारामांÍया अभंगरचनेच े èवǾप असून ×यातून परमाथ[ आͨण जीवनåयवहार यांÍयातील 

सखोल अनुभूती Ĥकट होते. या अभंगरचनेÍया आͪवçकारात उ×कट िजåहाळा आͨण भेदकता आहे. या 
अभंगरचनेतील उपमाने-ĤǓतमाने सव[सामाÛय लोकांÍया दैनंǑदन जीवनातील असतात. तर सुभाͪषते, àहणी, Ǻçटांत 

पǐरचयाच ेअसतात. ×यामुळे ते सव[सामाÛयांÍया ǿदयाला जाऊन ͧभडतात.     

       अभंगरचनेतील काåया×मकता, कथा×मकता, संवादा×मकता, åयिÈतͬचğणे हȣ उ×कृçट असून ती मनाला 
भावतात. या अभंगरचनेतील तुकारामांच ेडोळस समाजͬचंतन आͨण सूêम समाजǓनरȣ¢ण ͪवचार करायला लावणारे 

असेच आहे. थोडÈयात, वैͧशçɪयपूण[ आͨण वैͪवÚयपूण[ असलेलȣ तुकारामांची हȣ अभंगरचना àहणजे तुकारामांची 
जीवनगाथाच आहे. 
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