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 Ĥèतावना : 
        संत तुकाराम महाराज यांचा जÛम 21 जानेवारȣ 1608 रोजी माघ शुƨ पंचमीला महाराçĚ 
राÏयातील देहू या गावी झाला. तुकारामांना वारकरȣ जगɮगुǽ àहणून ओळखतात. वारकरȣ संĤदायाची 
अखंड परंपरा ×यांनी Ǔनमा[ण केलȣ. 17 åया शतकामÚये सामािजक सुधारक संत àहणून तुकाराम 
महाराजांचा उãलेख केला जातो. तुकाराम महाराज संत Įेçठ कवी आͨण समाजसुधारक होते. अभंग 
àहटले कȧ फÈत तुकारामांचे नाव डोäयासमोर येते. ‘जे का रंजले गांजले ×यासी àहणे जो आपले 
तोͬच साधू ओळखावा देव तेथेच जाणावा’ अशा Ĥकारचे अभंग संत तुकाराम महाराजांनी सामाÛयांना 
सांगून ईæवर भÈतीचा माग[ दाखͪवला. वरȣल अभंग हे रंजले गांजले àहणजे कुठãया ना कुठãया 
ͪवकाराने आजाराने पीडीत, कçटȣ आहेत अशा लोक àहटले जाते. रंजãया गांजãयांना साधुसंत आपलेसे 
कǾन घेतात ×यांना मायेचा आसरा देतात योÊय तो सãला देतात समानतेची वागणूक देतात तोच खरा 
साधू आͨण देव असतो. 
       अंधĮƨेला ͪवरोध व शूġदेवता यावरȣल टȣका आधुǓनक काळात समाजाची अवèथा दैÛय èवǾपाची 
झालȣ होती. संत तुकाराम महाराजांनी अंधĮƨेला Ĥकटपणे ͪवरोध केला होता. 
    “ऐसे कैसे झाले भɉद ूकम[ कǽनी àहणती साधू, अंगाला लावून या राख डोळे झाकून करती पाप” 
लोकांची बुƨी ħçट झालȣ होती. शुġ दैवतांना भजत होते, समाजाची फसवणूक चालू होती, धमा[Íया 
नावाखालȣ समाजाला लुटले जात होते. चम×कार, कम[कांड, नवस, अंगारा, धुपारा, जादूटोणा याचा 
Ĥसार अ×यंत मोठा Ĥमाणात झाला होता. ढɉगी  गुǾंची संÉया खूपच वाढलȣ होती. गंजलेãया 
समाजाला रèता दाखवूने खूप गरजेचे आहे असे तुकारामांना वाटले. èवतःÍया कमा[वर ͪवæवास कमी व 
भɉद ूबाबावर ͪवæवास ठेवणाâया  लोकांवर Ĥकटपणे ͪवरोध केला आहे यामुळे तुकाराम महाराज कधी 
समाजाचे आई तर कधी वडील झाले अशी दु हेरȣ भूͧमका बजावताना आपãयाला Ǒदसून येतात. 
      “ भगेव तरȣ æवास सहज वेष ×याचा येथे  

   अनुभवाचा काय पंथ वाठवुनी जटा ͩफरे दाहȣ  

    Ǒदशा तरȣ जबुवेषा सहज िèथती” 
समाजामÚये ढɉगी लोकांची संÉया खूपच जाèत होती. काहȣ लोक èवतःला देव मानत. ×यांना वाटत 
असे कȧ, भगवे वèğ नेसणे àहणजेच देव. काहȣ जण जटा वाढवून ͩफरतात. कुŧयाचा वेशहȣ भगवाच 
असतो. या लोकांना देवाचा अनुभव मुळीच नसतो. अ£ान, गरȣब, भोäया लोकांना फसवÖयाचे काम हे 
करत असतात. मुळात या ढोगींना काहȣ £ान नसते. èवतःचा वेगळा पोशाख कǾन समाजाला 
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लुटÖयाची काम करतात. या ढɉगीपणावर, खोटेपणावर कȧत[न Ĥवचन करणाâया वर ×यांनी टȣका केलȣ 
आहे. मुळात ×यांना माहȣती नसते पण समाजापुढे सɉग करतात. 
        “ एका बोटाची Ǔनशाणी पǐरपाक नाहȣ 
    मनी तरȣ ते बोटांची सɉग कारण वाचूǓनया åयंग 

    वैçणवांचा धम[ जग ͪवçण ुनेणे वĨȶ ” 
कपाळावर बोटाने गंधाची Ǔनशाणी लावून खूप मोठȤ £ानी आहेत असे èवतःला समजतात. ×यांची मन 
अनुभवाÍया बाबतीत अपǐरपÈव असते. गंध लावणे हे ×यांचा देखावा असतो हे लोक सɉगाडे आहेत. 
फÈत सɉग करÖयाचे काय[ करतात सव[ रहèय ×यांना माǑहती नसते यामुळे हातातून खूप मोठे पाप 
घडते हेच ढɉगी समाजाचे शğू असतात.  
ͧश¢णावरȣल मह××व : 
“आàहा घरȣ धन शÞदांचीच र×ने 

 शÞदाचीच शèğे य×न कǾ 

 शÞदची आमुÍया जीवाचे जीवन 

 शÞद वाटू धन जनलोका 
 तुका àहणे पहा शÞदची हा देव 

 शÞदाची गौरव पूजा कǾ”  
सोÜया आͨण सरळ भाषेत सांगायचे झाले तर शÞदहȣ खूप मह××वाचे असतात. शÞदाला अÛय साधारण 
असे मह××व ĤाÜत झाले आहेत. शÞदच माणसाला जोडतात आͨण शÞदच माणसाला तोडतात ×याचे 
उदाहरण हे चुकȧÍया पƨतीने झाले तर ×याचा अथ[ हा वेगळा Ǔनघतो. ×यामुळे संत तुकारामांनी 
शÞदाचे मह×व सांͬगतले आहे कȧ, आमÍयाकडे धन काय असेल तर शÞदाचे र×न हेच आमचे धन आहे 
पण समाजातील अपĤवृ ×ती ͪवरोधात लढÖयाची गरज Ǔनमा[ण होते तेåहा याच शÞदांना शèğे àहणून 
वापरतो. आमÍया जीवनाचा अͪवभाÏय भाग हे शÞदच आहेत. तुकाराम महाराज àहणतात खरंतर 
आमÍयासाठȤ शÞद हेच देव असून या देवाची पूजा हȣ आàहȣ शÞदानेच करतो. आपणहȣ आपãया 
जीवनात शÞदाचा उपयोग कधी धन àहणून तर वेळĤसंगी शèğ àहणून वापर करावा. आजहȣ अभंग 
समाजाला खूप मह××वाचे वाटतात. 
      “ओले मूळ वेद खडकाचे अंग 

   अßयासासी सागर काय[ͧसƨी  

   नåहे ऐसे काहȣ नाहȣ अवघड 

   नाहȣ कईवाडा तोच वरȣ” 
एखादे काय[ परंतु ते ͧश¢णाने ͧसƨ होते ×याचĤमाणे àहणतात जसे पेरले तसे उगवते ×याचĤमाणे 
अßयासाचे देखील आहे एखाɮया झाडाची मूळ ÏयाĤमाणे अंग भेदते ×याĤमाणे जर आपण चांगãया 
Ĥकारे अßयास केला तर ×याÍया जीवावर कोणतेहȣ काय[ ͧसƨी नेता येते येथे काहȣहȣ अवघड नाहȣ 
फÈत जोपयɍत आपण ×याͪवषयी अßयास करत नाहȣ तोपयɍत अवघड वाटते दगड जर ͩकतीहȣ मोठा 
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असला तर दोरȣÍया वषा[ने ×याला चीर पडते आपण थोडे थोडे हळूहळू ͪवष खाãले तर ते पचन पडते 
×याचĤमाणे जर रोज रोज थोडा अßयास केला तर सोपे जाते. 
 वै£ाǓनक Ǻिçटकोन : 
 “नवसे कÛया पुğ होते तर का करणे लागे पती” 
आधुǓनक युगात माğ ͪव£ानावर ͪवæवास ठेवावा ×यामुळे खरे आज पण संतांची ͪवचार ल¢ात Ëयावे 
लागतात कारण संत तुकाराम àहणतात कȧ, ढɉगी बाबांवर जर ͪवæवास ठेवला असता तर नवस कǾन 
मुल होते तर मग लÊन न करताच पुğ ĤाÜत झाले असते. मूळ बाळ होत नसेल तर उपवास नवस 
करतात परंतु आजÍया काळात अनेक सोयी सुͪवधा उपलÞध आहेत. परंतु ×याचा ͪवचार करत नाहȣत. 
×यामुळे संत तुकाराम àहणतात कȧ, जर नवसाला देव पावतो उपवास केãयावर देव पावतो तर ǒबना 
लÊन कǾन देखील मूल होतात तर का करÖयाची गरज नाहȣ हȣ सव[ अंधĮƨा आहे ×यामुळे आज पण 
संतांÍया ͪवचारांची आवæयकता आहे. 
Ĥपंचकांना उपƧेश : 
 संसाǐरक लोकांना मह×व पूण[ असे काहȣ उपदेश Ǒदले आहेत. चालȣरȣती व अ£ानावर हãला केला 
आहे. आपले शरȣर नाशवंत आहे. आ×म£ानाकडे डोळेझाक कǾन तु देह बुƨीत अ£ानाने झोप घेत 
आहेस तरȣ सावध हो आͨण èवतःÍया आयुçयाचे र¢ण कर असा आÚयाि×मक उपदेश संत तुकाराम 
महाराज यांनी केला आहे. 
      “जोडूǓनया धन उ×तम åयवहारे उदास ͪवचारे वेच करȣ  

    उ×तम ची गती तो एक पावेल उ×तम भोगीला जीवखाणी” 
चोख åयवहाराने पैसे ͧमळावे उदास वृ ×तीने खच[ करा दुसâयावर उपकार करावेत दुसâयाची Ǔनंदा कǾ 
नये पर िèğया आई बǑहणी Ĥमाणे मानाåयात Ĥाणीमाğांͪवषयी दया बाळगावी वृ ×ती शांत ठेवावी 
कुणाशी वाईट वाग ूनये म×सर कǾ नये. 
 
 
 
आ×मचǐरğपर अभंग : 
 संत तुकारामांची आ×मचǐरğ यांची उलगड ×यांचे अभंगातून केलेलȣ Ǒदसून येतात. घराͪवषयी 
कुटंुबाͪवषयी दुçकाळात संकट घरातील åयÈतींचा झालेला मृ ×य ू यामुळे आलेले अनुभव सांͬगतलेले 
आहेत. महाजǓनकȧ कǾन åयापारात मÊन असणारे व सावकारȣ करणारे तुकारामांÍया संसारातले सुख 
संपले दुçकाळ पडला होता यामÚये सव[ गेले होते तेåहा तुकारामाला असे वाटले कȧ, संसारातील काहȣ 
सुख राǑहले नाहȣ ×यामुळे ×यांनी संसाराकडे पाठ ͩफरवलȣ आहे असे Ǒदसून येते.  
      “बरे झाले देवा Ǔनघाले Ǒदवाळे  

   बरȣ या दुçकाळे पीडा केलȣ  

  अनुतापे तुझे राǑहले ͬचंतन 

   जाला हा वमन संसार” 
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दुçकाळ चालू असतानाच Ǒदवाळी Ǔनघाले ते बरे झाले संसार ओकारȣ वाटू लागला. प×नी कक[ श 
असãयाने समाजात दुद[शा झालȣ अपमान झाला धन गेले गु रे ढोरे मेलȣ éया सव[ गोçटȣ झाãया  असे 
तुकारामांना वाटू लागते कारण ×यांची मन संसारात राǑहले नåहते. तुकारामांनी घर सोडले संसार 
×यांना वमन वाटला ×यांचे मन हȣ ͪव͢ल भÈती रमत होते. शेवटȣ ते देवाला àहणतात कȧ बायका 
मुलांना सोडून देऊन तुÐयापाशी शरण आलो. 
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