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 तावना : 
        संत तुकाराम महाराज यांचा ज म 21 जानेवार  1608 रोजी माघ शु  पंचमीला महारा  
रा यातील देहू या गावी झाला. तुकारामांना वारकर  जग गु  हणून ओळखतात. वारकर  सं दायाची 
अखंड परंपरा यांनी नमाण केल . 17 या शतकाम ये सामािजक सुधारक संत हणून तुकाराम 
महाराजांचा उ लेख केला जातो. तुकाराम महाराज संत े ठ कवी आ ण समाजसुधारक होते. अभंग 
हटले क  फ त तुकारामांचे नाव डो यासमोर येते. ‘जे का रंजले गांजले यासी हणे जो आपले 
तो च साधू ओळखावा देव तेथेच जाणावा’ अशा कारचे अभंग संत तुकाराम महाराजांनी सामा यांना 
सांगून ई वर भ तीचा माग दाख वला. वर ल अभंग हे रंजले गांजले हणजे कुठ या ना कुठ या 
वकाराने आजाराने पीडीत, क ट  आहेत अशा लोक हटले जाते. रंज या गांज यांना साधुसंत आपलेसे 
क न घेतात यांना मायेचा आसरा देतात यो य तो स ला देतात समानतेची वागणूक देतात तोच खरा 
साधू आ ण देव असतो. 
       अंध ेला वरोध व शू देवता यावर ल ट का आधु नक काळात समाजाची अव था दै य व पाची 
झाल  होती. संत तुकाराम महाराजांनी अंध ेला कटपणे वरोध केला होता. 
    “ऐसे कैसे झाले भ द ूकम क नी हणती साधू, अंगाला लावून या राख डोळे झाकून करती पाप” 
लोकांची बु ी ट झाल  होती. शु  दैवतांना भजत होते, समाजाची फसवणूक चालू होती, धमा या 
नावाखाल  समाजाला लुटले जात होते. चम कार, कमकांड, नवस, अंगारा, धुपारा, जादूटोणा याचा 
सार अ यंत मोठा माणात झाला होता. ढ गी  गु ं ची सं या खूपच वाढल  होती. गंजले या 

समाजाला र ता दाखवूने खूप गरजेचे आहे असे तुकारामांना वाटले. वतः या कमावर व वास कमी व 
भ द ूबाबावर व वास ठेवणा या  लोकांवर कटपणे वरोध केला आहे यामुळे तुकाराम महाराज कधी 
समाजाचे आई तर कधी वडील झाले अशी दु हेर भू मका बजावताना आप याला दसून येतात. 
      “ भगेव तर  वास सहज वेष याचा येथे  

   अनुभवाचा काय पंथ वाठवुनी जटा फरे दाह   

    दशा तर  जबुवेषा सहज ि थती” 
समाजाम ये ढ गी लोकांची सं या खूपच जा त होती. काह  लोक वतःला देव मानत. यांना वाटत 
असे क , भगवे व  नेसणे हणजेच देव. काह  जण जटा वाढवून फरतात. कु याचा वेशह  भगवाच 
असतो. या लोकांना देवाचा अनुभव मुळीच नसतो. अ ान, गर ब, भो या लोकांना फसव याचे काम हे 
करत असतात. मुळात या ढोगींना काह  ान नसते. वतःचा वेगळा पोशाख क न समाजाला 
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लुट याची काम करतात. या ढ गीपणावर, खोटेपणावर क तन वचन करणा या वर यांनी ट का केल  
आहे. मुळात यांना माह ती नसते पण समाजापुढे स ग करतात. 
        “ एका बोटाची नशाणी प रपाक नाह  

    मनी तर  ते बोटांची स ग कारण वाचू नया यंग 

    वै णवांचा धम जग व ण ुनेणे व  ” 
कपाळावर बोटाने गंधाची नशाणी लावून खूप मोठ  ानी आहेत असे वतःला समजतात. यांची मन 
अनुभवा या बाबतीत अप रप व असते. गंध लावणे हे यांचा देखावा असतो हे लोक स गाडे आहेत. 
फ त स ग कर याचे काय करतात सव रह य यांना मा हती नसते यामुळे हातातून खूप मोठे पाप 
घडते हेच ढ गी समाजाचे श  ूअसतात.  
श णावर ल मह व : 
“आ हा घर  धन श दांचीच र ने 

 श दाचीच श  ेय न क  

 श दची आमु या जीवाचे जीवन 

 श द वाटू धन जनलोका 
 तुका हणे पहा श दची हा देव 

 श दाची गौरव पूजा क ”  
सो या आ ण सरळ भाषेत सांगायचे झाले तर श दह  खूप मह वाचे असतात. श दाला अ य साधारण 
असे मह व ा त झाले आहेत. श दच माणसाला जोडतात आ ण श दच माणसाला तोडतात याचे 
उदाहरण हे चुक या प तीने झाले तर याचा अथ हा वेगळा नघतो. यामुळे संत तुकारामांनी 
श दाचे मह व सां गतले आहे क , आम याकडे धन काय असेल तर श दाचे र न हेच आमचे धन आहे 
पण समाजातील अप वृ ती वरोधात लढ याची गरज नमाण होते ते हा याच श दांना श  े हणून 
वापरतो. आम या जीवनाचा अ वभा य भाग हे श दच आहेत. तुकाराम महाराज हणतात खरंतर 
आम यासाठ  श द हेच देव असून या देवाची पूजा ह  आ ह  श दानेच करतो. आपणह  आप या 
जीवनात श दाचा उपयोग कधी धन हणून तर वेळ संगी श  हणून वापर करावा. आजह  अभंग 
समाजाला खूप मह वाचे वाटतात. 
      “ओले मूळ वेद खडकाचे अंग 

   अ यासासी सागर काय स ी  

   न हे ऐसे काह  नाह  अवघड 

   नाह  कईवाडा तोच वर ” 
एखादे काय परंतु ते श णाने स  होते याच माणे हणतात जसे पेरले तसे उगवते याच माणे 
अ यासाचे देखील आहे एखा या झाडाची मूळ या माणे अंग भेदते या माणे जर आपण चांग या 
कारे अ यास केला तर या या जीवावर कोणतेह  काय स ी नेता येते येथे काह ह  अवघड नाह  

फ त जोपयत आपण या वषयी अ यास करत नाह  तोपयत अवघड वाटते दगड जर कतीह  मोठा 
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असला तर दोर या वषाने याला चीर पडते आपण थोडे थोडे हळूहळू वष खा ले तर ते पचन पडते 
याच माणे जर रोज रोज थोडा अ यास केला तर सोपे जाते. 

 वै ा नक ि टकोन : 
 “नवसे क या पु  होते तर का करणे लागे पती” 
आधु नक युगात मा  व ानावर व वास ठेवावा यामुळे खरे आज पण संतांची वचार ल ात यावे 
लागतात कारण संत तुकाराम हणतात क , ढ गी बाबांवर जर व वास ठेवला असता तर नवस क न 
मुल होते तर मग ल न न करताच पु  ा त झाले असते. मूळ बाळ होत नसेल तर उपवास नवस 
करतात परंतु आज या काळात अनेक सोयी सु वधा उपल ध आहेत. परंतु याचा वचार करत नाह त. 
यामुळे संत तुकाराम हणतात क , जर नवसाला देव पावतो उपवास के यावर देव पावतो तर बना 
ल न क न देखील मूल होतात तर का कर याची गरज नाह  ह  सव अंध ा आहे यामुळे आज पण 
संतां या वचारांची आव यकता आहे. 
पंचकांना उप ेश : 

 संसा रक लोकांना मह व पूण असे काह  उपदेश दले आहेत. चाल र ती व अ ानावर ह ला केला 
आहे. आपले शर र नाशवंत आहे. आ म ानाकडे डोळेझाक क न तु देह बु ीत अ ानाने झोप घेत 
आहेस तर  सावध हो आ ण वतः या आयु याचे र ण कर असा आ याि मक उपदेश संत तुकाराम 
महाराज यांनी केला आहे. 
      “जोडू नया धन उ तम यवहारे उदास वचारे वेच कर   

    उ तम ची गती तो एक पावेल उ तम भोगीला जीवखाणी” 
चोख यवहाराने पैसे मळावे उदास वृ तीने खच करा दुस यावर उपकार करावेत दुस याची नंदा क  
नये पर ि या आई ब हणी माणे माना यात ाणीमा ां वषयी दया बाळगावी वृ ती शांत ठेवावी 
कुणाशी वाईट वाग ूनये म सर क  नये. 
 
 
 
आ मच र पर अभंग : 
 संत तुकारामांची आ मच र  यांची उलगड यांचे अभंगातून केलेल  दसून येतात. घरा वषयी 
कुटंुबा वषयी दु काळात संकट घरातील य तींचा झालेला मृ य ू यामुळे आलेले अनुभव सां गतलेले 
आहेत. महाज नक  क न यापारात म न असणारे व सावकार  करणारे तुकारामां या संसारातले सुख 
संपले दु काळ पडला होता याम ये सव गेले होते ते हा तुकारामाला असे वाटले क , संसारातील काह  
सुख रा हले नाह  यामुळे यांनी संसाराकडे पाठ फरवल  आहे असे दसून येते.  
      “बरे झाले देवा नघाले दवाळे  

   बर  या दु काळे पीडा केल   

  अनुतापे तुझे रा हले चंतन 

   जाला हा वमन संसार” 
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दु काळ चालू असतानाच दवाळी नघाले ते बरे झाले संसार ओकार  वाटू लागला. प नी ककश 
अस याने समाजात दुदशा झाल  अपमान झाला धन गेले गुरे ढोरे मेल  या सव गो ट  झा या  असे 
तुकारामांना वाटू लागते कारण यांची मन संसारात रा हले न हते. तुकारामांनी घर सोडले संसार 
यांना वमन वाटला यांचे मन ह  व ल भ ती रमत होते. शेवट  ते देवाला हणतात क  बायका 
मुलांना सोडून देऊन तु यापाशी शरण आलो. 
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 संत तुकाराम यां या अभंगाचा अ यास थोड यात व वध मु यां या आधारे ववेचन केला आहे. 
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