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सéयाġȣ ͧश¢ण सेवा मंडळ कला आͨण वाͨणÏय महाͪवɮयालय जूचंġ , नायगाव (पूव[). 
 
 भारताची भूमी हȣ Ǔनम[ळ भावनेची आͨण Įƨेची आहे. Ǔनम[ळ भाव आͨण अभंग Ǔनçठा यांÍया 
समÛवयातून भारताÍया भूमीत अनेक साि××वक Ĥवाह Ǔनमा[ण झाले. या साि××वक Ĥवाहांनी, 
भिÈतपंथांनी भारताचे सांèकृǓतक जीवन समृƨ केले. नाथ, द×त, शैव, वैçणव, वारकरȣ, रामदासी, 
पाÑचराğ, रामावत, वीरशैव, वãलभ इ×यादȣ अनेक संĤदायांनी भÈतीची, सदाचाराची, सǑहçणुतेची एक 
Ĥचंड लाट या भूमीत Ǔनमा[ण केलȣ. ×या लाटेचे महासागरात Ǿपांतर झाले. भारतात आज पÛनास-
पाऊणशे संĤदाय असे आहेत कȧ Ïयांना कोɪयवधी अनुयायी तर आहेतच, परंतु समाजाचे स××व रहावे 
àहणून हे सव[ संĤदाय समाजात सɮगुणांÍया रोपणासाठȤ Ǔन×य काय[रत आहेत. भारताÍया सांèकृǓतक 
परंपरेत Ïयांचे महान योगदान झाले आहे ×यात महाराçĚातील पंथांची कामͬगरȣ पारमाͬथ[क Ǻçɪया 
फारच ͪवल¢ण आͨण ऐǓतहाͧसकǺçɪया Įेçठ आहे. महाराçĚातील सव[ संĤदायांमÚये वारकरȣ संĤदाय 
हा संÉयेने Ǔनःसंशय मोठा आͨण अ×यंत लोकͪĤय असा संĤदाय आहे. वारकरȣ संĤदाय असे नाव 
धारण केलेãया या भिÈतपंथाचे मूळ èवǾप Ǒहंद ुͩकंवा वैǑदक धमा[चेच त××व£ान ĤǓतपादन करणारे 
आहे. वारकरȣ संĤदायाचे भाÊय असे कȧ £ानेæवरासंारÉया ͪवभूǓतम××वाने याच भागवत धमा[ला 
ͧशरोधाय[ केले. नामदेव महाराजांनी वारकरȣ संĤदायाची Úवजा गंगा-ͧसंधूÍया खोâयात नाचͪवलȣ. 
एकनाथ महाराजांसारखा Đांतदश[ महा×मा या संĤदायाला लाभला. समाजातील जातीभेद नाहȣसे åहावेत 
àहणून नाथांनी जी Đांती केलȣ ×याला तोड नाहȣ. आपãया अßयासाने, ͬचकाटȣने आͨण Įƨेने नराचा 
नारायण होता येते हे तुकाराम महाराजांनी देहू सारÉया लहान गावात राहू नहȣ ͧसƨ केले. वारकरȣ 
संĤदायाला फार फार उ×तु ंग कतृ [××वाचे संत परंपरेने लाभले. पǐरणामी वारकरȣ संĤदायाची लोकͪĤयता 
ͧशगेला पोहोचलȣ. द×त संĤदायात आͨण आͨण नाथ संĤदायातहȣ असे महा×मे Ǔनमा[ण झाले. परंतु 
×या दोÛहȣ संĤदायांची उपासना सामाÛय जनांना दुबȾधच राǑहलȣ. वारकरȣ संĤदायाने माğ गृ हèथाĮमी 
माणसाला आ×मोƨाराचा अ×यंत सुलभ माग[ दाखͪवला. देहदंड न देता, कोणतीहȣ कठोर उपासना न 
करता परमेæवराला आ×मसात करÖयाचा मÚयम माग[ वारकरȣ संĤदायाने èवीकारला. £ानेæवर महाराज 
आͨण ×यांची भावंडे नाथपंथी होती. एकनाथ महाराज द×त सांĤदाǓयकहोते ͧशवाय ×यांÍया घराÖयात 
सूया[ची उपासना होतीच. रामदासांÍया घराÖयात सुƨा सूयȾपासना असãयाचे इǓतहास सांगतो. असे 
असूनहȣ या सवाɍना वारकरȣ संĤदायाला अͧलगन ɮयावेसे वाटले. यातच ×या पंथाची थोरवी Ǔनःसंशय 
Ĥèथाͪपत होते. अÛय कोणताहȣ माग[ न èवीकारता सामाÛयजनांÍया उƨाराचा भिÈतयुÈत मÚयम 
माग[ Ǒहतकारक आहे, हे सव[ संतांनी जाणलेले होते. वारकरȣ संĤदायाची Ĥकृती समÛवया×मक 
असãयामुळेच वारकरȣ संĤदाय ǽजला, वाढला आͨण लोकͪĤयतेÍया कळसाला जाऊन पोहोचला. 
वारकरȣ संĤदाय हा महाराçĚातील असला तरȣ ×याचे èवǾप ͪवæवा×मक भावाचे आहे. 
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        वारकरȣ संĤदायतील साǑह×यामÚये तुकोबांÍया अभंगाला मानाचे èथान ĤाÜत झाले आहे. 
तुकोबांचे अभंग ×यांÍया åयÈतीगत जीवनानुभवातून जÛमाला आलेले आहेत. ×यांÍया अभंगरचनेमधून 
Ĥपंच करणारा तुकाराम संतपदापयɍत कसा पोहोचला याचे ĤǓतǒबंब आढळते. ×यांÍया आ×मपर 
अभंगातून भावनेची उ×कटता, जीवनभाçय, हळुवारपणा Ǒदसतो. तर ×यांÍया उपदेशपर अभंगामÚये 
परखडपणा आͨण èपçटवÈतेपणा Ǒदसतो. तुकोबांÍया Ĥापंͬचक जीवनातील सुख, समाधान ×यांÍया 
अभंगामÚये åयÈत झाले आहे. åयापार, åयवसाय, Ĥपंचाची जबाबदारȣ नेटकेपणाने पार पाडणारे तुकोबा 
या टÜÜयावर Ǒदसतात. 
माता-ͪपता । बंधु सजÛना । 
घरȣ उदंड धनधाÛय ।। असे वण[न तुकारामांनी केले आहे. 
 ×यानंतर तुकारामांÍया जीवनात संकटे आलȣ. वयाÍया सतराåया वषȸ आई- वͫडलांचा मृ ×य ु
झाला. ×यानंतर मोठȤ भावजय मरण पावलȣ. या दु ःखामुळे तुकारामांचे कामधंɮयात ल¢ लागत नåहते. 
×यामुळे åयवसायात तुट आलȣ. डोÈयावर कजा[चा डɉगर उभा राǑहला. सतत सावकार दारȣ येऊ लागला 
अशावेळी भांबावलेले तुकाराम ×यांÍया अभंगामÚये Ǒदसतात 
काय खावे आता कोणीकडे जावे । 
गावात रहावे कोÖया बळे ।। 
   याच कालखंडात महाराçĚात दुçकाळाचे संकट आले. इ.स. १६३० मÚये महाराçĚात 
अÛनपाÖयावाचून माणसे आͨण गु रे, ढोरे मǽ लागलȣ. या भयानक संकटामÚये ×यांना 
ͪवती एवढे पोट 
केवढा बोभाट तयाचा । याचे दश[न घडले. 
     या दुçकाळामÚये ×यांची पǑहलȣ बायको मृ ×युमुखी पावलȣ. पाठोपाठ मुलाचा मृ ×य ुझाला. केवळ 
चार वषाɍÍया कलावधीत आई-वडील, बायको, मुलगा हȣ कुटंुबातील जवळची माणसे Ǒदवंगत झालȣ. 
संप×ती आलȣ आͨण थोɬयाच कालावधीत åयवसाय बुडाला. संप×ती, ĤǓतçठा नçट झालȣ घरावर 
दाǐरġय पसरले. या काळात आͨण तुकोबांना मानवी जीवन ¢णभंगुर आहे, ×याचĤमाणे माणसाचे 
जीवͪवत नæवर आहे, याची जाणीव झालȣ. मानवी देह हे देवाचे धन आहे Ǔतथे मनुçयमाğाचे काहȣ 
चालत नाहȣ याची जाणीव ×यांना झालȣ. 

सुख पाहता जवा पाडे । 
दु ःख पव[ता एवढे ।। 

       हा अनुभव ×यांना या काळामÚये आला. आपãया पड×या काळामÚये कोणतेच नातेवाईक 
आपãया मदतीस येत नाहȣ याची ओळख ×यांना झालȣ. 

Ǒदãया घेतãयाचे । अवघे सांगाती । 
        याचा अनुभव ×यांना आला. तुकारामांना Ĥपंचाची हȣ दुसरȣ बाज ूपाहू न वीट आला. ×यांना 
लोकांचा सहवास नकोसा झाला. दुçकाळामÚये अÛन-पाÖयावाचून मरणारȣ माणसे पाǑहãयानंतर माणूस 
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ͩकती अगतीक होतो तसेच माणसाÍया मया[दा ×यांना समजãया. दुçकाळामÚये माणसामधील माणुसकȧ 
संपते याचे दश[न झाले. ×यातून ते àहणतात- 'मनुçयधम[ मेला पांडुरंगा ।' 
परमाथा[ची वाटचाल 
        भÈतीमागा[कडे वळãयानंतर तुकोबांनी सुǽवातीला परंपरागत पƨतीने ͪव͢लभÈती केलȣ. 
वारकरȣ संĤदायातील नामèमरण, पंढरȣची वारȣ याĤकारे ×यांनी भÈती केलȣ. ×यांÍया घराÖयात 
ͪव͢लभÈतीचा वारसा होता. मोडकळीस आलेले ͪवठोबाचे देऊळ ×यांनी èवतः कçट कǾन बांधून घेतले. 
×यानंतर तुकारामांÍया मनातील Ǔनराशा, दु ःख कमी झाले. लौͩकक जीवनातील आपलȣ यातना, ͬचंता, 
यांÍयापासून सुटका कǾन घेÖयासाठȤ तुकोबा ͪव͢लभÈतीकडे वळले. सुǽवातीÍया काळातील हȣ भÈती 
जगावरचा आͨण èवतःवरचा भाग अͬधक होता. कोणाचातरȣ आधार हवा àहणून तुकोबा भÈतीमागा[कडे 
वळले.  
संघष[ आͨण सा¢ा×कार 
         तुकारामाÍया जीवनातील भाबɬया भÈतीचा काळ संपला आͨण तुकोबांचा èवतःशी व बाéय 
जगाशी संघष[ सुǾ झाला. या काळात तुकोबांना आपãया मनात अजुनहȣ संसाराबƧलचे ͪवचार येतात, 
आपãयाला हरȣभÈत àहणून लोक ओळखतात पण Ĥ×य¢ ͪव͢लाची भेट झालȣ नाहȣ या उणीवा ×यांना 
जाणवãया. ×याचबरोबर परमेæवाचे èवǽप कसे आहे? शाæवत काय आहे? याचा Úयास ×यांना लागला. 
Ĥपंच सोडून परमाथा[कडे बळला àहणून लोक 'पोट पोसा' अशी Ǔनंदा कǾ लागले. Ĥपंच करणे जमले 
नाहȣच आता परमाथ[ साधेल का? अशी शंका ×यांÍया मनामÚये Ǔनमा[ण झालȣ. यापैकȧ काहȣच साधले 
नाहȣ तर काय होईल? असाहȣ Ĥæन ×यांÍया मनात Ǔनमा[ण झाला. तुकारामांÍया 
राğंǑदन आàहा युƨाचा Ĥसंग । 
          या अभंगातून ×यांÍया मनातील ×याचĤमाणे बाéय जगाशी चाललेला संघष[ èपçट होतो. 
कालांतराने ×यांना माणसाचे मन हेच गुǽ आͨण ͧशçय आहे हे समजले. मनाÍया सामØया[वरच 
माणसाची उÛनती अवलंबून आहे. जोपयɍत मन शुƨ नाहȣ, मनावर ताबा ͧमळवता येत नाहȣ तोपयɍत 
मो¢, ͪव͢ल भेट या गोçटȣ फोल (Ǔनरथ[क) आहेत याची जाणीव ×यांना झालȣ. परमेæवराजवळ मो¢ाचे 
गाठोडे नाहȣ, आपणच Ĥय×नपूव[क मो¢ ͧमळवला पाǑहजे. ×यासाठȤ चांगले आͨण वाईट याची पारख 
कǾन मनावर संèकार केले पाǑहजेत. हȣ Ǔनवड करत असताना èवतःचे मन आͨण बुƨी यांना Ĥमाण 
मानून स×य काय? हे शोधले पाǑहजे याची जाणीव ×यांना झालȣ. 

स×य अस×याशी मन केले Êवाहȣ । 
माǓनयले नाहȣ बहु मता ।। 

      या अभंगामÚये मनाचे सामØय[ ×यांनी सांͬगतले आहे. भÈती करÖयासाठȤ मन हे Ǔनकोप, 
Ǔनम[ळ, असले पाǑहजे हे या काळात तुकारामांना जाणवले. ×यासाठȤ सतत कठोर आ×मपǐर¢ण ×यांनी 
केले. ¢णा¢णाला मनात येणारे नवे ͪवचार, अिèथर मन, मनातील उदासीनता, èवतःमधील अपुण[ता 
या सवाɍवर ×यानंी Ĥय×नपूव[क ͪवजय ͧमळवला. ×यांÍया मनातील संघष[ ×यांÍया अभंगामÚये åयÈत 
होतो. 
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'ओस झाãया Ǒदशा मज वाटे ͧभंगुळ वाण' या अभंगामÚये Ǒदसते- 
कÛया सासुराͧस जाये । मागे परतोनी पाहे । 

तैसे झाले माÐया जीवा । कधी भेटसी केशवा ।। 
     या सव[ अभंगामÚये तुकारामाला ͪव͢लभेटȣसाठȤ लागलेलȣ आस, तळमळ, åयाकुळता åयÈत 
होते. याच काळात हरȣभÈती हȣ सुळावरची पोळी आहे. ×यासाठȤ खडतर Ĥय×न केले पाǑहजे हे ×यांना 
समजते. 
      ͪव͢लभेटȣसाठȤ तळमळणारे तुकाराम ͪव͢लाशी वेगवेगäया ना×याने बोलताना कधी ते èवत:कडे 
कमीपणाने बोलतात, "मी अवगुणी करवंटा आहे, तु Įेçठ आहेत àहणून तू मला भेट दे अशी ͪवनंती 
करतात." कधी ते ͪव͢लाशी भांडतात. ×याला चोरटा,  भारवाहȣ अशाहȣ ͧशåया देतात.  

आàहȣ गांजी जन । तरȣ का मेला नारायण । 
    आपãया मनाचा खंबीरपणा आपणच Ǒटकवून ठेवला पाǑहजे. आपलȣ Ǔनçठा Ĥामाͨणक असेल तर 
पǐरणामांचा ͪवचार न करता Ĥय×न चालूच ठेवले पाǑहजेत असा Ǔनæचय तुकोबांनी केला. ×यांÍया या 
Ǔनæचयाला कालांतराने यश ͧमळाले आͨण ͪव͢लाची भेट झालȣ. देव आͨण भÈत यांÍया भेटȣनंतरचा 
आनंद ×यांनी आपãया अभंगांमधून åयÈत केला आहे. 
१) आनंदाचे डोहȣ आनंद तरंग । आनंदाची अंग आनंदाचे । 
२) जेथे जातो तेथे तू माझा सांगाती । 
३) अणूरणीचा थोकडा । तुका आकाशा एवढा । 
        या अभंगांमधून तुकोबांनी ͪव͢ल भेटȣचा आनंद åयÈत केला आहे. तुकाराम समाजात राहू न 
सव[सामाÛय माणसांना उपदेश कǾ लागले. तुकारामाÍया अभंगामधून ×यांÍया जीवनातील Ĥसंग ×यांचा 
ͪवकास èपçट Ǒदसतो. 
      तुकारामांनी समाजातील सव[सामाÛय माणसाला उपदेश केला. हा उपदेश कोरडा उपदेश नåहता. 
×यांना èवतःÍया अनुभवातून समजलेले जाणवलेले माणसामधील दोष ×यांनी अभंगामधून दाखवले. 
सव[सामाÛय माणसाचं मन, ͪवचार, शुƨ आͨण चांगले असले पाǑहजे यावर ×यांनी भर Ǒदला. 
सामाजाचा ͪवकास, माणसाची दु ःख कमी झालȣ पाǑहजेत या जाणीवेतून ×यांनी अभंगरचना केलȣ. 
सामाÛय माणसाने ससारामÚये गु ंतून राहू नये असा उपदेश ×यांनी केला. संसार करत असताना 
ͪव͢लभÈती सहज शÈय आहे हे ×यांनी सांͬगतले. भÈतीसाठȤ ×याग केला पाǑहजे अशा Ĥकारचा 
उपदेश ×यांनी केला नाहȣ. 

जोडुǓनया धन उ×तम åयवहारे । उदास ͪवचारे वेच करा । 
    संसार करत असताना धन, संप×ती असावीच लागते हे सव[ उ×तम åयवहारातून ͧमळवावे. आͨण 
तो खच[ करत असताना ×या पैशामÚये गु ंतू राहू नये. ×या सवाɍवर आपलȣ मालकȧ आहे असं समजून 
सतत पैæयाचा ͪवचार कǾ नये असा उपदेश ×यांनी सांͬगतला आहे. उ×तम मागा[ने पैसा ͧमळवले व 
उपिजͪवकेकरता तो याÊय पƨतीने खच[ करावा हा उपदेश ×यांना सव[सामाÛयांना करायचा होता.              
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    संसारामÚये गु ंतणे ×याचा मोह धरणे àहणजे ढेकणाÍया बाजेवर शांत झोपेची • अपे¢ा करÖया 
इतकेच चुकȧचे आहे. कारण संसारात दु ःख अͬधक आहे. आयुçयभर ͧमळवलेले धन अखेरȣस ×यातलȣ 
कुठलȣच गोçट आपãया बरोबर येत नाहȣ यामुळे पैसा, संसार यामÚये जाèत गु ंतुन राहू नये.तुकोबांÍया 
उपदेशपर अभंगांमधून लोकèवभावाचे दश[न घडते. Ĥपंच करत असताना लोक दोÛहȣकडून बोलतात. 
संसार केला तर हा पसारा आहे असे àहणतात आͨण ×याचा ×याग केला तर आळशी आहे असेहȣ 
àहणतात. Ǔनंदा करणे हा लोकांचा èवभाव असतो याचा उãलेख ×यांनी केला आहे. 
     संसाराची आसÈती सोडून ͪव͢लभÈती करावी असा उपदेश ×यांनी केला आहे. सव[सामाÛय 
माणसाला सगुण, साकार भÈतीमय आहे हे ओळखून ×यांनी ͪव͢लाÍया मुतȸचे वण[न केले. पंढरȣची 
वारȣ केãयानंतर जÛमांतरȣची पापं नाहȣशी होतात. सव[ सामाÛय माणसाला संसारातील दु ःख, कçट 
यांÍयावर मात करÖयासाठȤ ͪव͢लाची भÈती हा सोपा उपाय आहे. ×यासाठȤ ͩकत[न आͨण नामèमरण 
करावे. भÈती करत असताना शुƨ मन हे आवæयक आहे. ×यांÍयामते ͪव͢ल मंǑदरामÚये नाहȣ तो 
लोकांमÚयेच आहे. आͨण तो ͧमळवÖयासाठȤ संसार सोडावा लागत नाहȣ. सÛयास Ëयावा लागत नाहȣ. 
शुƨ मनाने भÈती केãयास तुमÍया जवळच ͪव͢ल आहे असे Ǒदसते संत तुकाराम àहणतात. 
    तुकोबांनी समाज जागृतीसाठȤ आͨण भÈतीचा Ĥसार करÖयासाठȤ कȧत[न हे माÚयम Ǔनवडले. 
×यांनी रचलेले अभंग कȧत[नामधून लोकांपयɍत पोहचवÖयाचा Ĥय×न केला. तुकारामांÍया टȣकापर 
अभंगामÚये समाजातील जातीभेद, अंधĮƨा यांÍयावर कडाडून हãला केãयाचे Ǒदसते. भÈती करत 
असताना जात, वण[, कुळ हे उपयोगाचे नाहȣ. गुणी माणसाÍया Ǒठकाणी देव असतो. भÈती 
करÖयासाठȤ मनाने Ǔनम[ळ, वाचेने रसाळ असणे आवæयक आहे. गंध, Ǒटळा, ǽġा¢ांÍया माळा यांची 
गरज नाहȣ. आचरण आͨण अंतःकरण शुƨ असावे याÍयावर तुकाराम महाराजांनी भर Ǒदला. धम[ 
àहणजे पाखंड, ढɉगीपणा, कम[ठपणा नाहȣसा करणे असे ×यांनी सांͬगतले. 

वेदांचा तो अथ[ आàहासीच ठाव । 
थोरांनी वहावा भार माथा । 

    हा अभंग ×यांनी अनुभवातून ͧलǑहला. जो शुƨ मनाने भÈती करतो ×याला वेदांचा अथ[ 
सांगÖयाची गरज नसते. कारण ×याला तो अनुभवामधूनच कळतो. भÈती आͨण धम[ यांÍया नावाखालȣ 
चम×कार करणारे भɉद ूगुǽ, ͬचलȣम ओढणारे गोसावी, नवस करायला लावणारे ढɉगी गुǽ यांÍयावर 
तुकोबांनी टȣका केलȣ. समाजातãया ढɉगीपणावर टȣका करताना-  

देवावǐर ͪवंचू आला । देवपूजा नावडे ×याला । 
तेथे पैजारेचे काम । 
अधमाͧस जो अधम । 

   या अभंगांमधून (अधमाला) दुçट माणसाला जशाच तसे उ×तर Ǒदले पाहȣजे असे ×यांनी सांͬगतले. 
डोळस भÈती àहणजे समाजातील Ǻçट माणसांचे Ǔनदलंदन करणे. 
तुकारामांनी अǓतशय कमीत कमी शÞदांमÚये अभंग ͧलǑहले आहेत. 
 उदा. १) माले घातले रडाया । नाहȣ आसू नाहȣ माया । 
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     २) तुका àहणे तोची संत । सोशी जनाते आघात।  
    या छोɪया रचनांमधून मानवी जीवनांबƧल भÈतीपर उपदेश केला. कमीत कमी शÞदात मोठा 
आशय मांडणे हे ×यांÍया भाषेचे वैͧशçɪय आहे. त×कालȣन समाजातील ǽढȣ, परंपरा, समाजाची भाषा 
या सवाɍमधून ×यांनी अभंगरचना केलȣ. समाजावर टȣका करत असताना उपहास, उपरोध यांचा उपयोग 
केला. माणसांचे मन, बोलणे, चालणे, ×यातील ढɉगीपणा ×यांनी अǓतशय Ĥामाͨणकपणे मांडला.  
 लोकåयåहाराचे बारȣक Ǔनरȣक्षण , मनुçयèवभावाचे सूêम £ान , जबरदèत आ×मͪवæवास व 
तडफदार वृ ×ती हे Ǔनçठावंत समाजसुधारकाचे गुणͪवशेष तुकारामांÍया Ǒठकाणी होते . भावनेÍया 
हळुवारपणापे¢ा ͪवचारांचा सकसपणा संत तुकारामांत  अͬधक मानवते. èवानुभवाÍया बोलावरच Ǔतची 
सारȣ ͧभèत आहे . àहणूनच त××व£ान, भिÈत , आचार यांना åयापक Ǔनतीमूãयांची सामािजक बैठक 
ͧमळऊन देÖयाला ×यांची अभंगवणी समथ[ ठरते  .  
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