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स या  श ण सेवा मंडळ कला आ ण वा ण य महा व यालय जूचं  , नायगाव (पूव). 
 
 भारताची भूमी ह  नमळ भावनेची आ ण ेची आहे. नमळ भाव आ ण अभंग न ठा यां या 
सम वयातून भारता या भूमीत अनेक साि वक वाह नमाण झाले. या साि वक वाहांनी, 
भि तपंथांनी भारताचे सां कृ तक जीवन समृ  केले. नाथ, द त, शैव, वै णव, वारकर , रामदासी, 
पा चरा , रामावत, वीरशैव, व लभ इ याद  अनेक सं दायांनी भ तीची, सदाचाराची, स ह णुतेची एक 
चंड लाट या भूमीत नमाण केल . या लाटेचे महासागरात पांतर झाले. भारतात आज प नास-

पाऊणशे सं दाय असे आहेत क  यांना को यवधी अनुयायी तर आहेतच, परंतु समाजाचे स व रहावे 
हणून हे सव सं दाय समाजात स गुणां या रोपणासाठ  न य कायरत आहेत. भारता या सां कृ तक 
परंपरेत यांचे महान योगदान झाले आहे यात महारा ातील पंथांची काम गर  पारमा थक या 
फारच वल ण आ ण ऐ तहा सक या े ठ आहे. महारा ातील सव सं दायांम ये वारकर  सं दाय 
हा सं येने नःसंशय मोठा आ ण अ यंत लोक य असा सं दाय आहे. वारकर  सं दाय असे नाव 
धारण केले या या भि तपंथाचे मूळ व प हंद ु कंवा वै दक धमाचेच त व ान तपादन करणारे 
आहे. वारकर  सं दायाचे भा य असे क  ाने वरासंार या वभू तम वाने याच भागवत धमाला 
शरोधाय केले. नामदेव महाराजांनी वारकर  सं दायाची वजा गंगा- संधू या खो यात नाच वल . 
एकनाथ महाराजांसारखा ांतदश महा मा या सं दायाला लाभला. समाजातील जातीभेद नाह से हावेत 
हणून नाथांनी जी ांती केल  याला तोड नाह . आप या अ यासाने, चकाट ने आ ण ेने नराचा 
नारायण होता येते हे तुकाराम महाराजांनी देहू सार या लहान गावात राहू नह स  केले. वारकर  
सं दायाला फार फार उ तु ंग कतृ वाचे संत परंपरेने लाभले. प रणामी वारकर  सं दायाची लोक यता 
शगेला पोहोचल . द त सं दायात आ ण आ ण नाथ सं दायातह  असे महा मे नमाण झाले. परंतु 
या दो ह  सं दायांची उपासना सामा य जनांना दुब धच रा हल . वारकर  सं दायाने मा  गृ ह था मी 
माणसाला आ मो ाराचा अ यंत सुलभ माग दाख वला. देहदंड न देता, कोणतीह  कठोर उपासना न 
करता परमे वराला आ मसात कर याचा म यम माग वारकर  सं दायाने वीकारला. ाने वर महाराज 
आ ण यांची भावंडे नाथपंथी होती. एकनाथ महाराज द त सां दा यकहोते शवाय यां या घरा यात 
सूयाची उपासना होतीच. रामदासां या घरा यात सु ा सूय पासना अस याचे इ तहास सांगतो. असे 
असूनह  या सवाना वारकर  सं दायाला अ लगन यावेसे वाटले. यातच या पंथाची थोरवी नःसंशय 
था पत होते. अ य कोणताह  माग न वीकारता सामा यजनां या उ ाराचा भि तयु त म यम 

माग हतकारक आहे, हे सव संतांनी जाणलेले होते. वारकर  सं दायाची कृती सम वया मक 
अस यामुळेच वारकर  सं दाय जला, वाढला आ ण लोक यते या कळसाला जाऊन पोहोचला. 
वारकर  सं दाय हा महारा ातील असला तर  याचे व प व वा मक भावाचे आहे. 
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        वारकर  सं दायतील सा ह याम ये तुकोबां या अभंगाला मानाचे थान ा त झाले आहे. 
तुकोबांचे अभंग यां या य तीगत जीवनानुभवातून ज माला आलेले आहेत. यां या अभंगरचनेमधून 
पंच करणारा तुकाराम संतपदापयत कसा पोहोचला याचे त बंब आढळते. यां या आ मपर 

अभंगातून भावनेची उ कटता, जीवनभा य, हळुवारपणा दसतो. तर यां या उपदेशपर अभंगाम ये 
परखडपणा आ ण प टव तेपणा दसतो. तुकोबां या ापं चक जीवनातील सुख, समाधान यां या 
अभंगाम ये य त झाले आहे. यापार, यवसाय, पंचाची जबाबदार  नेटकेपणाने पार पाडणारे तुकोबा 
या ट यावर दसतात. 
माता- पता । बंधु सज ना । 
घर  उदंड धनधा य ।। असे वणन तुकारामांनी केले आहे. 
 यानंतर तुकारामां या जीवनात संकटे आल . वया या सतरा या वष  आई- व डलांचा मृ य ु
झाला. यानंतर मोठ  भावजय मरण पावल . या दु ःखामुळे तुकारामांचे कामधं यात ल  लागत न हते. 
यामुळे यवसायात तुट आल . डो यावर कजाचा ड गर उभा रा हला. सतत सावकार दार  येऊ लागला 
अशावेळी भांबावलेले तुकाराम यां या अभंगाम ये दसतात 
काय खावे आता कोणीकडे जावे । 
गावात रहावे को या बळे ।। 
   याच कालखंडात महारा ात दु काळाचे संकट आले. इ.स. १६३० म ये महारा ात 
अ नपा यावाचून माणसे आ ण गुरे, ढोरे म  लागल . या भयानक संकटाम ये यांना 
वती एवढे पोट 
केवढा बोभाट तयाचा । याचे दशन घडले. 
     या दु काळाम ये यांची प हल  बायको मृ युमुखी पावल . पाठोपाठ मुलाचा मृ य ुझाला. केवळ 
चार वषा या कलावधीत आई-वडील, बायको, मुलगा ह  कुटंुबातील जवळची माणसे दवंगत झाल . 
संप ती आल  आ ण थो याच कालावधीत यवसाय बुडाला. संप ती, त ठा न ट झाल  घरावर 
दा र य पसरले. या काळात आ ण तुकोबांना मानवी जीवन णभंगुर आहे, याच माणे माणसाचे 
जीव वत न वर आहे, याची जाणीव झाल . मानवी देह हे देवाचे धन आहे तथे मनु यमा ाचे काह  
चालत नाह  याची जाणीव यांना झाल . 

सुख पाहता जवा पाडे । 
दु ःख पवता एवढे ।। 

       हा अनुभव यांना या काळाम ये आला. आप या पड या काळाम ये कोणतेच नातेवाईक 
आप या मदतीस येत नाह  याची ओळख यांना झाल . 

द या घेत याचे । अवघे सांगाती । 
        याचा अनुभव यांना आला. तुकारामांना पंचाची ह  दुसर बाज ूपाहू न वीट आला. यांना 
लोकांचा सहवास नकोसा झाला. दु काळाम ये अ न-पा यावाचून मरणार  माणसे पा ह यानंतर माणूस 
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कती अगतीक होतो तसेच माणसा या मयादा यांना समज या. दु काळाम ये माणसामधील माणुसक 
संपते याचे दशन झाले. यातून ते हणतात- 'मनु यधम मेला पांडुरंगा ।' 
परमाथाची वाटचाल 
        भ तीमागाकडे वळ यानंतर तुकोबांनी सु वातीला परंपरागत प तीने व लभ ती केल . 
वारकर  सं दायातील नाम मरण, पंढर ची वार  या कारे यांनी भ ती केल . यां या घरा यात 
व लभ तीचा वारसा होता. मोडकळीस आलेले वठोबाचे देऊळ यांनी वतः क ट क न बांधून घेतले. 
यानंतर तुकारामां या मनातील नराशा, दु ःख कमी झाले. लौ कक जीवनातील आपल  यातना, चंता, 
यां यापासून सुटका क न घे यासाठ  तुकोबा व लभ तीकडे वळले. सु वाती या काळातील ह  भ ती 
जगावरचा आ ण वतःवरचा भाग अ धक होता. कोणाचातर  आधार हवा हणून तुकोबा भ तीमागाकडे 
वळले.  
संघष आ ण सा ा कार 
         तुकारामा या जीवनातील भाब या भ तीचा काळ संपला आ ण तुकोबांचा वतःशी व बा य 
जगाशी संघष सु  झाला. या काळात तुकोबांना आप या मनात अजुनह  संसाराब लचे वचार येतात, 
आप याला हर भ त हणून लोक ओळखतात पण य  व लाची भेट झाल  नाह  या उणीवा यांना 
जाणव या. याचबरोबर परमे वाचे व प कसे आहे? शा वत काय आहे? याचा यास यांना लागला. 
पंच सोडून परमाथाकडे बळला हणून लोक 'पोट पोसा' अशी नंदा क  लागले. पंच करणे जमले 

नाह च आता परमाथ साधेल का? अशी शंका यां या मनाम ये नमाण झाल . यापैक  काह च साधले 
नाह  तर काय होईल? असाह  न यां या मनात नमाण झाला. तुकारामां या 
रा ं दन आ हा यु ाचा संग । 
          या अभंगातून यां या मनातील याच माणे बा य जगाशी चाललेला संघष प ट होतो. 
कालांतराने यांना माणसाचे मन हेच गु  आ ण श य आहे हे समजले. मना या साम यावरच 
माणसाची उ नती अवलंबून आहे. जोपयत मन शु  नाह , मनावर ताबा मळवता येत नाह  तोपयत 
मो , व ल भेट या गो ट  फोल ( नरथक) आहेत याची जाणीव यांना झाल . परमे वराजवळ मो ाचे 
गाठोडे नाह , आपणच य नपूवक मो  मळवला पा हजे. यासाठ  चांगले आ ण वाईट याची पारख 
क न मनावर सं कार केले पा हजेत. ह  नवड करत असताना वतःचे मन आ ण बु ी यांना माण 
मानून स य काय? हे शोधले पा हजे याची जाणीव यांना झाल . 

स य अस याशी मन केले वाह  । 
मा नयले नाह  बहुमता ।। 

      या अभंगाम ये मनाचे साम य यांनी सां गतले आहे. भ ती कर यासाठ  मन हे नकोप, 
नमळ, असले पा हजे हे या काळात तुकारामांना जाणवले. यासाठ  सतत कठोर आ मप र ण यांनी 
केले. णा णाला मनात येणारे नवे वचार, अि थर मन, मनातील उदासीनता, वतःमधील अपुणता 
या सवावर यानंी य नपूवक वजय मळवला. यां या मनातील संघष यां या अभंगाम ये य त 
होतो. 
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'ओस झा या दशा मज वाटे भंगुळ वाण' या अभंगाम ये दसते- 
क या सासुरा स जाये । मागे परतोनी पाहे । 

तैसे झाले मा या जीवा । कधी भेटसी केशवा ।। 
     या सव अभंगाम ये तुकारामाला व लभेट साठ  लागलेल  आस, तळमळ, याकुळता य त 
होते. याच काळात हर भ ती ह  सुळावरची पोळी आहे. यासाठ  खडतर य न केले पा हजे हे यांना 
समजते. 
      व लभेट साठ  तळमळणारे तुकाराम व लाशी वेगवेग या ना याने बोलताना कधी ते वत:कडे 
कमीपणाने बोलतात, "मी अवगुणी करवंटा आहे, तु े ठ आहेत हणून तू मला भेट दे अशी वनंती 
करतात." कधी ते व लाशी भांडतात. याला चोरटा,  भारवाह  अशाह  श या देतात.  

आ ह  गांजी जन । तर  का मेला नारायण । 
    आप या मनाचा खंबीरपणा आपणच टकवून ठेवला पा हजे. आपल  न ठा ामा णक असेल तर 
प रणामांचा वचार न करता य न चालूच ठेवले पा हजेत असा न चय तुकोबांनी केला. यां या या 
न चयाला कालांतराने यश मळाले आ ण व लाची भेट झाल . देव आ ण भ त यां या भेट नंतरचा 
आनंद यांनी आप या अभंगांमधून य त केला आहे. 
१) आनंदाचे डोह  आनंद तरंग । आनंदाची अंग आनंदाचे । 
२) जेथे जातो तेथे तू माझा सांगाती । 
३) अणूरणीचा थोकडा । तुका आकाशा एवढा । 
        या अभंगांमधून तुकोबांनी व ल भेट चा आनंद य त केला आहे. तुकाराम समाजात राहू न 
सवसामा य माणसांना उपदेश क  लागले. तुकारामा या अभंगामधून यां या जीवनातील संग यांचा 
वकास प ट दसतो. 
      तुकारामांनी समाजातील सवसामा य माणसाला उपदेश केला. हा उपदेश कोरडा उपदेश न हता. 
यांना वतः या अनुभवातून समजलेले जाणवलेले माणसामधील दोष यांनी अभंगामधून दाखवले. 
सवसामा य माणसाचं मन, वचार, शु  आ ण चांगले असले पा हजे यावर यांनी भर दला. 
सामाजाचा वकास, माणसाची दु ःख कमी झाल  पा हजेत या जाणीवेतून यांनी अभंगरचना केल . 
सामा य माणसाने ससाराम ये गु ंतून राहू नये असा उपदेश यांनी केला. संसार करत असताना 
व लभ ती सहज श य आहे हे यांनी सां गतले. भ तीसाठ  याग केला पा हजे अशा कारचा 
उपदेश यांनी केला नाह . 

जोडु नया धन उ तम यवहारे । उदास वचारे वेच करा । 
    संसार करत असताना धन, संप ती असावीच लागते हे सव उ तम यवहारातून मळवावे. आ ण 
तो खच करत असताना या पैशाम ये गु ंतू राहू नये. या सवावर आपल  मालक  आहे असं समजून 
सतत पै याचा वचार क  नये असा उपदेश यांनी सां गतला आहे. उ तम मागाने पैसा मळवले व 
उपिज वकेकरता तो या य प तीने खच करावा हा उपदेश यांना सवसामा यांना करायचा होता.              
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    संसाराम ये गु ंतणे याचा मोह धरणे हणजे ढेकणा या बाजेवर शांत झोपेची • अपे ा कर या 
इतकेच चुक चे आहे. कारण संसारात दु ःख अ धक आहे. आयु यभर मळवलेले धन अखेर स यातल  
कुठल च गो ट आप या बरोबर येत नाह  यामुळे पैसा, संसार याम ये जा त गु ंतुन राहू नये.तुकोबां या 
उपदेशपर अभंगांमधून लोक वभावाचे दशन घडते. पंच करत असताना लोक दो ह कडून बोलतात. 
संसार केला तर हा पसारा आहे असे हणतात आ ण याचा याग केला तर आळशी आहे असेह  
हणतात. नंदा करणे हा लोकांचा वभाव असतो याचा उ लेख यांनी केला आहे. 

     संसाराची आस ती सोडून व लभ ती करावी असा उपदेश यांनी केला आहे. सवसामा य 
माणसाला सगुण, साकार भ तीमय आहे हे ओळखून यांनी व ला या मुत चे वणन केले. पंढर ची 
वार  के यानंतर ज मांतर ची पापं नाह शी होतात. सव सामा य माणसाला संसारातील दु ःख, क ट 
यां यावर मात कर यासाठ  व लाची भ ती हा सोपा उपाय आहे. यासाठ  कतन आ ण नाम मरण 
करावे. भ ती करत असताना शु  मन हे आव यक आहे. यां यामते व ल मं दराम ये नाह  तो 
लोकांम येच आहे. आ ण तो मळव यासाठ  संसार सोडावा लागत नाह . स यास यावा लागत नाह . 
शु  मनाने भ ती के यास तुम या जवळच व ल आहे असे दसते संत तुकाराम हणतात. 
    तुकोबांनी समाज जागृतीसाठ आ ण भ तीचा सार कर यासाठ  क तन हे मा यम नवडले. 
यांनी रचलेले अभंग क तनामधून लोकांपयत पोहचव याचा य न केला. तुकारामां या ट कापर 
अभंगाम ये समाजातील जातीभेद, अंध ा यां यावर कडाडून ह ला के याचे दसते. भ ती करत 
असताना जात, वण, कुळ हे उपयोगाचे नाह . गुणी माणसा या ठकाणी देव असतो. भ ती 
कर यासाठ  मनाने नमळ, वाचेने रसाळ असणे आव यक आहे. गंध, टळा, ा ां या माळा यांची 
गरज नाह . आचरण आ ण अंतःकरण शु  असावे या यावर तुकाराम महाराजांनी भर दला. धम 
हणजे पाखंड, ढ गीपणा, कमठपणा नाह सा करणे असे यांनी सां गतले. 

वेदांचा तो अथ आ हासीच ठाव । 
थोरांनी वहावा भार माथा । 

    हा अभंग यांनी अनुभवातून ल हला. जो शु  मनाने भ ती करतो याला वेदांचा अथ 
सांग याची गरज नसते. कारण याला तो अनुभवामधूनच कळतो. भ ती आ ण धम यां या नावाखाल  
चम कार करणारे भ द ूगु , चल म ओढणारे गोसावी, नवस करायला लावणारे ढ गी गु  यां यावर 
तुकोबांनी ट का केल . समाजात या ढ गीपणावर ट का करताना-  

देवाव र वंचू आला । देवपूजा नावडे याला । 
तेथे पैजारेचे काम । 
अधमा स जो अधम । 

   या अभंगांमधून (अधमाला) दु ट माणसाला जशाच तसे उ तर दले पाह जे असे यांनी सां गतले. 
डोळस भ ती हणजे समाजातील ट माणसांचे नदलंदन करणे. 
तुकारामांनी अ तशय कमीत कमी श दांम ये अभंग ल हले आहेत. 
 उदा. १) माले घातले रडाया । नाह  आसू नाह  माया । 
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     २) तुका हणे तोची संत । सोशी जनाते आघात।  
    या छो या रचनांमधून मानवी जीवनांब ल भ तीपर उपदेश केला. कमीत कमी श दात मोठा 
आशय मांडणे हे यां या भाषेचे वै श य आहे. त काल न समाजातील ढ , परंपरा, समाजाची भाषा 
या सवामधून यांनी अभंगरचना केल . समाजावर ट का करत असताना उपहास, उपरोध यांचा उपयोग 
केला. माणसांचे मन, बोलणे, चालणे, यातील ढ गीपणा यांनी अ तशय ामा णकपणे मांडला.  
 लोक य हाराचे बार क नर क्षण , मनु य वभावाचे सू म ान , जबरद त आ म व वास व 
तडफदार वृ ती हे न ठावंत समाजसुधारकाचे गुण वशेष तुकारामां या ठकाणी होते . भावने या 
हळुवारपणापे ा वचारांचा सकसपणा संत तुकारामांत  अ धक मानवते. वानुभवा या बोलावरच तची 
सार  भ त आहे . हणूनच त व ान, भि त , आचार यांना यापक नतीमू यांची सामािजक बैठक 
मळऊन दे याला यांची अभंगवणी समथ ठरते  .  
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