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Ĥèतावना –  
 Ĥाचीन भारतीय संèकृतीत संतांनी अÚया×ममागा[त संतांÍया माग[दश[नाला तसेच गुǽंना वंदनीय 
èथान Ǒदले. संतांनी दाखͪवलेला भÈतीचा पंथ हा सामाÛय èवǽपाची लौͩकक माग[ नाहȣ, तर 
ÚयानĤधान भÈती आहे. ईæवराचे Úयान हा या मागा[चा गाभा असून तेच सव[ संतांनी नामèमरण 
आͨण नामसंकȧत[न या शÞदांनी सांͬगतले आहे.  
 अगदȣ Ĥाचीन संĤदाय àहणून ‘नाथ’ संĤदाय आहे. तरȣहȣ या संĤदायापूवȸÍया ͧसÚद संèकृतीत 
गुǽमǑहमा Ĥकषा[ला पोहोचला होता. मÚययुगीन काळापयɍत नाथ संĤदायात ‘गुǽमǑहमा’ वाढतच 
राǑहला. àहणूनच नाथ संĤदाय हा गुǽमाग[ आहे. ‘आǑदनाथ गुǽ सकल ͧसÚदांचा’ àहणजे ‘ͧशव’ हा 
गुǽ सकल ͧसÚदांचा àहणजे शिÈतयुÈत परͧशव मानला जातो. ‘गुǽरğ सÛमाग[ दश[नͧशल’ असे गोर¢ 
ͧसÚदांÛतात àहटले आहे’.  
 नाथसंĤदाय, हा पूण[पणे योगͪवɮयेवर आधारलेला संĤदाय होय. कला, शाèğ, ͩकंवा कोण×याहȣ 
ͪवɮया शाखेचे £ान आ×मसात करावयाचे असेल तर ×यासाठȤ योÊय माग[दश[काची आवæयकता असते. 
मग योगाßयासात तर ‘गु ǽं’ ची आवæयकता असतेच ×याͧशवाय इिÍछत साÚय साधताच येत नाहȣ. 
असे हा नाथ संĤदायाचा ͧसÚदांत आहे.  
 केवळ नाथच नåहेच तर सव[च संĤदायातील संतांनी आपãया साǑह×यातून गुǽगौरव वͨण[ला 
आहे. जो साधक आहे ͧशकणारा आहे. ×याला ͧशकͪवणारा माग[ दाखͪवणाराहȣ हवाच. ‘गुǽͪवणा 
मो¢ाची वाट सापडणे àहणजे अंधारात चाचपडÖयासारखे होय.’ सव[ संतांनी ‘गुǽ’ ला सव[èव मानले 
आहे. परमेæवराहू नहȣ Įेçठ ‘गु ǽं’ èथान आहे. मानून आपलं जीवनच नåहे तर जीवन साफãयहȣ गुǽच 
आहेत, असे संत मानतात.  
 àहणूनच सव[ संतांनी ‘सɮगुǽ’ मǑहमा वͨण[ला ×याचा धांडोळा घेणे येथे आवæयक वाटते. संत 
£ानेæवर, संत एकनाथ तसेच नाथसंĤदायातील ͧशवǑदन केसरȣ यांÍया साǑह×यातील गुǽभÈती येथे 
मांडÖयाचा हा Ĥय×न आहे.  
नाथ संĤदाय आͨण ‘गुǽͪवचार’ 
 नाथ संĤदाय Ĥाचीन संĤदाय आहे. नाथ संĤदाय ͪवͪवध नावांनी ओळखला जातो. ‘गुǽमाग[’ हे 
हȣ नाव नाथ संĤदायाला Ǒदले आहे. Įी.शं.बा.जोशी यांनी आपãया ‘मâहाटȣ संèकृती’ या Ēंथात हे नाव 
वापरले आहे. नाथ संĤदायातील गुǽभÈतीĤधान साधन Ĥणालȣहȣ यामÚये समावेश आहे. नाथ 
संĤदायात असलेलȣ ‘गुǽभÈती’ पाहू न हे नाव यथाथ[ वाटते.  
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 गोर¢नाथांचे चǐरğ पूण[त: गुǽभÈतीने ओतĤोत भरलेले आहे. गोर¢नाथांनी गोर¢वानीत 
‘Ǔनगुǽ न राǑहला’ àहणजे गुǽͪवन राहू नकोस असा इशारा Ǒदला आहे. आदश[ गुǽभÈती ‘पǓततपावन’ 
ͧशçय असलेãया गोर¢ांनी ͪवषयात ǽतलेãया गुǽंना वर खेचून ×यांचे èथान ͧमळवून Ǒदले.  
 आǑदनाथ – मिÍछंġनाथ-गोर¢नाथ-गǑहनीनाथ-Ǔनवृ ×तीनाथ या Đमाने £ानदेवांना लाभलेãया 
नाथ संĤदायाचा वारसा पुढे £ानदेवांनी आपãया वाणीÍया मुशीतून समृÚद केला. तसेच या 
संĤदायातील Įी ͬचंतामͨणनाथ यांÍया Ĥèतुत ‘£ानकैवãय’ हȣ Ēंथ àहणजे नाथ संĤदायाÍया 
परमाथा[Íया वाटचाल करणाâया साधकांसाठȤ गुǽसेवेचे ͪवͬधͪवधान सांगणारा हा ͪववरणा×मक Ēंथ 
आहे. ‘£ानकैवãय’ àहणजे £ानानेच कैवãयĤाÜती होते, असे सांगणारा त×वͪववेचक Ēंथ असला तरȣ 
éया मÚये सɮगुǽसेवेची महती, सɮगुǽसेवेची रȣती, ͪवèताराने ͪववरणèवǽपात सांͬगतलȣ आहे.  
 ‘£ानकैवãय’ हा ͬचंतामणी नाथांनी ͧलǑहलेला Ēंथ आͨण ‘£ानĤदȣप’ हा ͧशवदोन केसरȣंचा Ēंथ 
हे दोÛहȣ Ēंथ àहणजे गूǽपरंपरा आͨण गुǽभÈतीचा ͪवचार मांडणारे आहोत. ͬचंतामणीनाथांना आपãया 
गुǽपरंपरेला साथ[अͧभमान आहे. Ēंथातील ओåयांची रचना छंदोबÚद असãयाने ×याÍया काåयमय 
èवǽपाचा ͪवचार न करता एका गुǽभÈताने गुǽचǐरğाचे जे सांĤदाǓयक èवǽप गुǽसेवेÍया èवǽपात 
सादर केले आहे.  
 साधकांÍया Ǻçटȣकोनातून या Ēंथाला मह××व आहे. या ĒंथाÍया पǑहãया पाच Ĥकरणात 
गुǽसेवेचा ͪवधी ͪवèताराने सांͬगतला आहे. काया, वाचा, मन या ğयींÍया सव[èव अप[णाने गुǽसेवा 
कशी करावी हे सांगÖयासाठȤचा £ानकैवãय Ēंथाची रचना झालȣ असे àहणावे लागेल. या Ēंथात 
लेखकाने Įी ͬचंतामणीनाथांनी गुǽसेवेÍया साधनेमधील बारȣकसारȣक तपशील ͬचंतामणीनाथांनी Ǒदले 
आहेत. “गुǽपाद” गवसãयाͪवना मह×सुखाची ĤाÜती होणार नाहȣ, असे ते सांगतात. èवानुभवातून ते 
सांगतात.  
 मने करावे गुǽÚयान । मन सɮगुǽ×वे वंदन ॥ 
 मने तीथ[Ĥसाद सेवन । मने एकाĒ गुǽपायी ॥  
 मने करावी धारणा । मने आ×मयोग ͪवचारणा ॥  
 मने जावे Ǔनरंजना । ͪवचारपंथे करोǓनया ॥  
 मने करावी मानसपूजा । मने Úयावा Įी गुǽराजा ॥  
 ऐसा देव नाहȣ दुजा । àहणोǓन योजा मन तेथे ॥  
 ऐसे कǐरता साधन । सहजͬच जाले मन अप[न ॥  
 àहणोǓन कायावाचामन । देऊन गुǾ संतोषवी ॥  
 ͬचतांमणीनाथांनी गुǽसेवेचे मह××व सांगून काया, वाचा, मनाने Ĥ×येक ¢णी गुǽंना भजावे 
सांͬगतले. नाथ संĤदायाचे अͬधçठान गुǽसंèथेवर संÛयासयोगावर, हठयोगावर, अͬधिçठत आहे. नाथ 
संĤदायातील ͧशवदȣनकेसरȣ, यांनीहȣ आपãया ‘£ानĤदȣप’ éया Ēंथात गुǽ, गुǽसंèथा, गुǽसेवेचे, 
अनÛयसाधारण मह××व वͨण[ले आहे.  
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 हा Ēंथ àहणजे £ानाÍया मागा[वǽन जाणाâया साधकास योÊय माग[ दाखͪवणारा Ĥदȣप होय 
असे ͧशवदȣन केसरȣ आपãया Ēंथाͪवषयी àहणतात. या Ēंथात अनेक दंतकथा येतात. ×यातहȣ 
गुǽंवरȣल ĮÚदा व भÈती ओतĤोत भरलेलȣ आहे. ͧशवदȣन नाथांनी पदे गुǽ गौरवाने भरलेलȣ आͨण 
भारलेलȣ आहेत.  
 माझी देवपूजा देवपूजा । पाय तुझे गुǽ राया ॥ 
 गुǽ चरणाची माती । तेͬच माझी भागीरथी ॥ 
 गुǽ चरणाचा ǒबंद ू। तोͬच माझा ¢ीरͧसंधू ॥ 
 अशी अनेक गुǽभÈतीपर पदे ͧशवदȣनाथांनी रचलȣ. ×यामधूनच गुǽͪवषयक भावभावनांचा 
कãलोळ जाणवतो. त×व£ानाचा वरचçमा गुǽͪवषयक पदात आढळतो. तर कुठे भावǓनक फुलोरा 
फुलतो. गुǽ आͨण परमेशव्र एकǽपच आहेत. गुǽͪवषयक पदे àहणजे भावनेÍया पातळीवरȣल मनाचा 
सहज सु ंदर, लोभसवाणा आͨण Ĥांजळ आͪवçकार आहे. साÚया, सोÜया पण रसाळ भाषेतून ×यांनी 
आपãया भावना आͨण गुǽंचा आदर åयÈत केला आहे.  
 गुǽंची महती वण[न करणाâया पंधरा संèकृत æलोकावर ‘£ानĤदȣप’ हा Ēंथ Ǔनमा[ण झाला आहे. 
या पंधरा æलोकांना कवी ‘गुǽगीता’ àहणतात.  
 पंचदसी सदगुǽ èतोğ । पͪवğ वदला पंचवĐ ॥ 
 पाव[तीचे ऐकोन èतोğ । जाले स×पाğ अथा[मृत ॥ (£ानĤदȣप ७५९) 
 या पंचदशी गीतेतून ͧशवदȣन नाथांनी सदगुǽची महती सांͬगतलȣ आहे. या Ēंथातहȣ ͪवसाåया 
अÚयात सदगुǽ महती वͨण[लȣ आहे. येथे गणेश वंदनापूवȸ ͧशवदȣन नाथांनी गु ǽंना Ĥथम वंदन कǾन 
Ēंथ Ǔनǽपण केले आहे. गुǽंची महती आपãया गुǽंÍया नावाबरोबर आपले नाव जोडून सांͬगतलȣ. 
ͧशवदȣनकेसरȣ àहणवून घेÖयात ×यांना सÛमान वाटतो. यावǽन ͧशवदȣनकेसरȣ नाथांचे जीवन तसेच 
Ēंथलेखन सदगुǽ समͪप[त होते हे ल¢ात येते. 
संत £ानेæवर आͨण ‘गुǽभÈती’ :  
 संत £ानेæवर मराठȤ संतपरंपरेचे आɮयाचाय[ àहणून मानले जाते. Įी संत £ानदेव आͨण 
गुǽभÈती éयांÍया ͪवचार केला तर गुǽभÈती éयांचा ͪवचार केला तर गुǽभÈती कशी असावी, गु ǽंचं 
मह××व अÚया×मातील गुǽंच èथान, गुǽंची महती या Ǒठकाणी पहावयाची आहे.  
 संत £ानेæवरांनी आयुçयातील ‘सदगुǽ’ हे èथान परमा×àयापे¢ाहȣ Įेçठ वͨण[ले आहे. 
£ानदेवांचे Ïयेçठ बंधूच Įी Ǔनवृ ×तीनाथ होते. तरȣहȣ £ानदेवांÍया ‘भावाथ[Ǒदͪपकेतून’ गुǽगौरव ओसंडून 
वाहत आहे. बंधु××वाच पाͬथ[व नातं येते अडथळा झालेला नाहȣ. 
 आपãया Ĥ£ेचे, ĤǓतभेचे Ǔन परमानुभूतीचे सारे Įेय ×यांनी गुǽकडे Ǒदले आहे. ×यांÍया 
गुǽगौरवाचा एक असाधारण ͪवशेष हा आहे कȧ, गुǽला ×यांनी अनेकवार माऊलȣÍया ǽपात वͨण[ले 
आहे. गुǽला ‘गुǽमाऊलȣ’ àहटले आहे.   
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 संत £ानेæवरांनी Ĥ×येक Ǒठकाणी आपले गुǽǽपी जे गुढ रहèय उकलले आहे ते £ान 
Ǔनवृ ×तीनेच Ĥदान केले आहे असे èवत: संत £ानेæवर àहणतात. आपãया गुǽंची èतुती करतांना ‘गुǽ’ 
हे बंधन आͨण मुÈतीÍया पलȣकडे आहेत.  
 £ानेæवरȣ ĒंथांÍया सवɍचे अÚया×माची सुǽवात गुǽèतवनाने नमनाने केलȣ आहे. Ēंथाचे 
काय[करण, आͨण Ēंथ Įेçठ×वच गुǽ Ǔनवृ ×तीनाथांना बहाल केले आहे. यातच £ानेæवरांनी केलेãया गुǽ 
Įेçठ×वाचा मǑहमा व गुǽ भÈतीचा आͪवçकार होतो.  
 आǑदनाथ गुǽ सकळ ͧसÚदांचा । मÍछȤंġ तयाचा मुÉय ͧशçय ॥ 
 म×सɅġाने बोध गोर¢ांसी केला । गोर¢ा बोळला गǑहनीĤती ॥ 
 गǑहणी Ĥसादे Ǔनवृ ×ती दातार । £ानदेवा सार चोचͧलले ॥  
 वरȣल अभंगात £ानदेवांची गुǾ परंपरा वͨण[लȣ आहे. यावǽन èपçट होते. नाथ संĤदायाची 
परंपरा हȣ गुǽ परंपरा £ानदेवांची आहे. पारमाͬथ[क पथावर चालताना, तसेच परमाथ[ येणारे नैराæयाची 
काळोखी राğीची पायवाट उजळून ǓनघÖयासाठȤ सदगुǽची आवæयकता असते. ×याͧशवाय हा कǑठण 
घाट सर करणे अशÈय हे £ानदेव जाणून होते. àहणनूच ×यांनी सदगुǽची महती सव[ğ मुÈतकंठाने 
गाǓयलȣ आहे.  
 £ानेæवरȣÍया दहाåया अÚयायात £ानेæवरांनी गु ǽंमǑहमा वण[न केलȣ आहे. Įी गुǽची मǑहमान 
पूण[पणे जाणने हे कãपतǽवर फुलोरा चढͪवले ¢ीरसागरास पाहू णचार करणे, कपू [रवास सुवास देणे 
ͩकंवा चंदनास या Ĥमाणे हाèयाèपद असून Įी गुǽचरणी उगीच माथा ठेऊन ×यांचं ‘Ǔनवांत नमन’ 
करणे हेच होय. तेथे èतुतीची बोलणी åयथ[ असे £ानदेव àहणतात.  
गुǽ गौरवाचे वैभव :  
 £ानेæवरांनी १५ åया अÚयायाÍया आरंभी आपुãया ǿदयाÍया चौरंगावर Įी गुǽÍया पादुकांची 
भावांजलȣ वाहू न केलेलȣ मानसपुजा बहारदार आहे.  
 Ĥथम नमू तो गुǽदेवो । जेध Ǔनमाले भावाभावो ॥ 
 अनाǑद èवǽप èवयंमेवो । जेथे åदैताचा दुçकाळ ॥  
 èवǽपी èवǽप केवळ । तो अढळ नͧमयेला ॥  
येथे £ानेæवर Ĥथम गुǽंना वंदन करतात. या परĦàहèवǽप, गुǽदेवांचे èवǽप असे ͪवल¢ण आहे कȧ, 
ÏयांÍया Ǒठकाणी भाव आͨण अभाव असाहȣ भेद राहात नाहȣ. £ानदेव àहणतात मन ÏयांÍया 
ͬचदांसामुळे Ǔनमा[ण होते ते मूळ आ×मचैतÛय सदगुǽ शुÚद परĦàह èवǽपात åदैताचा दुçकाळ आहे. 
सदगुǽ असे एकमेवािåदतीय आहेत कȧ, ×यांÍया èवǽपात ×यांचेच èवǽप आहे. ×यांÍया ͧशवाय दुसरे 
काहȣ नाहȣ असे £ानदेवांना वाटते.  

गुǽ हा संतकुळींचा राजा । गुǽ हा Ĥाणͪवसावा माझा । 
गुǽͪवण देव नाहȣ ंदुजा । पाहता ंǒğलोकȧ ं॥१॥ 
गुǽ हा सुखाचा सागर । गुǽ हा Ĥेमाचा आगर । 
गुǽ हा धैया[चा डɉगर । कदाकाळीं डळमळेना ॥२॥ 
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गुǽ हा स×यालागी ंसाéय । गुǽ हा साधकांसी माय । 
गुǽ हा कामधेन ुगाय । भÈतांवरȣ दुभतसे ॥३॥ 
गुǽहा भÈतीचɅ मंडण । गुǽ हा काळासी दंडण । 
गुǽ हा कǐरतसे खंडण । नानापरȣ पापाचɅ ॥४॥ 
गुǽ हा वैराÊयाचे मूळ । गुǽ हा परĦéम केवळ । 
गुǽ दाखवी ता×काळ । गांठȤ ͧलंग देहाचɅ ॥५॥ 

गुǽ हा घालȣ £ानांजन । गुǽ हा दाखवी Ǔनजधन । 
गुǽ हा सौभाÊय देऊन । èवा×मबोध नांदवी ॥६॥ 

काया काशी गुǽ उपदेशी । तारकमंğ Ǒदला आàहांसी । 
बाप ͪव͢ल रखुमायेसी । ͪव͢ल ͪवनवी गुǽचरणी ॥७॥ 
गुǽ £ान नाहȣ Ïयासी । तरणोपाय नाहȣ ×याशी । 

तो नावडे ऋषींͩकशी । åयथ[ जÛमासी तो आला ॥८॥  
 महाराçĚाÍया संत मांǑदयाळीत £ानेæवरांचे èथान पǑहले आहे. ×याÍयानंतर संत सÏजनांनी 
माͧलकाच तयार झालȣ. या Ǻçटȣने £ानेæवरांचे ‘गुǽ’ ‘Ǔनवृ ×तीनाथ’ हे संतकुलाचे राजेच होते.  
 £ानदेव àहणतात, गुǽदेवतेचे माÐया अंत:करणात इतके अनÛय साधारण मह××व आहे, कȧ ते 
माÐया Ĥाणाचा ͪवसावाचा आहेत. सदगुǽ वैराÊयाचा उगमच होत. ते सा¢ात शुÚद परĦàह आहेत. 
×यांÍया Ǻçटȣने जीवाची, देहाची गाठ उकलते.  
 ‘गुǽ’ £ान अंजनाने संसाराची आरसाच दाखͪवतात, तसेच आपãयाला ठायी असलेãया अåदय 
परमा×मावृ ×ताÍया Ǔनजधनाची ओळख कǽन देतात. ×यामुळे भÈताला ͬचरंतन आ×मसुखाचे सौभाÊय 
लाभते. आ×मèवǽपाचा बोध सदगुǽ नुसता करत नाहȣत. तर तो ͧशçयाÍया ǿदयात अखंड नांदͪवतात.  
 Įेçठ ͧशçयाला, Ïयाची Ǔनçठा सदगुǽचरणी असते. ×याला सदगुǽ माऊलȣ, माय वाटते. 
साधकावर Ǔनतांत कृपाǺçटȣ सदगुǽ करतात. ×यामुळे इÍछापूतȸ कामधेन ूगायच जण ूवाटते. चारहȣ 
मुÈतीची दरवाजे सदगुǽ कृपेने उघडलȣ जाऊन दुçटांचे Ǔनदा[लन आपोआप होते. Ǻçट àहणजे षङǐरपू ंचे 
भय उरत नाहȣ. ‘गुǽ’ काया उपदेͧशले तरȣ ‘आ×म’बोध तारक मंğ देऊन जÛम साथ[कȧ लावतात. 
सदगुǽ कृपा झाãयानेच ͪव͢लाचे Úयान Ǔनरंतर लागले अशी Ĥामाͨणक कबुलȣ संत £ानेæवर देतात. 
×यांची आ£ा मानावी असा दंडक पारमाͬथ[क जीवनात सव[ğ पाळला जातो. 
 एकनाथांचे गुǽ जनाद[न èवामी पराĐमी, Ǔनæचयी, ͧशèतबÚद आͨण तेजèवी पुǽष होते. ‘संत 
एकनाथ’ गुǽ शोधाथा[त पैठणला जनाद[न èवामींÍया भेटȣस आले. जनाद[न èवामींना पाहता¢णींचा 
एकनाथांचे देहभान हरपले आͨण गुǽचरणावर èवत:ला झोकून Ǒदले. ‘गुǽ सा¢ात परĦàह’ याच 
भावनेतून एकनाथ गुǽसेवा करत.  
 सɮबुÚदȣ साधायची असेल जननी जठरातून लाभलेला जÛम पुसून गुǽǑद¢ेतून नवा जÛम 
ĤाÜत करायला हवा. असे नाथांचे àहणणे आहे.  
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गुǾपासोǓन दȣ¢ाĒहण । तɅ पुǽषासी नवɅ जÛम जाण । 
गुǽ मायबाप संपूण[ । तɅ ऐक ल¢ण उƨवा ॥ 

उपजͧलया बाळकासी त××वता ं। पंचͪवध जाण ͪपता । 
जǓनता आͨण उपनेता । Ǔतजा ĤǓतपाͧळता अÛनदानɅ ॥ 
जो भयापासूǓन सोडͪवता । जे बंधͪवमोचन करͪवता । 
जो देहाचɅ मरण चुकͪवता । तोहȣ ͪपता शाèğाथɏ ॥ 
यांवेगळा पांचवा ͪपता । जो झाडणी करȣ पंचभूता ं। 
मृ ×यूपासून सोडͪवता । जो गभ[åयथा Ǔनवारȣ ॥ 
Ïयाचे देͨखͧलया चरण । बांधू ंन शके भवबंधन । 
तो सɮगुǽ ͪपता जाण । भाÊयɅवीण न पाͪवजे ॥ 

 संत एकनाथांनी येथे पाच ͪपतांचे ͪववरण केले. जǓनता (जÛम देणारा), उपनेता (उपनयन 
करणारा), ĤǓतपाͧळता (अÛनदानाने पोसणारा), भय-बंध-मरण चुकवणारा (संकटहरण करणारा), आͨण 
सɮगुǽ असे पाच ͪपता सांͬगतले. जÛम देणाâया ͪप×यापे¢ा, जÛम साथ[कȧ लावणारे ͪपता Įेçठ तसेच 
एकनाथांनी सदगुǽंना माऊलȣ पण àहटले आहे. àहणजे सदगुǽ माता-ͪपता असून जÛम देणाâयांपे¢ा, 
Įेषठ् आहेत कारण ͧमळालेला जÛम साथ[कȧ लावÖयाची ¢मता ÏयाĤमाणे £ानेæवरांनी आपãया 
सदगुǽंना सव[èव मानले. अÚया×मातील सदगुǽंना अͬधकार Įेçठ मानला. Ēंथ कतृ [×वाचे सारे Įेय 
आपãया सदगुǽंना Ǒदले. £ानेæवरȣतील ǓनरǓनराäया अÚयायांÍया Ĥारंभी ͩकɅ वा ×या ×या अÚयायाÍया 
समारोप Ĥसंगी £ानदेवांनी गुǽचा गौरव केलेला आहे.  
 ‘अमृतानुभव’ या Ēंथातूनहȣ £ानेæवरांनी गुǽमǑहमा गायला आहे. अमृतानुभवाÍया सुǽवातीला 
याच æलोकांतून आͨण एका èवतंğ Ĥकरणातूनहȣ गुǽंचे èतोğ गाǓयले आहे. ‘चांगदेव पासçटȣ’ या 
Ēंथाची, पğ संवादाची ĤेरकशÈतीहȣ Ǔनवृ ×तीनाथच आहेत. अशा Ĥकारे सव[ ĒंथाÍया काया[चे, कतृ [×व 
आपãया गुǽमाऊलȣंना Įी Ǔनवृ ×तीनाथांना बहाल कǽन èवत:ला £ानेæवर धÛय-धÛय पावलो असा भाव 
èपçट करतात.  
संत एकनाथांची गुǽभÈती :  
 संत एकनाथ संत मांǑदयाͧळतील Ĥमुख संत यांनीहȣ आपãया भागवतटȣकेत जर जागोजागी 
गुǽ गौरव, गुǽमǑहमा वण[न केलȣ आहे. 
 संत एकनाथांनी £ानेæवरांĤमाणे सदगुǽ Įी जनाद[न èवामींना ‘माऊलȣ’ उपमा Ǒदलȣ. एकनाथ 
गाथेत नाथ àहणतात.  

मजलागी माझी सदगुǽमाऊलȣ । 
करȣ कृपामाऊलȣ वणू [ काय ॥ 
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 हे नाथांचे उɮगार ĤǓतǓनͬधक मानायला हरकत नाहȣ. सɮगुǽंचे मǑहमान असाधारण असãयाने 
सव[ğ संतांनी, पारमाͬथ[कांनी Ǔन:संकोचपणे माÛय केले आहे. गुǽंकडे मनुçयबुÚदȣने पाहू नये, ‘सदगुǽ 
तोͬच परĦàह’ या भावनेने ×यांची सेवा करावी. 
 हȣ फक्त सɮगुǽंमÚये असते. ‘जǓनता’ àहणजे èथूल जÛम देणारा आहे, तर सदगुǽ जÛमाचा 
संèकार पुसून नवा जÛम देणारे आहेत. जो उÍच पातळीवरचा आहे. जÛम देणारȣ माता हȣ बाळाला 
उदरातून बाहेर टाकून मग कळवäयाने जवळ करते. तर ‘सदगुǽ’ माऊलȣ ‘बाहेरÍया’ बालकाला उदरȣ 
घेऊन ×याÍयावर èनेहवषा[व करते. ×यामुळे संत एकनाथांनी सदगुǽला Įेçठ×व बहाल केले आहे.  
 संत एकनाथ नेहमी Ĥाथ[ना करत कȧ, गु ǽंÍया सेवेसाठȤ अफाट सामØय[ लाभावे. गु ǽंचा आनंद 
एकनाथांचा आनंद होता. गु ǽंची वाणी हेच ×यांÍयासाठȤ शाèğ होते. गु ǽंची मूतȸ हȣच ×यांÍयासाठȤ 
परमेæवर Ǿप तर गुǽंचे Ǔनवासèथान àहणजे ×यांÍयासाठȤ सा¢ात èवग[ होता. गुǽसेवा हȣ Įेçठ मानून 
एकǓनçठ भावाने एकनाथांनी गुǽसेवा केलȣ.  
‘गुǽआ£ा’ एकनाथांनी पालन केलȣ. एकनाथी भागवतातील Ǔतसाåया अÚयायात सदगुǽची भÈतीच 
सांͬगतलȣ आहे. “ तèमात गुǽं Ĥपɮयेत” असे वचन येताच नाथांना गुǽभÈतीचे उधान भरते येते. 
गुǽभÈतीचे वम[ नाथांनी दहाåया अÚयायात सांͬगतले.  

ऐसी सɮगुǾची िèथती । एकोǓन ͧशçयाÍया ͬच×ती ।। 
वाढलȣ अǓत Ĥीती । गुǽभÈती लागोनी ।। 

सɮगुǽ Ĥ×य¢ न भेटता ं। मनɅͬच पूजी गुǽनाथा ।। 
परमादरɅ पूजा कǐरता ं। Ĥेम त×वता नै सडे ।। 

गुǽभÈतीने जीवाला èवǽपानुभूती ĤाÜत होते. नाथांची गुǽभÈती ×यांÍया Ĥ×येक कृतीतून èपçट होते.  
‘धृत ͬथजले कȧ ͪवधूरले । पǐर धृतपला नाहȣ मुकले ॥ 
तेवी अमूत[ मूत[ भुसावले । पǐर ते संवले परĦàह ॥ 

 गुǽभÈतीने जीवाला अशी Ĥचीती येते व ×याचा परमा×माहȣ अंͩकत होतो. एवढा ‘गुǽभÈतीचा’ 
अͬधकार आहे.  

नाथ अभंगातून गातात. 
गुǽ परमा×मा परेशु । 

ऐसा Ïयाचा Ǻढ ͪवæवासु ॥१॥ 
देव तयाचा अंͩकला । 

èवयɅ संचरा ×याचे घरा ॥२॥ 
एका जनाद[नी गǽदेव । 
येथɅ नाहȣ ंबा संशय ॥३॥ 

 गुǽकृपेने तादाàय झालेला अवèथेत नाथांनी ‘भागवत’ ͧलǑहले आहे. ती तादाàयता àहणजेच 
गुǽभÈती या गुǽभÈतीचा कळस àहणजे Ēंथरचनेचे सव[ Ēंथ Įी गुǽजनाद[न èवामींनाच Ǒदले. 
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“सदगुǽͪवण Ħàह£ान । सव[था नåहे जाण” ॥ 
आ×मǽप ‘आयते’ àहणजे ͧसÚदच असले तरȣ ते सदगुǽÍया åदाराच ĤाÜत कǽन Ëयावे हे ×यांनी 
पुन:æच सांͬगतले आहे. 

‘सदगुǽ सेवा ते माझे भजन । गुǽ आàहा ͧभÛनभावो नाहȣ”॥ 
एकनाथांचा गुǽͪवषयक आदरभाव जागोजागी Ǒदसतो. Ĥ×येक ओवीतून एकनाथांना गुǽͪवषयीचा 
Ǔनçठाभावच ईæवरभÈतीचा Ĥ×यय येतो. Ĥ×येक ओवींतून एकनाथांचा, गुǽͪवषयीचा Ǔनçठाभावच 
ईæवरभÈतीचा Ĥ×यच येतो. गुǽला नाͪवÖयपूण[ उपमा देऊन नाथांनी गुǽचा गौरव वाढͪवला आहे.  

तेथे पर Ħàहैक ĤͧसÚद । कɉदला ठाके सिÍचदांनद ॥ 
ऐसा गुǽ वाÈये Ĥबोध । ͧशçय अǓतशुधद् पावती ॥ 

गुǽ Ħàह दोÛहȣ समान । 
काया वͬच मने Ĥाण जो । गुǽ वाचोǓन आन नेणे ॥ 

ते साͬच भजे- अनÛयपणे । गुǽभÈती àहणजे ×या नांव ॥ 
काया, वाचा, मनाने तसेच, सातहȣ Ĥहरȣ गुǽसेवेने आͨण गुǽभÈतीत तãलȣन åहावे असे एकनाथ 
सांगतात.  
 नाथांनी सदगुǽला अǓतशय मह××व देतात, गुǽ हा परमाथ[साधनेÍया मागा[वरȣल ‘सांगाती’ आहे 
तोच, ͧशçयावर पुğवत Ĥेम करतो. ×याला मायेÍया èवǽपाची जाणीव कǽन देतो. तो देहाआड Ĥतीत 
होणाâया èवत:Íया चैतÛय, èवǾपाची ओढ कǽन देऊन भÈतीभावाने आनंदèवǽपी लȣन åहावयास 
×यास मदत करतो. ‘सदगुǽवाचून आ×म£ान वा Ħàह£ान होणे शÈय नाहȣ. हा नाथांचा ͧसÚदांत आहे.’  
 संत £ानेæवर आͨण संत एकनाथांचे संपूण[ जीवनच गुǽत×वाने भारावलेले आहे. सव[ संतांनी 
सदगुǽंना ͧशरोधाय[ मानले आहे. इथे संत £ानेæवर आͨण संत एकनाथांनी गुǽभÈती मांडलȣ आहे.  
Ǔनçकष[ : 
‘£ानेæवरȣ’ आͨण ‘अमृतानुभव’ केलेला गुǽगौरव उजोड, अतुलणीय आहे.  
£ानेæवरांÍया èफुट काåयातील ‘गुǽत×व’ मǑहमाहȣ अपूण[ व Ĥ×ययकारȣ आहे.  
£ानेæवर Įी गुǽǓनवृ ×तीनाथांना माऊलȣ àहणतात. 
नाथांची अनÛय, अपार, अͪवचल, गुǽभÈती हȣच ×यांÍया समĒ जीवनामागची एकमेव Ĥेरक शÈती 
होय.  
गुǽसेवेÍया काळातच गुǽआ£ेने ×यांनी Ēंथरचनेला सुǽवात केलȣ. ×यांची ‘चतु:æलोकȧ भागवता’ वरȣल 
Ĥाकृत भाषेतील पǑहलȣ टȣका पूण[ केलȣ.  
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एकनाथ असे अिåदतीय संत कवी तसेच ×याचे चǐरğहȣ आदश[वत आहे. ×यांÍया अपार गुǽसेवेने ×यांना 
अãपवयातच Ħàहसुखाची ĤाÜती झालȣ. 
Įी एकनाथ àहणजे गुǽभÈती व गुǽभÈती àहणजे एकनाथ असे समीकरण आहे. सूयाɍवेगळा Ĥकाश 
नाहȣ, तåदत नाथावेगळी गुǽभÈती नाहȣ.  
‘चतु:æलोकȧ भागवतात’ सदगुǽवण[न करताना नाथांची वाणी कंु Ǒठत होते. सदगुǽलाच परमेæवर मानणे 
हȣच ‘गुǽभÈती’ आहे. 


