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तावना –  

 ाचीन भारतीय सं कृतीत संतांनी अ या ममागात संतां या मागदशनाला तसेच गु ं ना वंदनीय 
थान दले. संतांनी दाख वलेला भ तीचा पंथ हा सामा य व पाची लौ कक माग नाह , तर 
यान धान भ ती आहे. ई वराचे यान हा या मागाचा गाभा असून तेच सव संतांनी नाम मरण 
आ ण नामसंक तन या श दांनी सां गतले आहे.  
 अगद  ाचीन सं दाय हणून ‘नाथ’ सं दाय आहे. तर ह  या सं दायापूव या स द सं कृतीत 
गु म हमा कषाला पोहोचला होता. म ययुगीन काळापयत नाथ सं दायात ‘गु म हमा’ वाढतच 
रा हला. हणूनच नाथ सं दाय हा गु माग आहे. ‘आ दनाथ गु  सकल स दांचा’ हणजे ‘ शव’ हा 
गु  सकल स दांचा हणजे शि तयु त पर शव मानला जातो. ‘गु र  स माग दशन शल’ असे गोर  
स दां तात हटले आहे’.  
 नाथसं दाय, हा पूणपणे योग व येवर आधारलेला सं दाय होय. कला, शा , कंवा कोण याह  
व या शाखेचे ान आ मसात करावयाचे असेल तर यासाठ  यो य मागदशकाची आव यकता असते. 
मग योगा यासात तर ‘गु ं’ ची आव यकता असतेच या शवाय इि छत सा य साधताच येत नाह . 
असे हा नाथ सं दायाचा स दांत आहे.  
 केवळ नाथच न हेच तर सवच सं दायातील संतांनी आप या सा ह यातून गु गौरव व णला 
आहे. जो साधक आहे शकणारा आहे. याला शक वणारा माग दाख वणाराह  हवाच. ‘गु वणा 
मो ाची वाट सापडणे हणजे अंधारात चाचपड यासारखे होय.’ सव संतांनी ‘गु ’ ला सव व मानले 
आहे. परमे वराहू नह े ठ ‘गु ं’ थान आहे. मानून आपलं जीवनच न हे तर जीवन साफ यह  गु च 
आहेत, असे संत मानतात.  
 हणूनच सव संतांनी ‘स गु ’ म हमा व णला याचा धांडोळा घेणे येथे आव यक वाटते. संत 
ाने वर, संत एकनाथ तसेच नाथसं दायातील शव दन केसर  यां या सा ह यातील गु भ ती येथे 

मांड याचा हा य न आहे.  
नाथ सं दाय आ ण ‘गु वचार’ 
 नाथ सं दाय ाचीन सं दाय आहे. नाथ सं दाय व वध नावांनी ओळखला जातो. ‘गु माग’ हे 
ह  नाव नाथ सं दायाला दले आहे. ी.शं.बा.जोशी यांनी आप या ‘म हाट  सं कृती’ या ंथात हे नाव 
वापरले आहे. नाथ सं दायातील गु भ ती धान साधन णाल ह  याम ये समावेश आहे. नाथ 
सं दायात असलेल  ‘गु भ ती’ पाहू न हे नाव यथाथ वाटते.  
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 गोर नाथांचे च र  पूणत: गु भ तीने ओत ोत भरलेले आहे. गोर नाथांनी गोर वानीत 
‘ नगु  न रा हला’ हणजे गु वन राहू नकोस असा इशारा दला आहे. आदश गु भ ती ‘प ततपावन’ 
श य असले या गोर ांनी वषयात तले या गु ं ना वर खेचून यांचे थान मळवून दले.  
 आ दनाथ – मि छं नाथ-गोर नाथ-ग हनीनाथ- नवृ तीनाथ या माने ानदेवांना लाभले या 
नाथ सं दायाचा वारसा पुढे ानदेवांनी आप या वाणी या मुशीतून समृ द केला. तसेच या 
सं दायातील ी चंताम णनाथ यां या तुत ‘ ानकैव य’ ह  ंथ हणजे नाथ सं दाया या 
परमाथा या वाटचाल करणा या साधकांसाठ  गु सेवेचे व ध वधान सांगणारा हा ववरणा मक ंथ 
आहे. ‘ ानकैव य’ हणजे ानानेच कैव य ा ती होते, असे सांगणारा त व ववेचक ंथ असला तर  
या म ये स गु सेवेची महती, स गु सेवेची र ती, व ताराने ववरण व पात सां गतल  आहे.  

 ‘ ानकैव य’ हा चंतामणी नाथांनी ल हलेला ंथ आ ण ‘ ान द प’ हा शवदोन केसर ंचा ंथ 
हे दो ह  ंथ हणजे गू परंपरा आ ण गु भ तीचा वचार मांडणारे आहोत. चंतामणीनाथांना आप या 
गु परंपरेला साथअ भमान आहे. ंथातील ओ यांची रचना छंदोब द अस याने या या का यमय 
व पाचा वचार न करता एका गु भ ताने गु च र ाचे जे सां दा यक व प गु सेवे या व पात 
सादर केले आहे.  
 साधकां या ट कोनातून या ंथाला मह व आहे. या ंथा या प ह या पाच करणात 
गु सेवेचा वधी व ताराने सां गतला आहे. काया, वाचा, मन या यीं या सव व अपणाने गु सेवा 
कशी करावी हे सांग यासाठ चा ानकैव य ंथाची रचना झाल  असे हणावे लागेल. या ंथात 
लेखकाने ी चंतामणीनाथांनी गु सेवे या साधनेमधील बार कसार क तपशील चंतामणीनाथांनी दले 
आहेत. “गु पाद” गवस या वना मह सुखाची ा ती होणार नाह , असे ते सांगतात. वानुभवातून ते 
सांगतात.  
 मने करावे गु यान । मन स गु वे वंदन ॥ 
 मने तीथ साद सेवन । मने एका  गु पायी ॥  
 मने करावी धारणा । मने आ मयोग वचारणा ॥  
 मने जावे नरंजना । वचारपंथे करो नया ॥  
 मने करावी मानसपूजा । मने यावा ी गु राजा ॥  
 ऐसा देव नाह  दुजा । हणो न योजा मन तेथे ॥  
 ऐसे क रता साधन । सहज च जाले मन अपन ॥  
 हणो न कायावाचामन । देऊन गु  संतोषवी ॥  
 चतांमणीनाथांनी गु सेवेचे मह व सांगून काया, वाचा, मनाने येक णी गु ं ना भजावे 
सां गतले. नाथ सं दायाचे अ ध ठान गु सं थेवर सं यासयोगावर, हठयोगावर, अ धि ठत आहे. नाथ 
सं दायातील शवद नकेसर , यांनीह  आप या ‘ ान द प’ या ंथात गु , गु सं था, गु सेवेचे, 
अन यसाधारण मह व व णले आहे.  
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 हा ंथ हणजे ाना या मागाव न जाणा या साधकास यो य माग दाख वणारा द प होय 
असे शवद न केसर  आप या ंथा वषयी हणतात. या ंथात अनेक दंतकथा येतात. यातह  
गु ं वर ल दा व भ ती ओत ोत भरलेल  आहे. शवद न नाथांनी पदे गु  गौरवाने भरलेल  आ ण 
भारलेल  आहेत.  
 माझी देवपूजा देवपूजा । पाय तुझे गु  राया ॥ 
 गु  चरणाची माती । ते च माझी भागीरथी ॥ 
 गु  चरणाचा बंद ू। तो च माझा ीर संधू ॥ 
 अशी अनेक गु भ तीपर पदे शवद नाथांनी रचल . यामधूनच गु वषयक भावभावनांचा 
क लोळ जाणवतो. त व ानाचा वरच मा गु वषयक पदात आढळतो. तर कुठे भाव नक फुलोरा 
फुलतो. गु  आ ण परमेशव्र एक पच आहेत. गु वषयक पदे हणजे भावने या पातळीवर ल मनाचा 
सहज सु ंदर, लोभसवाणा आ ण ांजळ आ व कार आहे. सा या, सो या पण रसाळ भाषेतून यांनी 
आप या भावना आ ण गु ं चा आदर य त केला आहे.  
 गु ं ची महती वणन करणा या पंधरा सं कृत लोकावर ‘ ान द प’ हा ंथ नमाण झाला आहे. 
या पंधरा लोकांना कवी ‘गु गीता’ हणतात.  
 पंचदसी सदगु  तो  । प व  वदला पंचव  ॥ 
 पावतीचे ऐकोन तो  । जाले स पा  अथामृत ॥ ( ान द प ७५९) 
 या पंचदशी गीतेतून शवद न नाथांनी सदगु ची महती सां गतल  आहे. या ंथातह  वसा या 
अ यात सदगु  महती व णल  आहे. येथे गणेश वंदनापूव  शवद न नाथांनी गु ं ना थम वंदन क न 
ंथ न पण केले आहे. गु ं ची महती आप या गु ं या नावाबरोबर आपले नाव जोडून सां गतल . 
शवद नकेसर  हणवून घे यात यांना स मान वाटतो. याव न शवद नकेसर  नाथांचे जीवन तसेच 
ंथलेखन सदगु  सम पत होते हे ल ात येते. 

संत ाने वर आ ण ‘गु भ ती’ :  
 संत ाने वर मराठ  संतपरंपरेचे आ याचाय हणून मानले जाते. ी संत ानदेव आ ण 
गु भ ती यां या वचार केला तर गु भ ती यांचा वचार केला तर गु भ ती कशी असावी, गु ं चं 
मह व अ या मातील गु ं च थान, गु ं ची महती या ठकाणी पहावयाची आहे.  
 संत ाने वरांनी आयु यातील ‘सदगु ’ हे थान परमा यापे ाह  े ठ व णले आहे. 
ानदेवांचे ये ठ बंधूच ी नवृ तीनाथ होते. तर ह  ानदेवां या ‘भावाथ द पकेतून’ गु गौरव ओसंडून 

वाहत आहे. बंधु वाच पा थव नातं येते अडथळा झालेला नाह . 
 आप या ेचे, तभेचे न परमानुभूतीचे सारे ेय यांनी गु कडे दले आहे. यां या 
गु गौरवाचा एक असाधारण वशेष हा आहे क , गु ला यांनी अनेकवार माऊल या पात व णले 
आहे. गु ला ‘गु माऊल ’ हटले आहे.   
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 संत ाने वरांनी येक ठकाणी आपले गु पी जे गुढ रह य उकलले आहे ते ान 
नवृ तीनेच दान केले आहे असे वत: संत ाने वर हणतात. आप या गु ं ची तुती करतांना ‘गु ’ 
हे बंधन आ ण मु ती या पल कडे आहेत.  
 ाने वर  ंथां या सवचे अ या माची सु वात गु तवनाने नमनाने केल  आहे. ंथाचे 
कायकरण, आ ण ंथ े ठ वच गु  नवृ तीनाथांना बहाल केले आहे. यातच ाने वरांनी केले या गु  
े ठ वाचा म हमा व गु  भ तीचा आ व कार होतो.  

 आ दनाथ गु  सकळ स दांचा । म छ ं  तयाचा मु य श य ॥ 
 म स ाने बोध गोर ांसी केला । गोर ा बोळला ग हनी ती ॥ 
 ग हणी सादे नवृ ती दातार । ानदेवा सार चोच लले ॥  
 वर ल अभंगात ानदेवांची गु  परंपरा व णल  आहे. याव न प ट होते. नाथ सं दायाची 
परंपरा ह  गु  परंपरा ानदेवांची आहे. पारमा थक पथावर चालताना, तसेच परमाथ येणारे नैरा याची 
काळोखी रा ीची पायवाट उजळून नघ यासाठ  सदगु ची आव यकता असते. या शवाय हा क ठण 
घाट सर करणे अश य हे ानदेव जाणून होते. हणनूच यांनी सदगु ची महती सव  मु तकंठाने 
गा यल  आहे.  
 ाने वर या दहा या अ यायात ाने वरांनी गु ं म हमा वणन केल  आहे. ी गु ची म हमान 
पूणपणे जाणने हे क पत वर फुलोरा चढ वले ीरसागरास पाहू णचार करणे, कपूरवास सुवास देणे 
कंवा चंदनास या माणे हा या पद असून ी गु चरणी उगीच माथा ठेऊन यांचं ‘ नवांत नमन’ 
करणे हेच होय. तेथे तुतीची बोलणी यथ असे ानदेव हणतात.  
गु  गौरवाचे वैभव :  
 ाने वरांनी १५ या अ याया या आरंभी आपु या दया या चौरंगावर ी गु या पादुकांची 
भावांजल  वाहू न केलेल  मानसपुजा बहारदार आहे.  
 थम नमू तो गु देवो । जेध नमाले भावाभावो ॥ 
 अना द व प वयंमेवो । जेथे दैताचा दु काळ ॥  
 व पी व प केवळ । तो अढळ न मयेला ॥  
येथे ाने वर थम गु ं ना वंदन करतात. या पर ह व प, गु देवांचे व प असे वल ण आहे क , 
यां या ठकाणी भाव आ ण अभाव असाह  भेद राहात नाह . ानदेव हणतात मन यां या 
चदांसामुळे नमाण होते ते मूळ आ मचैत य सदगु  शु द पर ह व पात दैताचा दु काळ आहे. 
सदगु  असे एकमेवाि दतीय आहेत क , यां या व पात यांचेच व प आहे. यां या शवाय दुसरे 
काह  नाह  असे ानदेवांना वाटते.  

गु  हा संतकुळींचा राजा । गु  हा ाण वसावा माझा । 
गु वण देव नाह  ंदुजा । पाहता ं लोक  ं॥१॥ 
गु  हा सुखाचा सागर । गु  हा ेमाचा आगर । 
गु  हा धैयाचा ड गर । कदाकाळीं डळमळेना ॥२॥ 
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गु  हा स यालागी ंसा य । गु  हा साधकांसी माय । 
गु  हा कामधेन ुगाय । भ तांवर  दुभतसे ॥३॥ 
गु हा भ तीच मंडण । गु  हा काळासी दंडण । 
गु  हा क रतसे खंडण । नानापर  पापाच ॥४॥ 
गु  हा वैरा याचे मूळ । गु  हा पर म केवळ । 
गु  दाखवी ता काळ । गांठ  लंग देहाच ॥५॥ 

गु  हा घाल  ानांजन । गु  हा दाखवी नजधन । 
गु  हा सौभा य देऊन । वा मबोध नांदवी ॥६॥ 

काया काशी गु  उपदेशी । तारकमं  दला आ हांसी । 
बाप व ल रखुमायेसी । व ल वनवी गु चरणी ॥७॥ 
गु  ान नाह  यासी । तरणोपाय नाह  याशी । 

तो नावडे ऋषीं कशी । यथ ज मासी तो आला ॥८॥  
 महारा ा या संत मां दयाळीत ाने वरांचे थान प हले आहे. या यानंतर संत स जनांनी 
मा लकाच तयार झाल . या ट ने ाने वरांचे ‘गु ’ ‘ नवृ तीनाथ’ हे संतकुलाचे राजेच होते.  
 ानदेव हणतात, गु देवतेचे मा या अंत:करणात इतके अन य साधारण मह व आहे, क  ते 
मा या ाणाचा वसावाचा आहेत. सदगु  वैरा याचा उगमच होत. ते सा ात शु द पर ह आहेत. 
यां या ट ने जीवाची, देहाची गाठ उकलते.  
 ‘गु ’ ान अंजनाने संसाराची आरसाच दाख वतात, तसेच आप याला ठायी असले या अ दय 
परमा मावृ ता या नजधनाची ओळख क न देतात. यामुळे भ ताला चरंतन आ मसुखाचे सौभा य 
लाभते. आ म व पाचा बोध सदगु  नुसता करत नाह त. तर तो श या या दयात अखंड नांद वतात.  
 े ठ श याला, याची न ठा सदगु चरणी असते. याला सदगु  माऊल , माय वाटते. 
साधकावर नतांत कृपा ट  सदगु  करतात. यामुळे इ छापूत  कामधेन ूगायच जण ूवाटते. चारह  
मु तीची दरवाजे सदगु  कृपेने उघडल  जाऊन दु टांचे नदालन आपोआप होते. ट हणजे षङ रपू ंचे 
भय उरत नाह . ‘गु ’ काया उपदे शले तर  ‘आ म’बोध तारक मं  देऊन ज म साथक  लावतात. 
सदगु  कृपा झा यानेच व लाचे यान नरंतर लागले अशी ामा णक कबुल  संत ाने वर देतात. 
यांची आ ा मानावी असा दंडक पारमा थक जीवनात सव  पाळला जातो. 
 एकनाथांचे गु  जनादन वामी परा मी, न चयी, श तब द आ ण तेज वी पु ष होते. ‘संत 
एकनाथ’ गु  शोधाथात पैठणला जनादन वामीं या भेट स आले. जनादन वामींना पाहता णींचा 
एकनाथांचे देहभान हरपले आ ण गु चरणावर वत:ला झोकून दले. ‘गु  सा ात पर ह’ याच 
भावनेतून एकनाथ गु सेवा करत.  
 स बु द  साधायची असेल जननी जठरातून लाभलेला ज म पुसून गु द ेतून नवा ज म 
ा त करायला हवा. असे नाथांचे हणणे आहे.  
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गु पासो न द ा हण । त पु षासी नव ज म जाण । 
गु  मायबाप संपूण । त ऐक ल ण उ वा ॥ 

उपज लया बाळकासी त वता ं। पंच वध जाण पता । 
ज नता आ ण उपनेता । तजा तपा ळता अ नदान ॥ 
जो भयापासू न सोड वता । जे बंध वमोचन कर वता । 
जो देहाच मरण चुक वता । तोह  पता शा ाथ ॥ 
यांवेगळा पांचवा पता । जो झाडणी कर  पंचभूता ं। 
मृ यूपासून सोड वता । जो गभ यथा नवार  ॥ 
याचे दे ख लया चरण । बांधू ंन शके भवबंधन । 
तो स गु  पता जाण । भा यवीण न पा वजे ॥ 

 संत एकनाथांनी येथे पाच पतांचे ववरण केले. ज नता (ज म देणारा), उपनेता (उपनयन 
करणारा), तपा ळता (अ नदानाने पोसणारा), भय-बंध-मरण चुकवणारा (संकटहरण करणारा), आ ण 
स गु  असे पाच पता सां गतले. ज म देणा या प यापे ा, ज म साथक  लावणारे पता े ठ तसेच 
एकनाथांनी सदगु ं ना माऊल  पण हटले आहे. हणजे सदगु  माता- पता असून ज म देणा यांपे ा, 
ेषठ् आहेत कारण मळालेला ज म साथक  लाव याची मता या माणे ाने वरांनी आप या 

सदगु ं ना सव व मानले. अ या मातील सदगु ं ना अ धकार े ठ मानला. ंथ कतृ वाचे सारे ेय 
आप या सदगु ं ना दले. ाने वर तील नर नरा या अ यायां या ारंभी कवा या या अ याया या 
समारोप संगी ानदेवांनी गु चा गौरव केलेला आहे.  
 ‘अमृतानुभव’ या ंथातूनह  ाने वरांनी गु म हमा गायला आहे. अमृतानुभवा या सु वातीला 
याच लोकांतून आ ण एका वतं  करणातूनह  गु ं चे तो  गा यले आहे. ‘चांगदेव पास ट ’ या 
ंथाची, प  संवादाची ेरकश तीह  नवृ तीनाथच आहेत. अशा कारे सव ंथा या कायाचे, कतृ व 

आप या गु माऊल ंना ी नवृ तीनाथांना बहाल क न वत:ला ाने वर ध य-ध य पावलो असा भाव 
प ट करतात.  
संत एकनाथांची गु भ ती :  
 संत एकनाथ संत मां दया ळतील मुख संत यांनीह  आप या भागवतट केत जर जागोजागी 
गु  गौरव, गु म हमा वणन केल  आहे. 
 संत एकनाथांनी ाने वरां माणे सदगु  ी जनादन वामींना ‘माऊल ’ उपमा दल . एकनाथ 
गाथेत नाथ हणतात.  

मजलागी माझी सदगु माऊल  । 
कर  कृपामाऊल  वण ूकाय ॥ 
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 हे नाथांचे उ गार त न धक मानायला हरकत नाह . स गु ं चे म हमान असाधारण अस याने 
सव  संतांनी, पारमा थकांनी न:संकोचपणे मा य केले आहे. गु ं कडे मनु यबु द ने पाहू नये, ‘सदगु  
तो च पर ह’ या भावनेने यांची सेवा करावी. 
 ह  फक्त स गु ं म ये असते. ‘ज नता’ हणजे थूल ज म देणारा आहे, तर सदगु  ज माचा 
सं कार पुसून नवा ज म देणारे आहेत. जो उ च पातळीवरचा आहे. ज म देणार  माता ह  बाळाला 
उदरातून बाहेर टाकून मग कळव याने जवळ करते. तर ‘सदगु ’ माऊल  ‘बाहेर या’ बालकाला उदर  
घेऊन या यावर नेहवषाव करते. यामुळे संत एकनाथांनी सदगु ला े ठ व बहाल केले आहे.  
 संत एकनाथ नेहमी ाथना करत क , गु ं या सेवेसाठ  अफाट साम य लाभावे. गु ं चा आनंद 
एकनाथांचा आनंद होता. गु ं ची वाणी हेच यां यासाठ  शा  होते. गु ं ची मूत  ह च यां यासाठ  
परमे वर प तर गु ं चे नवास थान हणजे यां यासाठ  सा ात वग होता. गु सेवा ह  े ठ मानून 
एक न ठ भावाने एकनाथांनी गु सेवा केल .  
‘गु आ ा’ एकनाथांनी पालन केल . एकनाथी भागवतातील तसा या अ यायात सदगु ची भ तीच 
सां गतल  आहे. “ त मात गु ं प येत” असे वचन येताच नाथांना गु भ तीचे उधान भरते येते. 
गु भ तीचे वम नाथांनी दहा या अ यायात सां गतले.  

ऐसी स गु ची ि थती । एको न श या या च ती ।। 
वाढल  अ त ीती । गु भ ती लागोनी ।। 

स गु  य  न भेटता ं। मन च पूजी गु नाथा ।। 
परमादर पूजा क रता ं। ेम त वता नै सडे ।। 

गु भ तीने जीवाला व पानुभूती ा त होते. नाथांची गु भ ती यां या येक कृतीतून प ट होते.  
‘धृत थजले क  वधूरले । प र धृतपला नाह  मुकले ॥ 
तेवी अमूत मूत भुसावले । प र ते संवले पर ह ॥ 

 गु भ तीने जीवाला अशी चीती येते व याचा परमा माह  अं कत होतो. एवढा ‘गु भ तीचा’ 
अ धकार आहे.  

नाथ अभंगातून गातात. 
गु  परमा मा परेशु । 

ऐसा याचा ढ व वासु ॥१॥ 
देव तयाचा अं कला । 

वय संचरा याचे घरा ॥२॥ 
एका जनादनी ग देव । 
येथ नाह  ंबा संशय ॥३॥ 

 गु कृपेने तादा य झालेला अव थेत नाथांनी ‘भागवत’ ल हले आहे. ती तादा यता हणजेच 
गु भ ती या गु भ तीचा कळस हणजे ंथरचनेचे सव ंथ ी गु जनादन वामींनाच दले. 
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“सदगु वण ह ान । सवथा न हे जाण” ॥ 
आ म प ‘आयते’ हणजे स दच असले तर  ते सदगु या दाराच ा त क न यावे हे यांनी 
पुन: च सां गतले आहे. 

‘सदगु  सेवा ते माझे भजन । गु  आ हा भ नभावो नाह ”॥ 
एकनाथांचा गु वषयक आदरभाव जागोजागी दसतो. येक ओवीतून एकनाथांना गु वषयीचा 
न ठाभावच ई वरभ तीचा यय येतो. येक ओवींतून एकनाथांचा, गु वषयीचा न ठाभावच 
ई वरभ तीचा यच येतो. गु ला ना व यपूण उपमा देऊन नाथांनी गु चा गौरव वाढ वला आहे.  

तेथे पर हैक स द । क दला ठाके सि चदांनद ॥ 
ऐसा गु  वा ये बोध । श य अ तशुधद् पावती ॥ 

गु  ह दो ह  समान । 
काया व च मने ाण जो । गु  वाचो न आन नेणे ॥ 

ते सा च भजे- अन यपणे । गु भ ती हणजे या नांव ॥ 
काया, वाचा, मनाने तसेच, सातह  हर  गु सेवेने आ ण गु भ तीत त ल न हावे असे एकनाथ 
सांगतात.  
 नाथांनी सदगु ला अ तशय मह व देतात, गु  हा परमाथसाधने या मागावर ल ‘सांगाती’ आहे 
तोच, श यावर पु वत ेम करतो. याला माये या व पाची जाणीव क न देतो. तो देहाआड तीत 
होणा या वत: या चैत य, व पाची ओढ क न देऊन भ तीभावाने आनंद व पी ल न हावयास 
यास मदत करतो. ‘सदगु वाचून आ म ान वा ह ान होणे श य नाह . हा नाथांचा स दांत आहे.’  
 संत ाने वर आ ण संत एकनाथांचे संपूण जीवनच गु त वाने भारावलेले आहे. सव संतांनी 
सदगु ं ना शरोधाय मानले आहे. इथे संत ाने वर आ ण संत एकनाथांनी गु भ ती मांडल  आहे.  
न कष : 
‘ ाने वर ’ आ ण ‘अमृतानुभव’ केलेला गु गौरव उजोड, अतुलणीय आहे.  
ाने वरां या फुट का यातील ‘गु त व’ म हमाह  अपूण व ययकार  आहे.  
ाने वर ी गु नवृ तीनाथांना माऊल  हणतात. 

नाथांची अन य, अपार, अ वचल, गु भ ती ह च यां या सम  जीवनामागची एकमेव ेरक श ती 
होय.  
गु सेवे या काळातच गु आ ेने यांनी ंथरचनेला सु वात केल . यांची ‘चतु: लोक  भागवता’ वर ल 
ाकृत भाषेतील प हल  ट का पूण केल .  
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एकनाथ असे अि दतीय संत कवी तसेच याचे च र ह  आदशवत आहे. यां या अपार गु सेवेने यांना 
अ पवयातच हसुखाची ा ती झाल . 
ी एकनाथ हणजे गु भ ती व गु भ ती हणजे एकनाथ असे समीकरण आहे. सूयावेगळा काश 

नाह , त दत नाथावेगळी गु भ ती नाह .  
‘चतु: लोक  भागवतात’ सदगु वणन करताना नाथांची वाणी कंु ठत होते. सदगु लाच परमे वर मानणे 
ह च ‘गु भ ती’ आहे. 


