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मराठȤ ͪवभागĤमुख, Įी पंͫडतगुǽ पाडȸकर महाͪवɮयालय, ͧसरसाळा  
 

Ĥèतावना 
      काळ जसजसा बदलत गेला माणसाÍया जीवनातहȣ अनेक बदल होत गेले. आजची ͪपढȣ हȣ 
आधुǓनक तंğ£ानाÍया साǓनÚयात वाढत चाललेलȣ आहे. हातातãया मोबाईल पासून ते अनेक 
ĤकारÍया यंğापयɍत नवी ͪपढȣ èवतःला गुरफटून घेत असãयाचे Ǒदसते. या सव[ यंğ जंजाळात 
माणसाÍया आयुçयातील शाæवत आनंद कुठेतरȣ हरवून गेãयासारखा वाटतो. मराठȤ संèकृतीÍया नावाने 
आज अनेक लोक गळा काढत आहेत, माğ ते फÈत सोशल मीͫडया सारÉया आभासी जगात... 
वाèतव जीवनात माğ संèकृती नावाची गोçट ͧशãलक राǑहलेलȣ नाहȣ. या आभासी दु Ǔनयेतून बाहेर 
येऊन खâया मानͧसक आनंदाची ĤाÜती करÖयासाठȤ गरज आहे अÚया×माची. कारण  अÚया×माͧशवाय 
मनशांती लाभणे केवळ अशÈयच आहे. आता आपãयाकडे वेद, उपǓनषदे, धाͧम[क Ēंथ, रामायण-
महाभारता सारखी महाकाåये या गोçटȣ समजÖयासाठȤ संपूण[ आयुçय हȣ कमी पडू शकते. Ĥ×येक 
वाÈयाचे ×यात अनेक अथ[ Ǔनघतात, आͨण ×या अथा[चे पुÛहा नवीन अथ[ Ǔनघतात. बरं या èपधȶÍया 
युगात एवढा वेळ आहे कुणाकडे ? परंतु आपãया संतांनी हे अवघड वाटणारे ͪवषय अǓतशय सोÜया 
शÞदात आपãया साǑह×यातून मांडलेले आहेत. एक Ĥकारे £ानाÍया या महासागरात मंथन कǾन 
संतांनी हे अमृत साǑह×यǾपात आपãयाला Ǒदलेल आहे, असे àहणता येईल. मो¢ĤाÜतीचा माग[ 
सांगताना आपãया अभंग, ओåया, आͨण आपãया काåयातून सुखकर जीवनाचा मंğ या संतांनी 
आपãयाला Ǒदलेला आहे. Ïयाची आधुǓनक काळात Ǔनतांत गरज आहे. 
संत साǑह×याची उपयुÈतता 
      महाराçĚाला संतांची भलȣ मोठȤ परंपरा लाभलेलȣ आहे. यात अनेक संतांनी आपले समाज 
Ĥबोधनाचे ͪवचार आपãया साǑह×यातून सामाÛय माणसापयɍत पोहोचͪवÖयाचे काय[ केलेले आहे. संत 
£ानेæवर, संत नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत चोखोबा, संत गोरोबा कंुभार, संत जनाबाई 
अशी संतांची माͧलकाच आपãया महाराçĚात आहे. या संतांचे साǑह×य आजहȣ मानवाला जीवन 
जगÖयासाठȤ Ĥेरणा देत असतात. यातूनच आपलȣ संèकृती Ǔनमा[ण झालेलȣ आहे. आपãया  
'संèकृतीसंगम'  नावाÍया Ēंथात Ĥा. द. के. केळकर यांनी संèकृती या शÞदाची åयाÉया Ǒदलेलȣ आहे. 
ते àहणतात कȧ,  'मनुçय åयिÈतशः ͩकंवा समुदायश: जी जीवनपƨती Ǔनमा[ण करतो आͨण जीवन 
साफãयाचे èवतःवर आͨण बाéय ͪवæवावर संèकार कǾन अͪवçकार करतो ती पƨती ͩकंवा तो 
अͪवçकार àहणजे संèकृती होय. ͩकंवा  'संèकार झालेलȣ कृती àहणजे संèकृती. असेहȣ àहणता येईल. 
मग हे संèकार कोण करतो? तर ͪवɮवान, पंͫडत, आͨण अßयासू माणसाचे हे काम आहे. माğ संपूण[ 
ͪवæवाची Ïयांना ͬचंता असते आͨण Ïया समाजाÍया कãयाणासाठȤ ते Ǔनèवाथ[पणे काय[ करतात ते 
आपले संत महंत होय. या संतांनी लोककãयाणासाठȤ भजन, कȧत[न, भाǽडे, अभंग, काåये खूप मोठे 
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साǑह×य रचले, Ïयातून जगाला शातंीचा समाधानाचा माग[ ͧमळत असतो. आͨण हȣच संत साǑह×याची 
उपयुÈतता आहे. याची काहȣ उदाहरणे पुढȣल Ĥमाणे... 
संताचे अभंग 
       बाराåया शतकात होऊन गेलेãया संत £ानेæवर महाराजांनी भÈती संĤदायाची परंपरा सुǾ 
करत, सव[सामाÛयांना सहज उमजेल अशा '£ानेæवरȣ' Ēंथाची रचना केलȣ. आͨण सवाɍना अÚया×माचा 
माग[ सांͬगतला. समाधी घेÖयापूवȸ £ानेæवर महाराजांनी ͧलǑहलेला हा अभंग पहा, 

£ानदेव àहणे ͪव͢लासी |समाधान तू ंͬचहोसी || 
परȣ समाधीहे तुजपासी | घेईन देवा ||  

 £ानेæवर महाराज ͪव͢लाशी संवाद साधताना असे àहणतात, तोच सवाɍचा आि×मक 
समाधानाचा दुवा आहे. कारण हे समाधान तुÐयाशी एकǾप झाãयावरच ͧमळते. तेåहा मी तुÐया 
पाशीच समाधी घेणार आहे. आजÍया काळात समाधानी ͬच×त कुणाचेच नाहȣ. लोक वǾन आनंदȣ 
वाटत असले तरȣ आतून माğ अनेक ͬचंतांनी Ēèत आहेत. आि×मक समाधान ͧमळͪवÖयासाठȤ ×या 
परम परमा×àयाला शरण जाणे (भौǓतक गोçटȣत न अडकणे) हा एकमेव उपाय आहे, असे £ानेæवर 
महाराज येथे सांगतात. 
 तुकाराम महाराजांचा हा अभंग पहा.. 

घरȣ रांडा पोरे मरती उपवासी | सांगे लोकापासी थोरपण || 
नेऊǓनया घरात दाखवावे काय | काळतɉडा जाय चुकाऊनी || 

तुका àहणे आàहȣ जाणून ×या Ĥमाण | ठकावे हे जन तैसे नåहो ||  
 आजचं आधुǓनक जग हे Ǒदखाव याचं सɉग आणणार आहे. लोक इतरांपे¢ा èवतःला Įेçठ 

समजÖयात धÛयता मानतात. अशा लोकांसाठȤ तुकाराम महाराज ͧलǑहतात कȧ, घरात बायका पोरं 
उपाशी असतात. माğ बाहेर Įीमंतीचा तोरा ͧमरवणारȣ माणसे देखील या जगात आहेत. कुणी घरȣ 
यायचं àहटलं तर माğ अशा लोकांची फसगत होते. ×यामुळे आपण जे आहोत तसेच राहावे. 
मोठेपणाचा आव आणू नये. 
संतांची भाǽडे 
      मराठȤतील भाǽडाची रचना सव[Ĥथम £ानेæवर महाराजांनी केãयाचे Ǒदसते, आͨण ×यानंतर 
अनेक संतांनी हा काåयĤकार हाताळलेला आहे. सामाÛय माणसाÍया जीवनाला èपश[ करणारȣ भाǽडे 
एकनाथ महाराजांनी ͧलǑहलेलȣ आहेत. आͨण ×यातून मोɫया Ĥमाणात समाज Ĥबोधनाचे काय[ नाथ 
महाराज करतात. नाथ महाराजांनी दȣडशे ͪवͪवध ͪवषयांवर साडेतीनशे पे¢ा जाèत भाǽडे रचलȣ आहेत. 
×यात अनेक Ĥबोधना×मक भाǽडे आहेत. जाती åयवसाय, शारȣǐरक åयंग, नातीगोती, सामािजक वृ ×ती 
दश[क, देवदैवते, भूत ͪपशाÍच, पशुप¢ी, सण उ×सव, आͨण काहȣ कूट भाǽडे हȣ नाथ महाराजांनी 
रचलेलȣ आहेत. भाǽड या काåय Ĥकारात नाɪय असãयाने ते लोकांना जाèत आवडते. एखादा ͪवषय 
घेऊन ×याला सामाÛय माणसाÍया जीवनाशी जोडला जातो आͨण ×याÍया गͧभ[त अथा[चा उलगडा करत 
लोकांना अÚया×माÍया बाबतीत Ĥबोधन केले जाते, असा हा काåयĤकार आहे. नाथ महाराजांचे ͪवंचू 
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चावला, दादला नको ग बाई, रोडगा वाहȣन अशी नाɪया×मक भाǽडे आजहȣ लोकͪĤय आहेत. ×यातील 
हे भाǽड पहा... 

'अगं ग ग ͪवंचू चावला | काय मी कǾ ͪवंचू चावला | 
काम Đोध ͪवंचू चावला | तम घाम अंगाशी आला ||ध|ृ| 

 इथे 'ͪवंचू' हे Ǿपक एकनाथ महाराज वापरतात. माğ हा ͪवंचू काम àहणजेच वासना आͨण 
Đोधǽपी आहे. आज लोक अǓत Įीमंतीमुळे गͪव[çठ झालेले Ǒदसतात. पैसा जाèत झाला कȧ ×या 
åयÈतीला इतर लोक तुÍछ वाटू लागतात. अशी अनेक उदाहरणे आजÍया समाजात आहे. ͧशवाय अशी 
माणसे भोग ͪवलासात रममान होतात. आज मुलांमÚये देखील वयात येÖयाआधीच कामवासणा 
बळावलेलȣ Ǒदसते. मुलȣचंी छेड काढÖयापासून ते बला×कारापयɍतचे Ĥकार सरा[स घडताना Ǒदसतात. 
अशा काळात िèğयांचे घराबाहेर पडणे हȣ मुिæकल होऊन गेले आहे. समाज माÚयमातुनहȣ उघड उघड 
होणारा åयाͧभचार मुलांÍया मनावर वाईट पǐरणाम करत आहे. सगळीकडे मानͧसक ͪवकृती बळावत 
चाललेलȣ आहे. àहणून नाथ महाराज आपãया भाǽडातून लोकांना सांगतात कȧ, बाबा हो, काम Đोध 
अशा ͪवकारांपासून दूर राहा, लांब रहा. हे ͪवकार ͪवंचू चावãयासारÉया वेदना देतात. या ¢ͨणक 
सुखातून काहȣहȣ ǓनçपÛन होत नाहȣ. उलट माणूस ͪवनाशाकडे जातो असे ते सुचͪवतात. 
संतांÍया लावÖया 
      आजÍया समाजाची मानͧसकता इतकȧ बदललेलȣ आहे कȧ  'लावणी'  हा काåयĤकार हȣ 
लोकांना दोनअथȸ ͩकंवा अæलȣल वाटायला लागलेला आहे. अनेक अथा[ने आजची पǐरिèथती हȣ ×याला 
कारणीभूत आहेच. परंतु लावणीतूनहȣ आÚयाि×मक भाव Ǒदसू शकतो हे आपãया संतांनी आपãयाला 
दाखवून Ǒदलेले आहे. लावणी àहटलं कȧ शृ ंगार आलाच. माğ ×याचे अंतरंग आÚयाि×मकच असते. 
£ानेæवर महाराजांनी रचलेलȣ लावणी पहा... 

'पैल तो गे काऊ कोकताहे, शकुन गे माय सांगताहे | 
उड उड से काऊ, तुझे सोÛयाने मढवीन पाऊ | 

पाहु णे पंढरȣराऊ घरा कै येती | 
दु धे भǽनी वाटȣ लावीन तुझे ओठȤ | 
स×य सांगे गोडी ͪवठू येईल काइ | 
£ानदेव àहणे जाͨणजे खुणे | 
भेटती पंढरȣ राणे शकुन सांगे | 

  कावळा जर आपãया घराÍया ͧभंतीवर बसून ओरडत असेल तर ×याला आपण शुभ संकेत 
àहणून ओळखतो. तसेच £ानेæवरांÍया ͪवरǑहणीला पांडुरंग परमेæवर भेटȣचा शकुन कावäयाÍया 
ओरडÖयात Ǒदसतो आहे. आ×मा परमा×मा यांचा ऐÈयभाव इथे Ǒदसतो. ͪव͢लाÍया भेटȣची ओढ 
£ानेæवर महाराजांना लागलेलȣ आहे. देव आͨण भÈत यांÍयातील ͪवरहाचे दु ःख आͨण भेटȣची ओढ 
अशा आÚयाि×मक भावना इथे åयÈत होताना Ǒदसतात. àहणून आज आपण मनातून जर भगवंताला 
èमरत असू तर तो कोण×याहȣ Ǿपाने आपãयाला भेटतो आͨण आपले जीवन साथ[क होते, असं या 
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Ǒठकाणी £ानेæवर महाराजांना सुचवायचे आहे. कारण आज भÈतीÍया नावाखालȣ अनेक अपĤकार चालू 
आहेत. मूतȸवर फुले वाहÖयापासून दूध आͨण तेल वाहÖयापयɍतचे काय[ केले जाते. परंतु सुख, समाधान 
कुणालाहȣ ͧमळत नाहȣ. कारण ईæवर हा मूतȸत नसून तो मानसात आहे, Ĥ×येक जीवात आहे, हे 
शाæवत स×य या लावणीत सांͬगतलेले आहे. 
     काहȣ संतांनी आÚयाि×मक आशयाÍया गवळणी हȣ रचãया आहेत. ×यात नाथ महाराजांची हȣ 
गवळण पहा.... 

तुÐया मुरलȣची Úवनी |अकãपीत पडलȣ कानी || 
ͪवåहळ झाले अंतकरणी |मी घरधंधा ͪवसरले || 
तुÐया मुरलȣची सूरताना | मी ͪवसरले देहभान || 

घर सोडूनी धǐरले रान | 
मी वृ ंदावना गेले || 

एका जनाद[नी गोͪवंदा |पतीतपावन परमानंदा || 
तुÐया नामाचा मज धंदा | वृ ×तीत व पदȣ Ǔनवत[लȣ ||  

  या गवळणीत नाथ महाराज एका ĤेयसीÍया मनाची िèथती दश[वतात. ती ĮीकृçणाÍया Ĥेमात 
वेळी झालेलȣ आहे, आͨण Ǒदवस-राğ Ǔतचाच ͪवचार करते आहे. आपले भान ͪवसǾन ती केवळ 
कृçणाÍयाच भÈतीत लȣन झाãयाचे Ǒदसते. आधुǓनक काळात आपण तमाशातून ͩकंवा ͬचğपटातून 
Ïया शृ ंगाǐरक लावÖया ऐकतो ͩकंवा पाहतो, ×यात शृ ंगारापे¢ा कामवासना चाळवणाराच Ĥकार जाèत 
पाहायला ͧमळतो. ×यातील लावÖया करणाâया िèğयांचे हावभाव आͨण शारȣǐरक हालचाल तǽणांना 
वासनेÍया गाळात ओढत असãयाचे Ǒदसते. याने आपला समाज काय बोध घेईल?  àहणूनच आज 
कलेतील रͧसकता कमी होऊन उथळपणा आͨण माज वाढत चाललेला Ǒदसतो, हे सुजाण वाचकांÍया 
ल¢ात येईल. 
     संत साǑह×यातून ͧमळणारे ͧश¢ण, ×यातील उदाहरणे, आͨण ×यातील भाव साि×वक वृ ×ती 
वाढͪवणारे आͨण समाजाला Ǒदशा देणारे आहेत. माणसाला हसत खेळत जीवन जगÖयाचा माग[ ×यात 
आहे. ͧशवाय समाजाला Ĥेǐरत कǾन आदश[ समाज Ǔनमा[ण करÖयाची ताकद संत साǑह×यात आहे. 
àहणूनच आजÍया काळात या संत साǑह×याची जाèत गरज आहे, असे वाटते. 
गृ हȣतके 
१) अभंग, ओåया, भाǽडे, संत काåय हे Ĥ×येक काळात समाजाला Ĥगãभ करÖयाचे काय[ करत 
असतात. 
२) संत साǑह×यातून सामािजक ͧश¢णासोबतच आदश[ समाज Ǔनͧम[तीचे उपाय सांͬगतलेले आहे, जी 
आजÍया समाजाची गरज आहे. 
३) मानवाचे जीवन सुखी कǾन मो¢ĤाÜतीचा माग[ दाखͪवणारे संत साǑह×य आजÍया समाजासाठȤ 
Ǒदशादश[क आहे. 
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४) संत साǑह×यातून Ĥ×येक ͪपढȣला माग[दश[न ͧमळत असते. àहणून संतांचा माग[ अवलंबͪवणे गरजेचे 
आहे. 
समारोप 
     आपãया संतांनी मोɫया Ĥमाणात साǑह×य रचना केलेãया आहेत आ×मा परमा×मा देवता यांना 
अÚयाि×मक Ǻçटȣने संतांनी आपãया साǑह×यात मांडलेले आहे मानवाचे जीवन सुखकर करÖयासाठȤ या 
संत साǑह×याची गरज आहे ×यामुळे हे संत साǑह×य वेगवेगäया मागा[ने ( पुèतके ͩकंवा सोशल मीͫडया 
) आज नåया ͪपढȣपयɍत पोहोचणे आवæयक आहे. कारण संत साǑह×यातूनच भरकटलेãया समाजाला 
Ǒदशा ͧमळू शकेल, असे àहणता येईल. 
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