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तावना 
      काळ जसजसा बदलत गेला माणसा या जीवनातह  अनेक बदल होत गेले. आजची पढ  ह  
आधु नक तं ाना या सा न यात वाढत चाललेल  आहे. हातात या मोबाईल पासून ते अनेक 
कार या यं ापयत नवी पढ  वतःला गुरफटून घेत अस याचे दसते. या सव यं  जंजाळात 

माणसा या आयु यातील शा वत आनंद कुठेतर  हरवून गे यासारखा वाटतो. मराठ  सं कृती या नावाने 
आज अनेक लोक गळा काढत आहेत, मा  ते फ त सोशल मी डया सार या आभासी जगात... 
वा तव जीवनात मा  सं कृती नावाची गो ट श लक रा हलेल  नाह . या आभासी दु नयेतून बाहेर 
येऊन ख या मान सक आनंदाची ा ती कर यासाठ  गरज आहे अ या माची. कारण  अ या मा शवाय 
मनशांती लाभणे केवळ अश यच आहे. आता आप याकडे वेद, उप नषदे, धा मक ंथ, रामायण-
महाभारता सारखी महाका ये या गो ट  समज यासाठ  संपूण आयु य ह  कमी पडू शकते. येक 
वा याचे यात अनेक अथ नघतात, आ ण या अथाचे पु हा नवीन अथ नघतात. बरं या पध या 
युगात एवढा वेळ आहे कुणाकडे ? परंतु आप या संतांनी हे अवघड वाटणारे वषय अ तशय सो या 
श दात आप या सा ह यातून मांडलेले आहेत. एक कारे ाना या या महासागरात मंथन क न 
संतांनी हे अमृत सा ह य पात आप याला दलेल आहे, असे हणता येईल. मो ा तीचा माग 
सांगताना आप या अभंग, ओ या, आ ण आप या का यातून सुखकर जीवनाचा मं  या संतांनी 
आप याला दलेला आहे. याची आधु नक काळात नतांत गरज आहे. 
संत सा ह याची उपयु तता 
      महारा ाला संतांची भल  मोठ  परंपरा लाभलेल  आहे. यात अनेक संतांनी आपले समाज 
बोधनाचे वचार आप या सा ह यातून सामा य माणसापयत पोहोच व याचे काय केलेले आहे. संत 
ाने वर, संत नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत चोखोबा, संत गोरोबा कंुभार, संत जनाबाई 

अशी संतांची मा लकाच आप या महारा ात आहे. या संतांचे सा ह य आजह  मानवाला जीवन 
जग यासाठ  ेरणा देत असतात. यातूनच आपल  सं कृती नमाण झालेल  आहे. आप या  
'सं कृतीसंगम'  नावा या ंथात ा. द. के. केळकर यांनी सं कृती या श दाची या या दलेल  आहे. 
ते हणतात क ,  'मनु य यि तशः कंवा समुदायश: जी जीवनप ती नमाण करतो आ ण जीवन 
साफ याचे वतःवर आ ण बा य व वावर सं कार क न अ व कार करतो ती प ती कंवा तो 
अ व कार हणजे सं कृती होय. कंवा  'सं कार झालेल  कृती हणजे सं कृती. असेह  हणता येईल. 
मग हे सं कार कोण करतो? तर व वान, पं डत, आ ण अ यासू माणसाचे हे काम आहे. मा  संपूण 
व वाची यांना चंता असते आ ण या समाजा या क याणासाठ  ते न वाथपणे काय करतात ते 
आपले संत महंत होय. या संतांनी लोकक याणासाठ  भजन, क तन, भा डे, अभंग, का ये खूप मोठे 
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सा ह य रचले, यातून जगाला शातंीचा समाधानाचा माग मळत असतो. आ ण ह च संत सा ह याची 
उपयु तता आहे. याची काह  उदाहरणे पुढ ल माणे... 
संताचे अभंग 
       बारा या शतकात होऊन गेले या संत ाने वर महाराजांनी भ ती सं दायाची परंपरा सु  
करत, सवसामा यांना सहज उमजेल अशा ' ाने वर ' ंथाची रचना केल . आ ण सवाना अ या माचा 
माग सां गतला. समाधी घे यापूव  ाने वर महाराजांनी ल हलेला हा अभंग पहा, 

ानदेव हणे व लासी |समाधान तू ं चहोसी || 
पर  समाधीहे तुजपासी | घेईन देवा ||  

 ाने वर महाराज व लाशी संवाद साधताना असे हणतात, तोच सवाचा आि मक 
समाधानाचा दुवा आहे. कारण हे समाधान तु याशी एक प झा यावरच मळते. ते हा मी तु या 
पाशीच समाधी घेणार आहे. आज या काळात समाधानी च त कुणाचेच नाह . लोक व न आनंद  
वाटत असले तर  आतून मा  अनेक चंतांनी त आहेत. आि मक समाधान मळ व यासाठ  या 
परम परमा याला शरण जाणे (भौ तक गो ट त न अडकणे) हा एकमेव उपाय आहे, असे ाने वर 
महाराज येथे सांगतात. 
 तुकाराम महाराजांचा हा अभंग पहा.. 

घर  रांडा पोरे मरती उपवासी | सांगे लोकापासी थोरपण || 
नेऊ नया घरात दाखवावे काय | काळत डा जाय चुकाऊनी || 

तुका हणे आ ह  जाणून या माण | ठकावे हे जन तैसे न हो ||  
 आजचं आधु नक जग हे दखाव याचं स ग आणणार आहे. लोक इतरांपे ा वतःला े ठ 

समज यात ध यता मानतात. अशा लोकांसाठ  तुकाराम महाराज ल हतात क , घरात बायका पोरं 
उपाशी असतात. मा  बाहेर ीमंतीचा तोरा मरवणार  माणसे देखील या जगात आहेत. कुणी घर  
यायचं हटलं तर मा  अशा लोकांची फसगत होते. यामुळे आपण जे आहोत तसेच राहावे. 
मोठेपणाचा आव आणू नये. 
संतांची भा डे 
      मराठ तील भा डाची रचना सव थम ाने वर महाराजांनी के याचे दसते, आ ण यानंतर 
अनेक संतांनी हा का य कार हाताळलेला आहे. सामा य माणसा या जीवनाला पश करणार  भा डे 
एकनाथ महाराजांनी ल हलेल  आहेत. आ ण यातून मो या माणात समाज बोधनाचे काय नाथ 
महाराज करतात. नाथ महाराजांनी द डशे व वध वषयांवर साडेतीनशे पे ा जा त भा डे रचल  आहेत. 
यात अनेक बोधना मक भा डे आहेत. जाती यवसाय, शार रक यंग, नातीगोती, सामािजक वृ ती 
दशक, देवदैवते, भूत पशा च, पशुप ी, सण उ सव, आ ण काह  कूट भा डे ह  नाथ महाराजांनी 
रचलेल  आहेत. भा ड या का य कारात ना य अस याने ते लोकांना जा त आवडते. एखादा वषय 
घेऊन याला सामा य माणसा या जीवनाशी जोडला जातो आ ण या या ग भत अथाचा उलगडा करत 
लोकांना अ या मा या बाबतीत बोधन केले जाते, असा हा का य कार आहे. नाथ महाराजांचे वंचू 
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चावला, दादला नको ग बाई, रोडगा वाह न अशी ना या मक भा डे आजह  लोक य आहेत. यातील 
हे भा ड पहा... 

'अगं ग ग वंचू चावला | काय मी क  वंचू चावला | 
काम ोध वंचू चावला | तम घाम अंगाशी आला ||ध|ृ| 

 इथे ' वंचू' हे पक एकनाथ महाराज वापरतात. मा  हा वंचू काम हणजेच वासना आ ण 
ोध पी आहे. आज लोक अ त ीमंतीमुळे ग व ठ झालेले दसतात. पैसा जा त झाला क  या 
य तीला इतर लोक तु छ वाटू लागतात. अशी अनेक उदाहरणे आज या समाजात आहे. शवाय अशी 
माणसे भोग वलासात रममान होतात. आज मुलांम ये देखील वयात ये याआधीच कामवासणा 
बळावलेल  दसते. मुल चंी छेड काढ यापासून ते बला कारापयतचे कार सरास घडताना दसतात. 
अशा काळात ि यांचे घराबाहेर पडणे ह  मुि कल होऊन गेले आहे. समाज मा यमातुनह  उघड उघड 
होणारा या भचार मुलां या मनावर वाईट प रणाम करत आहे. सगळीकडे मान सक वकृती बळावत 
चाललेल  आहे. हणून नाथ महाराज आप या भा डातून लोकांना सांगतात क, बाबा हो, काम ोध 
अशा वकारांपासून दूर राहा, लांब रहा. हे वकार वंचू चाव यासार या वेदना देतात. या णक 
सुखातून काह ह  न प न होत नाह . उलट माणूस वनाशाकडे जातो असे ते सुच वतात. 
संतां या लाव या 
      आज या समाजाची मान सकता इतक  बदललेल  आहे क   'लावणी'  हा का य कार ह  
लोकांना दोनअथ  कंवा अ ल ल वाटायला लागलेला आहे. अनेक अथाने आजची प रि थती ह  याला 
कारणीभूत आहेच. परंतु लावणीतूनह  आ याि मक भाव दसू शकतो हे आप या संतांनी आप याला 
दाखवून दलेले आहे. लावणी हटलं क  शृ ंगार आलाच. मा  याचे अंतरंग आ याि मकच असते. 
ाने वर महाराजांनी रचलेल  लावणी पहा... 

'पैल तो गे काऊ कोकताहे, शकुन गे माय सांगताहे | 
उड उड से काऊ, तुझे सो याने मढवीन पाऊ | 

पाहु णे पंढर राऊ घरा कै येती | 
दु धे भ नी वाट  लावीन तुझे ओठ  | 
स य सांगे गोडी वठू येईल काइ | 

ानदेव हणे जा णजे खुणे | 
भेटती पंढर  राणे शकुन सांगे | 

  कावळा जर आप या घरा या भंतीवर बसून ओरडत असेल तर याला आपण शुभ संकेत 
हणून ओळखतो. तसेच ाने वरां या वर हणीला पांडुरंग परमे वर भेट चा शकुन काव या या 

ओरड यात दसतो आहे. आ मा परमा मा यांचा ऐ यभाव इथे दसतो. व ला या भेट ची ओढ 
ाने वर महाराजांना लागलेल  आहे. देव आ ण भ त यां यातील वरहाचे दु ःख आ ण भेट ची ओढ 

अशा आ याि मक भावना इथे य त होताना दसतात. हणून आज आपण मनातून जर भगवंताला 
मरत असू तर तो कोण याह  पाने आप याला भेटतो आ ण आपले जीवन साथक होते, असं या 
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ठकाणी ाने वर महाराजांना सुचवायचे आहे. कारण आज भ ती या नावाखाल  अनेक अप कार चालू 
आहेत. मूत वर फुले वाह यापासून दूध आ ण तेल वाह यापयतचे काय केले जाते. परंतु सुख, समाधान 
कुणालाह  मळत नाह . कारण ई वर हा मूत त नसून तो मानसात आहे, येक जीवात आहे, हे 
शा वत स य या लावणीत सां गतलेले आहे. 
     काह  संतांनी आ याि मक आशया या गवळणी ह  रच या आहेत. यात नाथ महाराजांची ह  
गवळण पहा.... 

तु या मुरल ची वनी |अक पीत पडल  कानी || 
व हळ झाले अंतकरणी |मी घरधंधा वसरले || 

तु या मुरल ची सूरताना | मी वसरले देहभान || 
घर सोडूनी ध रले रान | 

मी वृ ंदावना गेले || 
एका जनादनी गो वंदा |पतीतपावन परमानंदा || 

तु या नामाचा मज धंदा | वृ तीत व पद  नवतल  ||  
  या गवळणीत नाथ महाराज एका ेयसी या मनाची ि थती दशवतात. ती ीकृ णा या ेमात 
वेळी झालेल  आहे, आ ण दवस-रा  तचाच वचार करते आहे. आपले भान वस न ती केवळ 
कृ णा याच भ तीत ल न झा याचे दसते. आधु नक काळात आपण तमाशातून कंवा च पटातून 
या शृ ंगा रक लाव या ऐकतो कंवा पाहतो, यात शृ ंगारापे ा कामवासना चाळवणाराच कार जा त 

पाहायला मळतो. यातील लाव या करणा या ि यांचे हावभाव आ ण शार रक हालचाल त णांना 
वासने या गाळात ओढत अस याचे दसते. याने आपला समाज काय बोध घेईल?  हणूनच आज 
कलेतील र सकता कमी होऊन उथळपणा आ ण माज वाढत चाललेला दसतो, हे सुजाण वाचकां या 
ल ात येईल. 
     संत सा ह यातून मळणारे श ण, यातील उदाहरणे, आ ण यातील भाव साि वक वृ ती 
वाढ वणारे आ ण समाजाला दशा देणारे आहेत. माणसाला हसत खेळत जीवन जग याचा माग यात 
आहे. शवाय समाजाला े रत क न आदश समाज नमाण कर याची ताकद संत सा ह यात आहे. 
हणूनच आज या काळात या संत सा ह याची जा त गरज आहे, असे वाटते. 

गृ ह तके 
१) अभंग, ओ या, भा डे, संत का य हे येक काळात समाजाला ग भ कर याचे काय करत 
असतात. 
२) संत सा ह यातून सामािजक श णासोबतच आदश समाज न मतीचे उपाय सां गतलेले आहे, जी 
आज या समाजाची गरज आहे. 
३) मानवाचे जीवन सुखी क न मो ा तीचा माग दाख वणारे संत सा ह य आज या समाजासाठ  
दशादशक आहे. 
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४) संत सा ह यातून येक पढ ला मागदशन मळत असते. हणून संतांचा माग अवलंब वणे गरजेचे 
आहे. 
समारोप 
     आप या संतांनी मो या माणात सा ह य रचना केले या आहेत आ मा परमा मा देवता यांना 
अ याि मक ट ने संतांनी आप या सा ह यात मांडलेले आहे मानवाचे जीवन सुखकर कर यासाठ  या 
संत सा ह याची गरज आहे यामुळे हे संत सा ह य वेगवेग या मागाने ( पु तके कंवा सोशल मी डया 
) आज न या पढ पयत पोहोचणे आव यक आहे. कारण संत सा ह यातूनच भरकटले या समाजाला 
दशा मळू शकेल, असे हणता येईल. 
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