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संत तुकारामांचे समाज बोधन 
संशोधक - पंढर नाथ हर  मोकळे             मागदशक- डॉ.अ नता खंडागळे 

 
तावना 

महारा  ह  संताची भूमी आहे. या महान भुमीत ाने वरांनी वारकर  सं दायाची थापना 
केल . ाने वरा या या भागवत धमा या मं दरावर कळस चढ व याची काम गर  देहु या तुकाराम 
महाराजांनी केल . या संत परंपरेत अनेक थोर संत होऊन गेले. परंतु या थोर परंपरेत यांनी न वन 
असे पायंडे पाडले ते थोर संत हणजे तुकाराम महाराज होय. यांचे जवळपास पाच हजार अभंग आज 
उपल ध आहेत. यातील बरेचसे अभंग समाज बोधनपर आहेत. या समाज बोधनाचा आजह  
समाजास बहु मोल असा उपयोग आहे. मानसाने जीवन जगताना कसे जीवन जगावे हे सां गतले आहे. 
याम ये जल नयोजन कसे करावे?, सहकार े , कृषी े  या वषयी मागदशन. याच माणे धन कसे 
कमवावे ?, खच कसे करावे ? तसेच जगा वषयी तळमळ, पांडूरंगा वषयी भ तीभाव, पयावरणवाद  

ट कोन अशा कारे जीवना या सवच अंगावर काश टकालेला आहे. सर अले झांडर याने तर 
तुकारामांना ' व वकवी' हणून संबोधलेले आहे. भा कर हांडे या हॉलंड च काराने च पाने 
तुकारामांचे काय रेखाटले आहे. द लप च े यांनी तर तुकारामां या अभंगांचे इं जीत भाषांतर क न 
तुकारामांना जाग तक पातळीवर ने याचे महान काय केले आहे. तसेच इं जी भाषेत संत तुकारामांवर 
जाग तक दजाचा च पट काढ याचे काम ह  आज चालू आहे. हणजेच संत तुकाराम हे एक 
व वसमाज सुधारक आहेत असेच हणावे लागेल. 
अ पप रचय :- 

संत तुकारामांचा ज म शके 1530 हणजेच इ.स. 1608 म ये देहू  या गावी झाला. यांचे 
संपुण नाव तुकाराम बो होबा अं बले असे असुन ते कुणबी मराठा जातीत ज मास आले होते. 
पुव पासून महाजनक  यां या घरात होती. ते सावकार  व वा याचा धंदा क रत असत. सु वातीचे 
सतरा वष यांची सुखासमाधानात गेल . परंतु वया या 17 या वषापासून यां यवर संकटे ये यास 
सु वात झाल . आई-व डल वारले. भावजय ह  वारल . यामुळे थोरला भाऊ सावजी वर त होऊन 
घरातुन नघुन गेला. दुकानाचे दवाळे नघाले. दु काळात गु रे-ढोरे गेल . प हल  बायको रखमाबाई व 
मुलगा संतु डो यादेखत अ न–अ न क न मेले. संसाराची अशी वाताहत उघडया डोळयांनी तुकारामांनी 
पा हल . यातच दुसर  प नी िजजाई या ककश वभावामुळे तुकाराम उ व न झाले. आ ण 
तुकारामांनी वैरा या या सागरात उडी घेतल . 

संसारात उ व न झालेले तुकाराम गावाबाहेर ल भंडारा ड गरावर जाऊन बसू लागले. हळुहळु ते 
ई वर चंतनात रमले. याचवेळी संत नामदेवांनी व नात येऊन यांना अभंग रच याची ेरणा दल . 
त हा पासून तुकाराम अभंग रचना क  लागले. अशातच पुढे 23 जानेवार  1640 रोजी यांना 
'ओतुरास गंगावार' या थानी केशवचैत य बाबाजी कडून व नातच गु उपदेश होऊन 'रामकृ ण हर ' 
हा मं  मळाला. पुढे यां या अंभंग रचनेमुळे त काल न ा हण मंडळींनी ते शु  अस यामुळे यांना 
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ास दे यास सु वात केल . मंबाजी गोसा याने तर यांना य  मारहान केल . रामे वर भटाने यांचा 
अभंगाचा गाथा इं ायनी नद म ये पा यात फेकून दला. तर  यांनी यि तगत च र , भि तभाव, 
धम न ठा यांची थोरवी स द केल . हणूनच रामे वर भ  यांना शरण आला. छ पती शवाजी 
महाराजह  यां या चरणी ल न झाले.. ाने वरांनी थापन केले या वारकर  मं दराचा कळस तुकाराम 
महाराज झाले. शेवट  यांनी इ. स. 1650 साल  वैकुठगमनाचा माग प कारला. 

 
समाज बोधन :- 
संत तुकारामांचे जवळपास पाच हजार अभंग उपल ध आहेत. यातील ब-याचशा अभंगातुन यांनी 
समाजास उपदेश केलेला आहे. भ ती आ ण आ याि मकतेचा सार क न समाजातील, असमानता 
जातीभेद व अंध ा या वरोधात लढा दला यांनी अभंगा वारे समाज सुधारणेचे आ ण मानवतावाद  
मू यांचे बोधन केले आहेत. यातील काह  मोज याच अभंगाचा आपण वचार क . 

जोडी नया धन उ तम यवहारे । उदास वचारे वच कर  ।। 
उ तम च गती तो एक पावेल । उ तम भोगील जीव खाणी ।। 

 
हा अभंग तर आज या पुढार , अ धकार  लोकांची कानउघडणी कर यासाखा आहे. तुकाराम 

महाराज सांगतात क , तु ह  धन, कमवा पण उ तम यवहाराने कमवा. आ ण खच करतांनाह  वचार 
क न खच करा. असा बहुमोलाचा स ला तुकारामांनी दलेला आहे. याचबरोबर ते पु हा हणतात. 

भ ापा  अवलंबने । जळो िजणे लािजरवाणे।। 
हणजेच मानवाने जीवन जगतांनी मेहनत करावी, क ट करावे व चांग या मागाने आव यक 

तेवढे धन हे कम वलेच पा हजे असे ते सांगतात यांचे अभंग वाचुन तर मन थ क होते. पुढ ल काह  
अभंग पहा. 

 
'बलबु द  वेचू नया श ती । उदक चालवावे यु ती ।।  

या अभंगातुन यांनी चारशे वषापूव  जल नयोजन समाजास पटवून सां गतले आहे. जे आ हास 
अजुनह  फारसे सा य करता आलेले नाह . यांची कती दुर ट  आहे. 
आहे.. 

"ऐकमेका साहय क  । अवघे ध  सुपंथ।।" 
हणजे बघा येथे सहकार े ातले त व ान यांनी मांडलेले दसते. तसेच 

" शु द बीजापोट ं । फळे रसाळ गोमट ।।" 
येथे तर यांनी कृषी े ाम ये बी- बीयाने नवडतांना कशी काळजी घेतल  पा हजे हे सां गतलेले आहेत.  
 

" असा य ते सा य क रता सायास । कारण अ यास तुका हणे । । 
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आज या त णांसाठ , व या यासाठ  खूप बहु मोल उपदेश तुकारामांनी केलेला असून यातुन य नांचे 
मह व पटवून दले आहे. या माणे संकटावर मात क न जीवन कसे जगावे हे ते पुढ ल अभंगा वारे 
मांडतात. 

'आले देवाजी या मना । तेचे कुणाचे चालेना।।' 
या अभंगा वारे यांनी जीवन यवहार शक वलेला आहे. याच माणे जनतेस झाडांचे, नसगाचे मह व 
सांगतांना ते हणतात 

'वृ व ल  आ हा सोयर  वनचरे। प ी ह  सु वरे आळ वता॥ 
हणजे कती दुर ट  हणावी लागेल याला, या वृ ाचे मह व आज आ हाला कळायला लागले 

आहे. ते वृ लागवडीचे मह व संत तुकारामांना कळले होते. बरं याकाळी तर घनदाट वृ े होती. परंतु 
तर  सु दा यांना वृ ांचे मह व कळाले होते व यांनी त काल न समाजालाह  सां गतले होते. 
 
संत तुकाराम हे एक कत सुधारक होते. हणून ते हणतात. 

'बुडती हे जन देखवेना डोळा ! हणोनी कळवला येतो आ हा !! 
असे कळकळीचे उ गार यांनी काढले आहेत. यांना समाजाचा उ दार क न जीवना या ख-या वाटा 
दाखवाय या हो या. तुकाराम हे ी, वै य, शु ांचे त नधी होते. हणून यांनी कमठांचे ढ ग, 
पं डतांची पोपटपंची इ.वर कडाडूंन टका केल . 
 

"दावुनी, वैरा या या कळा । भोगी वषयाचा सोहळा । । 
तुका हणे ऐसे संत । िजते दडपावे मातीत । । 

 
असा समाजसुधारणेचा वचार तुकारामां या अभंगवाणीतुन य त होतो. हणजेच आज समाजाम ये 
चालत असलेले साधु ंचा ढ गीपणा यांनी याकाळी समाजास सां गतला होता. हणजेच लोकांनी दा 
ठेवावी पण अंध दा ठेऊ नये असाच संदेश तुकारामांनी दलेला दसतो. तो आजह  उपयोगी आहे. 
याच माणे पुढ ल अभंगातुन यानंी देशभ तीह  दाखवुन दल  आहे. 
 

प व  ते कुळ पावन तो देश । जेथे हर चे दास ज म घेती ।। 
या शवाय तुकारामांनी देशासाठ  वधायक असे काय केले आहे. यांचे पाइकाचे अभंग स द आहेत   
 

कारणापे असता दु ट  | शंका पोट  उपजेना ||   
शुर मरवे रणांगणी । मरणीच संतोष ।। 
याच माणे 
'शुरा साजती हातीयारे | गांडया हांसतील पोरे ||   
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इ. अभंगातुन यांनी छ पतीं या मावळयांना फुत  दलेल  दसते. हणजेच एक कारे यांनी 
वरा या या कामीह  मदत केलेल  दसते. त काल न महारा ातील लोकांना धम भमानाबरोबर 
वामी न ठा, शर रसुखापे ा धम नती े ठतव, धमकमापे ा च तशु द , सदाचार इ. जीवनमु यांची 

ओळख क न दल . 
अशा कारे संत तुकाराम महाराजांनी समाज बोधन क न ते एक संत, सा ह यीक, कवी, सुधारक, 
रा सेवक व भ त अस याचे स द केलेले आहे. याचा आजह  समाजास बहु मोल असा उपयोग आहे. 
हच आज यां या सा ह याची ासंगीकता आहे. 
 
उपयोजन:- 
1.  आज या ट पुढार  व अ धकार  यांनी उ तम यवहाराने धन कमवावे हा उपदेश यावा. 
2. मेहनत, क ठ क न धन कमवावे पण भक मागू नये. 
3.  पा याचे मह व आपणास पटलेले आहे. 
4. एकमेकांना नेहमी मदत करावी हा संदेश घेता येतो. 
5.  कृषी े ात पेरणी करतांना ब- बीयानांची नवड कशी करावी हे समजते. 
6.  य न के याने कुठल च गो ट अश य नाह . हा अ यास कर याचा मं  आज या 

व या याना संत तुकारामांनी दलेला आहे. 
7.  कतीह  मोठे संकट आले तर  यास धीराने त ड दयावे. 
8.  पयावरणावाद  ट कोन मळतो. 
9.  भ दू साधु ंवर खर टका केल. आ ण ढ गी साधु या नाद  लागु नये असे 
 सां गतले आहे. 
10.  देशभ ती शक वल  ती वरा या या कामी आल  तशी आजह  देशकामी यावी. 
 
न कष :- 
1. संत तुकारामांनी समाज बोधनाचे अखंड काय केले. 
2.  भरकटले या समाजास यो य दशा दल . 
3. संत तुकाराम कत सुधारक होते. कारण यांनी दु काळी प रि थतीत घरातील धा य जनतेत 

वाटून दले. आ ण घरातील सावकारक ची गहाणखते इं ायनीत फेकून देऊन ख-या अथाने 
जगातील प हल  कजमाफ  दल .. 

4.  पाइकां या अभंगा वारे मावळयांना ग णमी का या या खु या सांगुन वरा यकामी मदत केल. 
5.  देशभ ती व देवभ तीचे मह व सां गतले 
6.  पयावरणवाद  ट कोन, पाणी बचतीचे मह व, आप या अभंगा वारे जनतेस पटवून दले. 
 
समारोप 
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या काळी छ. शवाजी महाराज आपले वरा य थापन क न सामा य जनतेचे र ण करत 
होते. याचवेळी संत तुकाराम यांचे वैचा रक बोधन कर त होते. असे दसते. संत तुकाराम हे एक 
संत, सा ह यीक, कतासुधारक, पांडूरंग भ त, थोर कवी, व महान रा सेवक होते असेच हणावे 
लागेल. 

थोड यात ाने वरांनी महारा ाला भागवतधमाचे यापक त व ान दले. नामदेवांनी 
भ तीचा वज खांदयावर टाकून हा बहू मोल ठेवा उ तर भारतापयत तुत केला, एकनाथांनी त व 
आ ण यवहार यांचा मेळ घडवून सामाजीक नतीम तेची त थापना केल . तर तुकारामानंी भागवत 
धमाची शकवन खेडया-पाडया पयत पोहोचवून भागवत धममं दरावर कळस चढ वला हे सांगतांना संत 
ब हणाबाई हणतात. 

 
संतकृपा झाल  । इमारत फळा आल  ।।  
ानदेवे र चला पाया । उभा रले देवालय ।। 

 नामा तयाचा कंकर । तेणे र चले ते आवार ।।  
जनादन एकनाथ । खांब दसला भागवत ।। 
तुका झालासे कळस । भजन करा सावकाश ।। 
ब हणी हणे फड़कती वजा । त पणा केले वोजा  ।। 
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