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ता वक :- 
संत तुकाराम हे इ या सतरा या शतकातील.स. एक वारकर  संत यांचा ज म देहु   कवी होते -

या गावात वसंत पंचमीला-माघ शु  पंचमीला झाला.  पंढरपूरचा वठोबा हे तुकारामांचे आरा यदैवत 
होते  .तुकारामांना वारकर 'जग  गु ' हणून ओळखतात  .वारकर  सं दायात या वचन व क तना या 

शेवट - 'पु ंडल क वरदे हर  व ल, ी ानदेव तुकाराम, पंढर नाथ महाराज क  जय, जग गु  
तुकाराम महाराज क  जय' असा जयघोष करतात  .जग गु  तुकाराम लोककवी होते . 'जे का रंजले 
गांजले  !यासी हणे जो आपु ले तो च साधू ओळखावा  !देव तेथेची जाणावा! ' अशा कारचे अभंग संत 
तुकाराम महाराजांनी जनसामा यांना सांगून ई वर भ तीचा सुगम माग दाखवला  .वारकर  सं दायाची 

अखंड परंपरा यांनी नमाण केल .सतरा या शतकाम ये सामािजक बोधनाचे मुहू तमेढ रोवणारे 
सुधारक संत हणून तुकाराम महाराजांचा उ लेख केला जातो  .तुकाराम महाराज वा तववाद  नभ ड 
आ ण वेळ संगी समाजातील दां भकपणावर रोखठोक श दांम ये हार करणारे संत होते. अशा काळात 
संत तुकारामांनी आप या सा ह यातून व क तनांतून समाजाला अचूक मागदशन कर याचे काय केले. 

तुकाराम महाराज हे सा ा कार  व नभ ड संत कवी होते  .वेदा त तुकोबां या अभंगवाणीतून 
सामा य जनांपयत वा हत झाला . ‘अभंग हटला क  तो फ त तुकारामाचाच' एवढ  लोक यता 

यां या अभंगांना मळाल  .संत तुकारामांची भावक वता हणजे अभंग , हे अभंग महारा ा या 
सां कृ तक परंपरेचे महान योतक आहेत  .वारकर , ई वरभ त, सा हि यक, अ यासक व सामा य 
र सक आजह  यां या अभंगांचा अ यास करतात  .यांचे अभंग खे यांतील अ श त लोकां याह  

न य पाठांत आहेत.  
भागवत धमाचा कळस हो याचे मह  भा य यांना लाभले  .महारा ा या दयात अभंग पाने 

ते ि थरावले आहेत .यां या अभंगांत परत वाचा पश आहे .मं ांचे पा व य श दकळेत पाझरते .
यांची य ानुभूती यां या भावका यात आहे .यां या का यातील गोडवा व भाषेची रसाळता 

अतुलनीय आहे .संत तुकाराम म हाराजांनी आप या अभंगलेखनाबरोबरच गवळणीह  रच या आहेत. 
संत तुकारामां या अभंगाचा अनेकांनी अनेक अंगानी अ यास क न यांचे स दय उलगड याचा 

य न केला आहे  .महाराजांची गाथा ह  अखंड ानाचा ोत हणून जनसामा यां या मुखांम ये 
कायम आहे .गाथा बुडवल  ह णणा यांना जनसामा यां या त डून मुखो गत अभंग ऐकून गाथा िजवंत 

अस याचा य  अनुभव झाला  .इं ायणी नद या काठावर लाख चा जनसमुदाय गाथेतील अभंग 
हणू लागले यावेळी तुकाराम महाराजांना जाणीव झाल क  आपले अभंग , आपल  गाथा बुडालेल  

नाह  .तर ती जनसामा यांच ◌्या मुखांम ये अखंड िजवंत आहे  .आप या कायाची ह  खर  यथो चत 
पावती आहे .ख या अथाने संत तुकाराम हे या काळातील लोक संत होते .बहुजन समाजाला जागृत 
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क न देवधम यासंबंधी मते लोकांना पटवून दे याम ये ते यश वी ठरले .देव धमातील अनाग द  
याच माणे भो या समजुती य नपूवक न ट कर याचा यांनी य न केला  .समाजमनावर ल 

अंध ेचा पगडा दूर क न लोकांना नवा धम, नवी भाषा दे याचं काम संत तुकारामांनी केले  .संत 
तुकारामांचे धम ांतीचे समाज बोधन आजह  समाजाला मागदशक ठरलेले आहे .यांचे अभंग मानवी 

जीवनाला उपकारक ठरले आहेत लौ कक अथाने संत तुकाराम हे आठ या पढ तील नायक होते .
ानदेवांनी रचले या भ ती चळवळीला ख या अथाने कळसास ने याचे काम हे संत तुकारामांनी केलेले 
आहे. 
भ ती या श दाचा अथ :-  

 सं कृत म ये भि तचा शाि दक अथ आहे "संल नता , सहभाग, ेम, ा, ा, ेम, 
भ ती, उपासना, शु ता".  हे मूळत: हंदू धमात वापरले गेले होते, वैयि तक देव कंवा भ ता वारे 

तुत देवासाठ  भ ती आ ण ेमाचा य नासाठ  ेम असा होतो  .तर  भगव गीतेम ये, 
भ तीमागा माणेच, अ या मा या आ ण मो ा या संभा य मागापैक  एकाचा अथ आहे.  

भारतीय धमामधील भ ती ह  "भाव नक भ ती "आहे , वशेषतः वैयि तक देव कंवा 
आ याि मक क पनांब ल असते  .अशा कारे , भ तीसाठ  भ त आ ण देवता यां यातील नाते 
आव यक आहे. भ ती वचारांनी भारतातील अनेक लोक य ंथ आ ण संत -कवींना ेरणा दल  आहे .

उदाहरणाथ , भागवत पुराण, हंदू धमातील भ ती चळवळीशी संबं धत कृ णाशी संबं धत मजकूर आहे.  
भ ती चळवळ :- 

भ ती चळवळ ह  हंदू संतांनी धा मक सुधारणा घडवून आण यासाठ भ ती  प तीचा 
अवलंब क न मो ा तीक रता सु  केलेल  ांती होती . यां या या चळवळीने भ तांना वेयि तक 
देवाब ल   आ ण देवाला भ तांब ल असले या पर पर आ ण ती  भाव नक जोड आ ण ेमयावर भर 
दला. भ ती हणजे उपासना कर याची कला आहे. भ ती चळवळ ह  एक सामिजक धा मक 
सुधारणा आहे.  जी भारतीय समाजातील जातीय भेद, अंध ा दूर कर या या वचाराने सु  झाल  .
जर  भ ती पंथ ह  एक यापक चळवळ होती 
संत तुकाराम यां या अभंगातून भ ती चळवळ माणसाला उ ेशून हणतात:- 

संत तुकाराम हे भारतातील भ ती चळवळी दर यान एक मुख वारकर  संत आ ण 
आ याि मक कवी होते ते .१७ या शतकातील हंदू  कवी आ ण महारा , भारत मधील भ ती 
चळवळीचे संत होते संत तुकाराम महाराज . यां या भ तीमय अभंगांसाठ  आ ण क तनासाठ  
समाजा भमुख उपासना हणून प र चत आहेतसंत तुकाराम  . यांचे अभंग वठोबाला सम पत होते .
संत तुकोबा  .मह व आहे भारतीय समाजा या सां कृ तक उ नतीम ये संतसा ह याला अन यसाधारण
हे एक महान समाजसुधारक, त व चंतक कवी होते. 

चाल केलासी मोकळा | बोल व ल वेळोवेळा | 
तुजं पाप च नाह  ऐसे। नाम घेतां जवळी वसे ।। ) अभंग गाथा  .११० ( 
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याचा अथ तुकाराम महाराज सांगतात क , तू परमे वराचे नाम मरण कर  .जे हा परमे वराचे 
नाम मरण करशील, यावेळेला कोणतेह  पाप तु या ठकाणी उरणार नाह  .पाप कसं नाह सं होईल 
याची काळजी तू क  नकोस, कारण ह रनामापुढे पाप टकणारंच नाह  .ते आपोआपच न ट होईल .

परमे वर तु याबरोबर असेल तर तु या हातून कुठलेह  पापकम तो घडू देणार नाह  एवढे साम य या 
ह रनामात आहे.  माणसाची भ ती कशी असावी हा उपदेश करत  आहे . 

नये जर  तुज मधुर उ तर । दधला सु वर नाह  ंदेव ॥१॥ 
नाह  ंतया वण भुकेला व ल । येईल तैसा बोल रामकृ ण ॥ ॥ु. 
देवापाशी ंमाग आवडीची भि त । व वासशी ं ी त भावबळ ॥२॥ 

तुका हणे मना सांगत  वचार । धरावा नधार दस दस ॥३॥) अभंग गाथा   (२. 
  या अभंगातून देवाने गोड वर दला नसला, मला गोड ग याने तुझे वर गाता येत नसले 
तर  काह  हरकत नाह . व ल या वाचून भूकेला नाह  जसा जमेल तसा ”राम कृ ण “हा मं  जप 

.ेने , न ठे या बळाने व ेमाने देवाची भि तपूण आळव न कर .तुकाराम महाराज हणतात हे मना 
तुला मी सांगतो ते तू ऐक क  हर  वषयी तू ढ नधार धर. संत तुकाराम ”राम कृ ण“  याचे 
नाम मरणाचे मह व पटवून देत आहे . 

अंत रचीं घेतो गोडी । पाहे जोडी भावाची ॥१॥ 
देव सोयरा देव सोयरा । देव सोयरा द नाचा ॥ ॥ु. 

आपु या वैभव । शृ ंगाराव नमळे ॥२॥ 
तुका हणे जेवी सव । ेम याव ीतीच ॥३॥) अभंग गाथा .  ५( 

संत तुकाराम या अभंगातून परमे वर भ ता या अतःकरणातील भि त च गोडी ि वकारतो 
आ ण या या अतःकरणातील भाव पाहतो .देव भ ताचा सोयरा झालेला असतो असे महाराज तीन 
वेळा हणतात.  आपु या जवळ जे वैभव आहे मग ते कसे का असेना पण ते वैभवाच नमळमानाने 
देव समजावे. तुकाराम महाराज हणतात तो हर  भ तांबरोबर भोजन करतो व या यावर आप या 
ेमाचा वषाव करावा . येथे भ ती कशी असावी याचा उपदेश करतात. 

 
ह र या जागरणा । जाता ंकां रे नये मना ॥१॥ 

कोठ पाहासील तुट  । आयु य वचे फुकासाठ  ॥२॥ 
यांची तुज गु ंती । ते त  मोक लती अंतीं ॥२॥ 

तुका हणे बरा । लाभ काय तो वचारा ॥३॥ )अभंग गाथा . १२( 
संत तुकाराम या अभंगातून ह रचे नाम मरण करने, भि त करने हे तु या मनात का बरे येत 

नाह ? .या संसारामधे तुझे जीवन यथ जात आहे, ती तूट भ न नघणार नाह  .यां यासाठ  तू 
आपले आयू य यथ घाल वत आहे, ते तुला शेवट पयत साथ देणार नाह त. तुकाराम महाराज 
हणतात , क  तू आप या जीवनाचे साथक क याम ये आहे याचा वचार कर . नाम मरणाचा वचार 

व मह व पटवून देतात .  
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हा दक जया लाभा स ठगणे । ब ळये आ ह  भले शरणागत ॥१॥ 

कामने या याग भजनाचा लाभ । जाला प नाभ सेवाॠणी ॥ ॥ु. 
कामधेनू चया ीरा पार नाह  ं। इ छे चये वाह  व षावे ॥२॥ 
बैस लये ठायी ंलागल भरत । पुट वरत भेद  ऐस ॥३॥ 

हर  नाह  ंआ हा ं व णुदासा ंजगीं । नारायण अंगीं वसावला ॥४॥ 
तुका हणे बहु लाटे ह भोजन । नाह  ं रता कोण राहत राह  ॥५॥ )अभंग गाथा . १९( 
संत तुकाराम या अभंगातून हा दक देवसु ा या भि त ेमा या लाभाला पारखे झाले, तो 

लाभ आ हाला मळाला आहे आ ह  परमे वराला शरणागत आ ह  आहोत, हणून बलवान आहोत 
.आ ह  वषय वासनेचा याग के यामुळे या भजनांचा लाभ आ हाला झाला आहे . आम या भि त 

मुळे हा परमे वर आमचा ऋणी झाला आहे.  .कामधेनु या दुधला अंत नाह , याचका या मज  माणे 
ती याला दु धपान देत असते, तसा परमे वर भ ता या इ छेला मान देत असतो .परमे वर ेमाचे 
असे भरते आम या मनामधे नमाण झाले आहे ,क  यामुळे पु टचंा ह भेद करता येतो .आम या 
ठकाणी परमे वराचा वास आस यामुळे आ हाला हार मन याची मा हत नाह ; कारण आ ह  
व णुदास आहोत .या भि त ◌ेमा या भोजनामुळे वचार  मनु य उपवाशी राहत नाह  अ वचार  मनु य 
भि त ेमाला मुकला आहे . संत तुकाराम या अभंगातून साम य य तीला भ ती चा माग सांगत 
आहे. 

व णुमय जग वै णवांचा धम । भेदाभेद म अमंगळ ॥१॥ 
अइका जी तु ह  भ त भागवत । कराल त हत स य करा ॥ ॥ु. 
कोणा ह  िजवाचा न घडावा म सर । वम सव वरपूजनाच ॥२॥ 

तुका हणे एका देहाचे अवयव । सुख दु ःख जीव भोग पावे ॥३॥ )अभंग गाथा . २१( 
संत तुकाराम या अभंगातून हे जग व णुमय आहे, वै णव हा एकच धम सव  आहे, 

माणसामाणसांम ये भेद करने ह  अमंगल बाब आहे .हे भ तजनहो , तु ह  भगवंतचे वण, चंतन 
क न आपले हत साधुन या .आप या हातून को याह  जीवांचा म सर घडू नये , ह च खर  ई वर 
भि त आहे .तुकाराम महाराज हणतात , क  शर या कुठ याह  अवयवाला दु ःख झाले तर ते संपुण 
शर राला, तसेच शर रातील जीवाला जाणवते या माणे व णुमय जगातील कोण याह  जीवाचा म सर 
आप या हातून घडला असता तो इ वराचा म सर के यासारखा आहे . तुकाराम महाराज न गुन 
भ तीचे मह व पटवून देत आहे. 

जन वजन जाल आ हा ं। व लनामा माण ॥१॥ 
पाह तकडे बापमाय । व ल आहे रखुमाई ॥ ॥ु. 
वन प ण एकभाव । अवघा ठाव सरता जाला ॥२॥ 

आठव नाह  ंसुखदु ःखा । नाचे तुका कौतुक ॥३॥ )अभंग गाथा . २४( 
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संत तुकाराम या अभंगातून भ तीचे ेम ा त झा यामुळे जन आ ण अर य आ हाला समान 
भासते .िजकडे पहावे तकडे आ हाला व ल-रखमाईच दसते .जनात आ ण वनात आ हाला काह च 
फरक जाणवत नाह ; कारण माझे मन देहावर नाह  सव  माझी सम ट  झाल  आहे . तुकाराम 
महाराज हणतात मी व ला या नामसंक तनामधे त मय झालो यामुळे मला सूखदु ःखाची आठवन ह 
राहत नाह  . तुकाराम महाराज एक च ताने भ ती कर यास सांगतात . 

सदा तळमळ । च ता चये हळहळ ॥१॥ 
याच दशन न हाव । शव असतां तो िजवे ॥ ॥ु. 

कुश दाची घाणी । अमंगळ वल  वाणी ॥२॥ 
नेणे श द पर । तुका हणे परउपकार ॥३॥ )अभंग गाथा . ३३( 

संत तुकाराम या अभंगातून या या च तामधे पं याची सतत हळहळ, तळमळ चालु असते, 
. याचे मला दशन ह होउ नये, तो िजवंत असुनह  मे यासारखा आहे. या या मुखी नेहमी कुश द, 
अ ल ल श द असतात, ती अमंगल वाणी मा या कानी पडू नये . तुकाराम महाराज हणतात जो 
दुस  याशी कधीच चांगले बोलत नाह , जो कोणावरह   परउपकार करत नाह , अ या मनु याचे दशन 
घे याची माझी इ छा नाह . तुकाराम महाराज मनु या या साम य वचारा  ब ल उपदेश करतात  

करावी ते पूजा मने च उ तम । लौ ककाच काम काय असे ॥१॥ 
कळाव तया स कळे अंतर ंच । कारण त साच साच अंगी ं॥ ॥ु. 

अ तशया अंती ंलाभ कंवा घात । फळ देत च त बीजा ऐस ॥२॥ 
तुका हणे जेण राहे समाधान । ऐस त भजन पार पावी ॥३॥ )अभंग गाथा . ४६( 
संत तुकाराम या अभंगातून देवाची पूजा करायची असेल तर मनोभावे करावे चांग या कारे 

करावे तेथे उगाचंच पूजेचे सा ह य वगैरे ठेवून पूजा करायचा लौ कक दाखवायचे याचा काय उपयोग 
आहे?आप या अंतःकरणातील खर  पूजा याला कळायला पा हजे या देवाला आप या अंतःकरणातील 
खरा भि तभाव समजतो कारण भ ता या अंतःकरणातील स य भाव देव ओळखतो व तेच याला 
आवडते. काह तर  उगाचच आगोचर पने कम केले तर या या पासून एकतर लाभ तर  होतो कंवा 
घात तर  होतो जसे बीज असेल तसे फळ मळते या माणे या य ती या च ता म ये जसे 
असेल तसा याला लाभ होतो. तुकाराम महाराज हणतात या भजनाने आपले अंतकरण समाधान 
पावते असे भजन आप याला भवसागर या पल कडे पोहोचवत असते. तुकाराम महाराज भ ती चा 
माग उपदेश करतात . 

न ये ने ा ंजळ । नाह  ंअंतर ं कळवळ ॥१॥ 
त  हे चावट चे बोल । जन रंजवण फोल ॥ ॥ु. 
न फळे उ तर । नाह  ं वामी ज  सादर ॥२॥ 

तुका हणे भेट  । जंव नाह  ं टा ट  ॥३॥ )अभंग गाथा . ५७( 
संत तुकाराम या अभंगातून या या ने ांम ये परमे वराब ल ेमाने पाणी येत नाह , या या 

अंत र भ ती च तळमळ नाह  . याचे बोल हे वृथा लोकांना रंज वणारे असतात .आ ण असे रंजक 
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बोल न फळ ठरतात .या या मना म ये आप या वामी हर ,गु  वषयी आदर नसतो यांनी उपदेश 
फ ुप होत नाह  .तुकाराम महाराज हणतात ,जो पयत समोरा समोर भेट होत नाह  तो पयत आ ह  
भेटलो हणणे उपयोगाचे नाह  . तुकाराम महाराज मनु याची भ ती ह  तळमळीनी करावी उपदेश 
करत आहे. 

व ळत ज गाई । या स फार लागे काई ॥१॥ 
नवे भावाचे उ तर  ं। भलते एके धणी वर  ॥ ॥ु. 
न लगती कार । कांह ं मनाचा आदर ॥२॥ 

सांडी थोरपणा । तुका हणे सव द ना ॥३॥ )अभंग गाथा . ६०( 
संत तुकाराम या अभंगातून गाई  -गुरे वळणा या गुरा याला परमे वर भ ती कर यासाठ  क ट 

करावे लगत नाह  यांना कमकांडाची आवशकता भासत नाह .  या या मनातील भि तभाव व शु  
आचरण पाहु न परमे वर या यावर स न होतो .परमे वराला वश क ण घे यासाठ  कोण याह  

दखाऊ पणाची यांना गरज नसते .तुकाराम महाराज हणतात , जो आपला अहंकार, मनपान, 
मोठेपणा वस न हर ला शरण जातो, याला परमे वर वश होतो . मनु या या मनात भ ती वषयी 
चतन कर यास सांगतात . 

भ तॠणी देव बोलती पुराण । नधार वचन साच कर ं ॥१॥ 
माग काय जाण  अइ कल  वाता । क बर सात जातां घडया वांट  ॥ ॥ु. 
माघा रया धन आ णल घरा स । ने घे केला या स याग तेण ॥२॥ 
नामदेवा चया घरा स आ णल । तेण लुट वल वजां हाती ं॥३॥ 
य ा स काय याव ह माण । यंकोबाच ॠण फे डयेल ॥४॥ 

बीज दळो नया ंकेल  आराधना । लागे नारायणा पेरण त ॥५॥ 
तुका हणे ऐसा नाह  ं या नधार । नाडेल साचार तो च एक ॥६॥ )अभंग गाथा . ६७( 
संत तुकाराम या अभंगातून देव भ तांचा ऋणी आहे, भ तांनी आप या भ तीने याला बांधून 

टाकले आहे, असे पुराणाने सां गतलेले आहे .पूव ची अशी गो ट सां गतल , क  संत कबीरांनी वणलेल  
व े बाजारात नेउन वाटल  ते हा एक माणूस व ा साठ  वणवनी कर त असताना कबीरांनी आप या 
आंगावर ल अध व  याला दले .तो व ह न मनु य साक ◌्षात परमे वर होता .संत नामदेवांना पण 

असाच अनुभव अला यांचेह  धन परमे वराने ा हणाकडून लुट वले .या सव य  घडले या कथा 
आहेत, एकनाथां या भ तीचे ऋण फेड यासाठ सु दा व लाने नाथां या घर  पानी भरले, क ट केले . 
शेतात पेर यासाठ  आलेले बी दळून नाथांचे पणजे संत भानुदासांनी संतांना भोजन दले . तुकाराम 
महाराज हणतात, मा या व ला ब ल याला ेम नाह , तो या भवसागरातून पार पडू शकत नाह . 
संत तुकाराम मनु याला देव भ तीचा भुकेला आहे उपदेश करतात. 

 
भोर यान स ग पाल टल वर  । बक यान धर  म या जैस ॥१॥ 
टळे माळा मद मु ा लावी अंगीं । देख  ने द जगीं फांसे जैसे ॥ ॥ु. 
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ढ वर या म या चारा घाल  जैसा । भीतर ल फांसा कळ  नेद  ॥२॥ 
खा टक हा नेहवाद पशु पाळी । कापावया नळी तया साठ ं ॥३॥ 

तुका हणे तैसा भला मी लोकांत । पर  तू ंकृपावंत पांडुरंगा ॥४॥ )अभंग गाथा . ६९( 
संत तुकाराम या अभंगातून बहु पी वरवर व वध स ग घेऊन दख वतो अथवा बगळा मासा 

पकड यासाठ  डोळे बंद अस याचे स ग करतो .या माणे भ तीचे ढ ग करणारा टळा , माळ, मु ा 
लाऊन जगाला फस वत असतो . कोळी मासे पकड याआधी गळाला खा य लावतो, या खादयामधील 
फासा मा याला समजून येत नाह  .खा टक बक  याला काप याआधी ेमाने पाळत असतो .तुकाराम 
महाराज हणतात, हे देवा, तू माझा अ हेर क  नको; कारण तू दयाळू, ेमळ असा तारणहार आहेस 
. संत तुकाराम या अभंगात भ ती  भ दू गर   सारखी नसावी हा उपदेश करतात. 

व वाचा ज नता । हणे यशोदे स माता ॥१॥ 
ऐसा भ तांचा अं कत । लागे तैसी लावी ीत ॥ ॥ु. 

न काम नराळा । गोपी ला वये या चाळा ॥२॥ 
तुका हणे आल । पा अ य त चांगल ॥३॥  )अभंग गाथा . ७८( 

संत तुकाराम या अभंगातून या व वाचा जनक यशोदेला माता हणतो .तो भ तांचा अं कत 
आहे, भ ताला या या भ ती माणे ेम देत असतो .परमे वर न काम असूनह  गोपीनां याचा वेध 
लागला आहे .  तुकाराम महाराज हणतात, आप या भ तीसाठ  तो अ य त असुन य त, सगुन 

साकार पामधे आला आहे . साम य माणसाने भ ती सगुण वचाराने करावी उपदेश करतात. 
जेण घडे नारायणी ंअंतराय । होत बाप माय वजावीं ती ं॥१॥ 

येर या पु  धना कोण लेखा । क रती ती ंदु ःखा पा  श  ु॥ ॥ु. 
हाद जनक बभीषण बंधु । रा य माता नंद ुभरत केल  ॥२॥ 

तुका हणे सव धम हर चे पाय । आणीक उपाय दु ःखमूळ ॥३॥ )अभंग गाथा . ८३( 
संत तुकाराम या अभंगातून नारायणा च भ ती करतांना य  ज मदाते बाप माय जर  आड 

आले तर  यांना दूर सारावे .प नी , पु , धन यांनाह  पमाथापासून दूर ठेवावे, परमाथ मागात आड 
येणारे सव श ु आहेत  .हादाने आप या माता प यांचा , बभीषणाने बंधू रावणाचा, भरताने माता 
कैकेयीचा याग क न परमाथ साधला .तुकाराम महाराज हणतात , सवधम ह र या पायाशी असतांना 
इतर केलेले उपाय हणजे दु ःखाच मूळ आहेत . तुकाराम महाराज साम य माणसाला भ तीत आडवे  
येणा या बाजूला क न भ ती केल  पा हजे हा संदेश देतात. 

थोड आहे थोड आहे । च त सा य जा लया ॥१॥ 
हषामष पाह ं अंगी ं। पांडुरंगी ंसरल त ॥ ॥ु. 

अव या साधनांच सार । न लगे फार शोधाव ॥२॥ 
तुका हणे ल टक पाह । सांडी ंदेह अ भमान ॥३॥ )अभंग गाथा . ८५( 

संत तुकाराम या अभंगातून भि तमागाची वाटचाल करतांना मनाची परमे वराला एक पता 
साधल  पा हजे .हष आ ण खेद हे दो ह  यांना सामान भासतात , तेच भ तीचे अ धकार  होतात .सव 
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भ तीमागाचे सार एकच आहे, ते फारसे शोधवे लागत नाह  .तुकाराम महाराज हणतात , हा पंच 
खोटा आहे, हे ओळखून अहंकार, देहस तीचा याग हणजेच परमाथ होय . संत तुकाराम भ ती माग 

सांगतात .  
आता ंउघडी ंडोळे । जर  अ या प न कळे । तर  माते चये खोळे । दगड आला पोटासी ॥१॥ 
मनु यदेहा ऐसा नध । सा धल  ते साधे स  । क न बोध । संत पार उतरले ॥ ॥ु. 
नाव चं भागे तीर  ं। उभी पु ंडल काचे वार ं । कट ध नया ंकर ं । उभाउभी पालवी ॥२॥ 
तुका हणे फुकासाठ  ं। पायी ंघातल  या मठ  । होतो उठाउठ  । लवकर च उतार ॥३॥ 

(अभंग गाथा . ८६) 
संत तुकाराम या अभंगातून मायामोहाने मी ट झाले या जीवा,आता तर  तू डोळे उघड, 

माते या उदारतुन तू ज म घेऊन तु फ त दगड आहेस . हा मनु य देह तुला मळालेला आहे याचे 
तू साथक क न घे, संतांनी जसा भि तचा माग धरला आ ण ते भवसागरातून तरले , तसा तू 
भि तमाग ध ण नारादेहाचे साथक क न घे . हा भवसागर त न जाणार  नाव चं भागेती र, 
पु ंड लका या वार  कमरेवर हात ठेऊन उभी आहे, उ या उ या ती सवाना बोल वते आहे . तुकाराम 
महाराज हणतात या नावेला कुठालेह  मोल यावे लागत नाह , अन य भावाने याला शरण जाणे, हा 
एकच उपाय या भवसागरातून त ण जा यासाठ  आहे . संत तुकाराम मनु याला भ तीमय जीवन 
जग यासाठ   उपदेश करतात.   

पंढर चा म हमा । देता ंआणीक उपमा ॥१॥ 
ऐसा ठाव नाह  ंकोठ । देव उभाउभी भेटे ॥ ॥ु. 
आहे त सकळ । तीथ काळ देती फळ ॥२॥ 

तुका हणे पेठ । भू मवर  हे वैकंुठ ॥३॥ (अभंग गाथा . ८८) 
संत तुकाराम या अभंगातून पंढर  या तीथ े ाचा म हमा कती वणन करावा तेवढा थोडाच 

आहे .या सारखे ठकाण दुसरे कोठेह  नाह  करण येथे भ तांना भेट यासाठ  देव आतुर होऊन उभा 
रा हला आहे .इतर े  ब  याच कालानंतर फळ देणार  आहे .तुकाराम महाराज हणता त, पंढर  ह  

सा ात भ तीची बाजार पेठ व भुमीव रल वैकंुठच आहे. संत तुकाराम या अभंगातून भ तीतून  
पंढर मह मा वषयी उपदेश करतात . 

तीथ  ध डा पाणी । देव रोकडा स जनीं ॥१॥ 
मळा लया संतसंग । सम पता ंभल अंग ॥ ॥ु. 
तथ  भाव फळे । येथ आनाड त वळे ॥२॥ 

तुका हणे पाप । गेल गे या कळे ताप ॥३॥ (अभंग गाथा . ८९) 
संत तुकाराम या अभंगातून सव तीथ े ांवर दगाडाचा देव व तीथाचे पाणी दसते; पण 

तुकाराम महाराजांना संतस जनांमधे देव दसतो . अ या संतांचा सहवास मळाला तर तथे देह ह 
अपण करावा . तीथ नानाने पाप ालन होत नाह  जर मनामधे भि त भावना असेल तरच तीथ े ी 
याचे फळ मळते, हणून संतस जन नाि तक लोकांना आप या संग तत बदलून टाकतात .तुकाराम 
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महाराज हणतात, संतस जनांमधे राहू न क   एकदा पाप गेले मग जीवनातील वध ताप ना हसे 
ज़ाले हे मा हत होते . संत तुकाराम  साम य मनु याला भ ती केल  तर ह  जीवनातह  यश मळते हा 
उपदेश करतात. 

घेऊ नया ंच  गदा । हा च धंदा कर तो ॥१॥मनु याची  
भ ता राखे पायापासी ं। दुजनासी संहार  ॥ ॥ु. 
अ य त त आकारल । पा आल गुणवंत ॥२॥ 

तुका हणे पुरवी इ छा । जया तैसा व ल ॥३॥ )अभंग गाथा . ९०( 
संत तुकाराम या अभंगातून हातामधे च , गदा घेऊन देव सतत भ ताचे र ण कर याचा 

धंदा करत असतो. भ तांचे र ण क ण यांना आप या पायजवर थान देतो; पण दु टांचा मा  नाश 
करतो .भ तांसाठ  तो अ य त पातुन य त पात येतो . तुकाराम महाराज हणतात, भ तां या 
सव इ छा तो पूण करतो .  संत तुकाराम हणतात क ,  भ ताचा देव भुकेला असतो हा उपदेश 
करतात. 
समारोप :- 
 संत तुकारामांनी यां या अभंगातून ववध चतन मांडतात. संत तुकारामांनी भ ती वषयी 
अभंग रचना वर ल माणे केल  आहे. यां या अभंगातून नाम मरण, “राम कृ ण” मं ाचे 
नाम मरनाचे मह व , भेद-भेदा मह व , भ तीची तळमळ , भ तीची ट कोन , भ ती ह  खर  
असावी  भामट  नसावी, भ ती सगुण- न गुन भ ती करावी, पंढर महा म, तीथ े  भेट चे वणन 
करणारे अभंग, भ ती ह  र ण करणारे साधन आहे. अशा कारे संत तुकाराम यां या अभंगातून 
वारकर  सं दायात भ ती वषयी चळवळ  करताना दसतात. 
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