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संत तुकारामांची भÈती चळवळ 
Ǔनलेश मधुकर लंगोटे, 

सहाáयक ĤाÚयापक, मराठȤ ͪवभाग, Ûयू आɪ[स, कॉमस[ अंड सायÛस कॉलेज, अहमदनगर.  
 

Ĥèताͪवक :- 
संत तुकाराम हे इÍया सतराåया शतकातील.स. एक वारकरȣ संत ×यांचा जÛम देहु   कवी होते -

या गावात वसंत पंचमीला-माघ शुƨ पंचमीला झाला.  पंढरपूरचा ͪवठोबा हे तुकारामांचे आराÚयदैवत 
होते  .तुकारामांना वारकरȣ 'जगɮ गुǾ' àहणून ओळखतात  .वारकरȣ संĤदायातãया Ĥवचन व कȧत[नाÍया 

शेवटȣ - 'पु ंडलȣक वरदे हरȣ ͪव͢ल, Įी £ानदेव तुकाराम, पंढरȣनाथ महाराज कȧ जय, जगɮगुǾ 
तुकाराम महाराज कȧ जय' असा जयघोष करतात  .जगɮगुǾ तुकाराम लोककवी होते . 'जे का रंजले 
गांजले  !×यासी àहणे जो आपु ले तोͬच साधू ओळखावा  !देव तेथेची जाणावा! ' अशा Ĥकारचे अभंग संत 
तुकाराम महाराजांनी जनसामाÛयांना सांगून ईæवर भÈतीचा सुगम माग[ दाखवला  .वारकरȣ संĤदायाची 

अखंड परंपरा ×यांनी Ǔनमा[ण केलȣ .सतराåया शतकामÚये सामािजक Ĥबोधनाचे मुहू त[मेढ रोवणारे 
सुधारक संत àहणून तुकाराम महाराजांचा उãलेख केला जातो  .तुकाराम महाराज वाèतववादȣ Ǔनभȸड 
आͨण वेळĤसंगी समाजातील दांͧभकपणावर रोखठोक शÞदांमÚये Ĥहार करणारे संत होते. अशा काळात 
संत तुकारामांनी आपãया साǑह×यातून व कȧत[नांतून समाजाला अचूक माग[दश[न करÖयाचे काय[ केले. 

तुकाराम महाराज हे सा¢ा×कारȣ व Ǔनभȸड संत कवी होते  .वेदाÛत तुकोबांÍया अभंगवाणीतून 
सामाÛय जनांपयɍत ĤवाǑहत झाला . ‘अभंग àहटला कȧ तो फÈत तुकारामाचाच' एवढȣ लोकͪĤयता 

×यांÍया अभंगांना ͧमळालȣ  .संत तुकारामांची भावकͪवता àहणजे अभंग , हे अभंग महाराçĚाÍया 
सांèकृǓतक परंपरेचे महान ɮयोतक आहेत  .वारकरȣ , ईŶवरभÈत, साǑहि×यक, अßयासक व सामाÛय 
रͧसक आजहȣ ×यांÍया अभंगांचा अßयास करतात  .×यांचे अभंग खेɬयांतील अͧशͯ¢त लोकांÍयाहȣ 

Ǔन×य पाठांत आहेत.  
भागवत धमा[चा कळस होÖयाचे महɮ भाÊय ×यांना लाभले  .महाराçĚाÍया ǿदयात अभंगǾपाने 

ते िèथरावले आहेत .×यांÍया अभंगांत परत××वाचा èपश[ आहे .मंğांचे पाͪवŧय शÞदकळेत पाझरते .
×यांची Ĥ×य¢ानुभूती ×यांÍया भावकाåयात आहे .×यांÍया काåयातील गोडवा व भाषेची रसाळता 

अतुलनीय आहे .संत तुकाराम म हाराजांनी आपãया अभंगलेखनाबरोबरच गवळणीहȣ रचãया आहेत. 
संत तुकारामांÍया अभंगाचा अनेकांनी अनेक अंगानी अßयास कǾन ×यांचे सɋदय[ उलगडÖयाचा 

Ĥय×न केला आहे  .महाराजांची गाथा हȣ अखंड £ानाचा İोत àहणून जनसामाÛयांÍया मुखांमÚये 
कायम आहे .गाथा बुडवलȣ àह णणाâयांना जनसामाÛयांÍया तɉडून मुखोɮगत अभंग ऐकून गाथा िजवंत 

असãयाचा Ĥ×य¢ अनुभव झाला  .इंġायणी नदȣÍया काठावर लाखɉचा जनसमुदाय गाथेतील अभंग 
àहणू लागले यावेळी तुकाराम महाराजांना जाणीव झालȣ कȧ आपले अभंग , आपलȣ गाथा बुडालेलȣ 

नाहȣ  .तर ती जनसामाÛयांच ◌्या मुखांमÚये अखंड िजवंत आहे  .आपãया काया[ची हȣ खरȣ यथोͬचत 
पावती आहे .खâया अथा[ने संत तुकाराम हे या काळातील लोक संत होते .बहु जन समाजाला जागृत 
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कǾन देवधम[ यासंबंधी मते लोकांना पटवून देÖयामÚये ते यशèवी ठरले .देव धमा[तील अनागɉदȣ 
×याचĤमाणे भोäया समजुती Ĥय×नपूव[क नçट करÖयाचा ×यांनी Ĥय×न केला  .समाजमनावरȣल 

अंधĮƨेचा पगडा दूर कǾन लोकांना नवा धम[, नवी भाषा देÖयाचं काम संत तुकारामांनी केले  .संत 
तुकारामांचे धम[Đांतीचे समाज Ĥबोधन आजहȣ समाजाला माग[दश[क ठरलेले आहे .×यांचे अभंग मानवी 

जीवनाला उपकारक ठरले आहेत लौͩकक अथा[ने संत तुकाराम हे आठåया ͪपढȣतील नायक होते .
£ानदेवांनी रचलेãया भÈती चळवळीला खâया अथा[ने कळसास नेÖयाचे काम हे संत तुकारामांनी केलेले 
आहे. 
भÈती या शÞदाचा अथ[ :-  

 संèकृत मÚये भिÈतचा शािÞदक अथ[ आहे "संलÊनता , सहभाग, Ĥेम, Įƨा, Įƨा, Ĥेम, 
भÈती, उपासना, शुƨता".  हे मूळत: Ǒहंदू धमा[त वापरले गेले होते, वैयिÈतक देव ͩकंवा भÈताɮवारे 
Ĥèतुत देवासाठȤ भÈती आͨण Ĥेमाचा Ĥय×नासाठȤ Ĥेम असा होतो  .तर  भगवɮगीतेमÚये, 
भÈतीमागा[Ĥमाणेच, अÚया×माÍया आͨण मो¢ाÍया संभाåय मागाɍपैकȧ एकाचा अथ[ आहे.  

भारतीय धमाɍमधील भÈती हȣ "भावǓनक भÈती "आहे , ͪवशेषतः वैयिÈतक देव ͩकंवा 
आÚयाि×मक कãपनांबƧल असते  .अशा Ĥकारे , भÈतीसाठȤ भÈत आͨण देवता यांÍयातील नाते 
आवæयक आहे. भÈती ͪवचारांनी भारतातील अनेक लोकͪĤय Ēंथ आͨण संत -कवींना Ĥेरणा Ǒदलȣ आहे .

उदाहरणाथ[ , भागवत पुराण, Ǒहंदू धमा[तील भÈती चळवळीशी संबंͬधत कृçणाशी संबंͬधत मजकूर आहे.  
भÈती चळवळ :- 

भÈती चळवळ हȣ Ǒहंदू संतांनी धाͧम[क सुधारणा घडवून आणÖयासाठȤ भÈती  पƨतीचा 
अवलंब कǾन मो¢ĤाÜतीकǐरता सुǾ केलेलȣ Đांती होती . ×यांÍया या चळवळीने भÈतांना वेयिÈतक 
देवाबƧल   आͨण देवाला भÈतांबƧल असलेãया परèपर आͨण तीĭ भावǓनक जोड आͨण Ĥेमयावर भर 
Ǒदला. भÈती àहणजे उपासना करÖयाची कला आहे. भÈती चळवळ हȣ एक सामिजक धाͧम[क 
सुधारणा आहे.  जी भारतीय समाजातील जातीय भेद, अंधĮƨा दूर करÖयाÍया ͪवचाराने सुǾ झालȣ .
जरȣ भÈती पंथ हȣ एक åयापक चळवळ होती 
संत तुकाराम यांÍया अभंगातून भÈती चळवळ माणसाला उƧेशून àहणतात:- 

संत तुकाराम हे भारतातील भÈती चळवळी दरàयान एक Ĥमुख वारकरȣ संत आͨण 
आÚयाि×मक कवी होते ते .१७ åया शतकातील Ǒहंदू  कवी आͨण महाराçĚ, भारत मधील भÈती 
चळवळीचे संत होते संत तुकाराम महाराज .×यांÍया भÈतीमय अभंगांसाठȤ आͨण कȧत[नासाठȤ 
समाजाͧभमुख उपासना àहणून पǐरͬचत आहेतसंत तुकाराम  .×यांचे अभंग ͪवठोबाला समͪप[त होते .
संत तुकोबा  .मह××व आहे भारतीय समाजाÍया सांèकृǓतक उÛनतीमÚये संतसाǑह×याला अनÛयसाधारण
हे एक महान समाजसुधारक, त××वͬचंतक कवी होते. 

चाल केलासी मोकळा | बोल ͪव͢ल वेळोवेळा | 
तुजं पाप ͬच नाहȣ ऐसे। नाम घेतां जवळी वसे ।। ) अभंग गाथा  Đ.११० ( 
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याचा अथ[ तुकाराम महाराज सांगतात कȧ, तू परमेæवराचे नामèमरण कर  .जेåहा परमेæवराचे 
नामèमरण करशील,×यावेळेला कोणतेहȣ पाप तुÐया Ǒठकाणी उरणार नाहȣ  .पाप कसं नाहȣसं होईल 
याची काळजी तू कǾ नकोस, कारण हǐरनामापुढे पाप Ǒटकणारंच नाहȣ  .ते आपोआपच नçट होईल .

परमेæवर तुÐयाबरोबर असेल तर तुÐया हातून कुठलेहȣ पापकम[ तो घडू देणार नाहȣ एवढे सामØय[ ×या 
हǐरनामात आहे.  माणसाची भÈती कशी असावी हा उपदेश करत  आहे . 

नये जरȣ तुज मधुर उ×तर । Ǒदधला सुèवर नाहȣ ंदेवɅ ॥१॥ 
नाहȣ ंतयाͪवण भुकेला ͪव͢ल । येईल तैसा बोल रामकृçण ॥Ģ॥ु. 
देवापाशी ंमागɅ आवडीची भिÈत । ͪवæवासɅशी ंĤीǓत भावबळɅ ॥२॥ 

तुका àहणे मना सांगतɉ ͪवचार । धरावा Ǔनधा[र ǑदसɅǑदस ॥३॥) अभंग गाथा   Đ(२. 
  या अभंगातून देवाने गोड èवर Ǒदला नसला, मला गोड गäयाने तुझे èवर गाता येत नसले 
तरȣ काहȣ हरकत नाहȣ. ͪव͢ल ×या वाचून भूकेला नाहȣ जसा जमेल तसा ”राम कृçण “हा मंğ जप 

.Įƨेने , ǓनçठेÍया बळाने व Ĥेमाने देवाची भिÈतपूण[ आळवǓन कर .तुकाराम महाराज àहणतात हे मना 
तुला मी सांगतो ते तू ऐक कȧ हरȣ ͪवषयी तू Ǻढ Ǔनधा[र धर. संत तुकाराम ”राम कृçण“  याचे 
नामèमरणाचे मह×व पटवून देत आहे . 

अंतǐरचीं घेतो गोडी । पाहे जोडी भावाची ॥१॥ 
देव सोयरा देव सोयरा । देव सोयरा दȣनाचा ॥Ģ॥ु. 

आपुãया वैभवɅ । शृ ंगारावɅ Ǔनम[ळे ॥२॥ 
तुका àहणे जेवी सवɅ । Ĥेम ɮयावɅ ĤीतीचɅ ॥३॥) अभंग गाथा Đ.  ५( 

संत तुकाराम या अभंगातून परमेæवर भÈताÍया अतःकरणातील भिÈतͬच गोडी िèवकारतो 
आͨण ×याÍया अतःकरणातील भाव पाहतो .देव भÈताचा सोयरा झालेला असतो असे महाराज तीन 
वेळा àहणतात.  आपुãया जवळ जे वैभव आहे मग ते कसे का असेना पण ते वैभवाच Ǔनम[ळमानाने 
देव समजावे. तुकाराम महाराज àहणतात तो हरȣ भÈतांबरोबर भोजन करतो व ×याÍयावर आपãया 
Ĥेमाचा वषा[व करावा . येथे भÈती कशी असावी याचा उपदेश करतात. 

 
हǐरÍया जागरणा । जाता ंकां रे नये मना ॥१॥ 

कोठɅ  पाहासील तुटȣ । आयुçय वɅचे फुकासाठȤ ॥२॥ 
Ïयांची तुज गु ंती । ते तɉ मोकͧलती अंतीं ॥२॥ 

तुका àहणे बरा । लाभ काय तो ͪवचारा ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. १२( 
संत तुकाराम या अभंगातून हǐरचे नामèमरण करने, भिÈत करने हे तुÐया मनात का बरे येत 

नाहȣ? .या संसारामधे तुझे जीवन åयथ[ जात आहे, ती तूट भǾन Ǔनघणार नाहȣ .ÏयांÍयासाठȤ तू 
आपले आयूçय åयथ[ घालͪवत आहे, ते तुला शेवट पयɍत साथ देणार नाहȣत. तुकाराम महाराज 
àहणतात , कȧ तू आपãया जीवनाचे साथ[क कæयामÚये आहे याचा ͪवचार कर . नामèमरणाचा ͪवचार 
व मह×व पटवून देतात .  
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ĦàहाǑदक जया लाभाͧस ठɅगणे । बͧळये आàहȣ भले शरणागत ॥१॥ 
कामनेÍया ×यागɅ भजनाचा लाभ । जाला पƬनाभ सेवाॠणी ॥Ģ॥ु. 

कामधेनूͬचया ¢ीरा पार नाहȣ ं। इÍछेͬचये वाहȣ वǽषावे ॥२॥ 
बैसͧलये ठायी ंलागलɅ भरतɅ । ǒğपुटȣवरतɅ भेदȣ ऐसɅ ॥३॥ 

हरȣ नाहȣ ंआàहा ंͪवçणुदासा ंजगीं । नारायण अंगीं ͪवसावला ॥४॥ 
तुका àहणे बहु लाटे हɅ भोजन । नाहȣ ंǐरता कोण राहत राहɉ ॥५॥ )अभंग गाथा Đ. १९( 
संत तुकाराम या अभंगातून ĦàहाǑदक देवसुƨा Ïया भिÈतĤेमाÍया लाभाला पारखे झाले, तो 

लाभ आàहाला ͧमळाला आहे आàहȣ परमेæवराला शरणागत आàहȣ आहोत, àहणून बलवान आहोत 
.आàहȣ ͪवषय वासनेचा ×याग केãयामुळे या भजनांचा लाभ आàहाला झाला आहे . आमÍया भिÈत 

मुळे हा परमेæवर आमचा ऋणी झाला आहे.  .कामधेनुÍया दुधला अंत नाहȣ , याचकाÍया मजȸ Ĥमाणे 
ती ×याला दुÊधपान देत असते, तसा परमेæवर भÈताÍया इÍछेला मान देत असतो .परमेæवरĤेमाचे 
असे भरते आमÍया मनामधे Ǔनमा[ण झाले आहे ,कȧ ×यामुळे ǒğपुǑटचंाǑह भेद करता येतो .आमÍया 

Ǒठकाणी परमेæवराचा वास आसãयामुळे आàहाला हार मनÖयाची माǑहत नाहȣ; कारण आàहȣ 
ͪवçणुदास आहोत .या भिÈतĤ ◌ेमाÍया भोजनामुळे ͪवचारȣ मनुçय उपवाशी राहत नाहȣ अͪवचारȣ मनुçय 
भिÈतĤेमाला मुकला आहे . संत तुकाराम या अभंगातून सामÛय åयÈतीला भÈती चा माग[ सांगत 
आहे. 

ͪवçणुमय जग वैçणवांचा धम[ । भेदाभेदħम अमंगळ ॥१॥ 
अइका जी तुàहȣ भÈत भागवत । कराल तɅ Ǒहत स×य करा ॥Ģ॥ु. 
कोणा हȣ िजवाचा न घडावा म×सर । वम[ सवȶæवरपूजनाचɅ ॥२॥ 

तुका àहणे एका देहाचे अवयव । सुख दु ःख जीव भोग पावे ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. २१( 
संत तुकाराम या अभंगातून हे जग ͪवçणुमय आहे, वैçणव हा एकच धम[ सव[ğ आहे, 

माणसामाणसांमÚये भेद करने हȣ अमंगल बाब आहे .हे भÈतजनहो , तुàहȣ भगवंतचे Įवण, ͬचंतन 
कǾन आपले Ǒहत साधुन Ëया .आपãया हातून कोÖयाहȣ जीवांचा म×सर घडू नये , हȣच खरȣ ईæवर 
भिÈत आहे .तुकाराम महाराज àहणतात , कȧ शरȣÍया कुठãयाहȣ अवयवाला दु ःख झाले तर ते संपुण[ 
शरȣराला, तसेच शरȣरातील जीवाला जाणवते ×याĤमाणे ͪवçणुमय जगातील कोण×याहȣ जीवाचा म×सर 
आपãया हातून घडला असता तो इæवराचा म×सर केãयासारखा आहे . तुकाराम महाराज Ǔनǽगुन 
भÈतीचे मह×व पटवून देत आहे. 

जन ͪवजन जालɅ आàहा ं। ͪव͢लनामा ĤमाणɅ ॥१॥ 
पाहɅ Ǔतकडे बापमाय । ͪव͢ल आहे रखुमाई ॥Ģ॥ु. 
वन प͠ण एकभाव । अवघा ठाव सरता जाला ॥२॥ 

आठव नाहȣ ंसुखदु ःखा । नाचे तुका कौतुकɅ  ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. २४( 
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संत तुकाराम या अभंगातून भÈतीचेĤेम ĤाÜत झाãयामुळे जन आͨण अरÖय आàहाला समान 
भासते .िजकडे पहावे Ǔतकडे आàहाला ͪव͢ल-रखमाईच Ǒदसते .जनात आͨण वनात आàहाला काहȣच 
फरक जाणवत नाहȣ; कारण माझे मन देहावर नाहȣ सव[ğ माझी समǺçटȣ झालȣ आहे . तुकाराम 
महाराज àहणतात मी ͪव͢लाÍया नामसंकȧत[नामधे तÛमय झालो ×यामुळे मला सूखदु ःखाची आठवनǑह 
राहत नाहȣ . तुकाराम महाराज एक ͬच×ताने भÈती करÖयास सांगतात . 

सदा तळमळ । ͬच×ताͬचये हळहळ ॥१॥ 
×याचɅ दश[न न åहावɅ । शव असतां तो िजवे ॥Ģ॥ु. 

कुशÞदाची घाणी । अमंगळͪवलȣ वाणी ॥२॥ 
नेणे शÞद पर । तुका àहणे परउपकार ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ३३( 

संत तुकाराम या अभंगातून ÏयाÍया ͬच×तामधे ĤपंÍयाची सतत हळहळ, तळमळ चालु असते, 
.×याचे मला दश[नǑह होउ नये, तो िजवंत असुनहȣ मेãयासारखा आहे. ÏयाÍया मुखी नेहमी कुशÞद, 
अæलȣल शÞद असतात, ती अमंगल वाणी माÐया कानी पडू नये . तुकाराम महाराज àहणतात जो 
दुसâ याशी कधीच चांगले बोलत नाहȣ, जो कोणावरहȣ  परउपकार करत नाहȣ, अæया मनुçयाचे दश[न 
घेÖयाची माझी इÍछा नाहȣ. तुकाराम महाराज मनुçयाÍया सामÛय ͪवचारा  बƧल उपदेश करतात  

करावी ते पूजा मनेͬच उ×तम । लौͩककाचɅ काम काय असे ॥१॥ 
कळावɅ तयाͧस कळे अंतरȣंचɅ । कारण तɅ साचɅ साच अंगी ं॥Ģ॥ु. 

अǓतशया अंती ंलाभ ͩकंवा घात । फळ देतɅ ͬच×त बीजा ऐसɅ ॥२॥ 
तुका àहणे जेणɅ राहे समाधान । ऐसɅ तɅ भजन पार पावी ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ४६( 
संत तुकाराम या अभंगातून देवाची पूजा करायची असेल तर मनोभावे करावे चांगãयाĤकारे 

करावे तेथे उगाचंच पूजेचे साǑह×य वगैरे ठेवून पूजा करायचा लौͩकक दाखवायचे ×याचा काय उपयोग 
आहे?आपãया अंतःकरणातील खरȣ पूजा Ïयाला कळायला पाǑहजे ×या देवाला आपãया अंतःकरणातील 
खरा भिÈतभाव समजतो कारण भÈताÍया अंतःकरणातील स×य भाव देव ओळखतो व तेच ×याला 
आवडते. काहȣतरȣ उगाचच आगोचर पने कम[ केले तर ×याÍया पासून एकतर लाभ तरȣ होतो ͩकंवा 
घात तरȣ होतो जसे बीज असेल तसे फळ ͧमळते ×या Ĥमाणे Ïया åयÈतीÍया ͬच×ता मÚये जसे 
असेल तसा ×याला लाभ होतो. तुकाराम महाराज àहणतात Ïया भजनाने आपले अंतकरण समाधान 
पावते असे भजन आपãयाला भवसागरÍया पलȣकडे पोहोचवत असते. तुकाराम महाराज भÈती चा 
माग[ उपदेश करतात . 

न ये नेğा ंजळ । नाहȣ ंअंतरȣं कळवळ ॥१॥ 
तɉ हे चावटȣचे बोल । जन रंजवणɅ फोल ॥Ģ॥ु. 
न फळे उ×तर । नाहȣ ंèवामी जɉ सादर ॥२॥ 

तुका àहणे भेटȣ । जंव नाहȣ ंǺçटाǺçटȣ ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ५७( 
संत तुकाराम या अभंगातून ÏयाÍया नेğांमÚये परमेæवराबƧल Ĥेमाने पाणी येत नाहȣ, ÏयाÍया 

अंतǐर भÈतीͬच तळमळ नाहȣ . ×याचे बोल हे वृथा लोकांना रंजͪवणारे असतात .आͨण असे रंजक 
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बोल Ǔनçफळ ठरतात .ÏयाÍया मना मÚये आपãया èवामी हरȣ ,गुǽ ͪवषयी आदर नसतो ×यांनी उपदेश 
फãġुप होत नाहȣ  .तुकाराम महाराज àहणतात ,जो पयɍत समोरा समोर भेट होत नाहȣ तो पयɍत आàहȣ 
भेटलो àहणणे उपयोगाचे नाहȣ . तुकाराम महाराज मनुçयाची भÈती हȣ तळमळीनी करावी उपदेश 
करत आहे. 

वͧळतɅ जɅ गाई । ×याͧस फार लागे काई ॥१॥ 
Ǔनवे भावाचे उ×तरȣ ं। भलते एके धणी वरȣ ॥Ģ॥ु. 

न लगती Ĥकार । कांहȣं मनाचा आदर ॥२॥ 
सांडी थोरपणा । तुका àहणे सवɅ दȣना ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ६०( 

संत तुकाराम या अभंगातून गाई  -गु रे वळणाâया गुराÉयाला परमेæवर भÈती करÖयासाठȤ कçट 
करावे लगत नाहȣ ×यांना कम[कांडाची आवशकता भासत नाहȣ .  ×याÍया मनातील भिÈतभाव व शुƨ 

आचरण पाहु न परमेæवर ×याÍयावर ĤसÛन होतो .परमेæवराला वश कǽण घेÖयासाठȤ कोण×याहȣ 
Ǒदखाऊ पणाची ×यांना गरज नसते .तुकाराम महाराज àहणतात , जो आपला अहंकार, मनपान, 

मोठेपणा ͪवसǾन हरȣला शरण जातो, ×याला परमेæवर वश होतो . मनुçयाÍया मनात भÈतीͪवषयी 
ͬचतन करÖयास सांगतात . 

भÈतॠणी देव बोलती पुराणɅ । Ǔनधा[र वचनɅ साच करȣं ॥१॥ 
मागɅ काय जाणɉ अइͩकलȣ वाता[ । कǒबर सातɅ जातां घडया वांटȣ ॥Ģ॥ु. 
माघाǐरया धन आͨणलɅ घराͧस । ने घे केला ×याͧस ×याग तेणɅ ॥२॥ 
नामदेवाͬचया घराͧस आͨणलɅ । तेणɅ लुटͪवलɅ ɮͪवजां हाती ं॥३॥ 
Ĥ×य¢ाͧस काय ɮयावɅ हɅ Ĥमाण । åयंकोबाचɅ ॠण फेͫडयेलɅ ॥४॥ 
बीज दळोǓनया ंकेलȣ आराधना । लागे नारायणा पेरणɅ तɅ ॥५॥ 

तुका àहणे ऐसा नाहȣ ंÏया Ǔनधा[र । नाडेल साचार तोͬच एक ॥६॥ )अभंग गाथा Đ. ६७( 
संत तुकाराम या अभंगातून देव भÈतांचा ऋणी आहे, भÈतांनी आपãया भÈतीने ×याला बांधून 

टाकले आहे, असे पुराणाने सांͬगतलेले आहे .पूवȸची अशी गोçट सांͬगतलȣ , कȧ संत कबीरांनी ͪवणलेलȣ 
वèğे बाजारात नेउन वाटलȣ तेåहा एक माणूस वèğा साठȤ ͪवणवनी करȣत असताना कबीरांनी आपãया 
आंगावरȣल अधȶ वèğ ×याला Ǒदले .तो वèğहȣन मनुçय साक ◌्षात परमेæवर होता .संत नामदेवांना पण 

असाच अनुभव अला ×यांचेहȣ धन परमेæवराने Ħाàहणाकडून लुटͪवले .या सव[ Ĥ×य¢ घडलेãया कथा 
आहेत, एकनाथांÍया भÈतीचे ऋण फेडÖयासाठȤसुÚदा ͪव͢लाने नाथांÍया घरȣ पानी भरले, कçट केले . 
शेतात पेरÖयासाठȤ आलेले बी दळून नाथांचे पणजे संत भानुदासांनी संतांना भोजन Ǒदले . तुकाराम 
महाराज àहणतात, माÐया ͪव͢ला बƧल Ïयाला Ĥेम नाहȣ, तो या भवसागरातून पार पडू शकत नाहȣ. 
संत तुकाराम मनुçयाला देव भÈतीचा भुकेला आहे उपदेश करतात. 

 
भोरÜयानɅ सɉग पालǑटलɅ वरȣ । बक Úयान धरȣ म×èया जैसɅ ॥१॥ 
Ǒटळे माळा मɇद मुġा लावी अंगीं । देखɉ नेǑद जगीं फांसे जैसे ॥Ģ॥ु. 
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ढȣवर या म×èया चारा घालȣ जैसा । भीतरȣल फांसा कळɉ नेदȣ ॥२॥ 
खाǑटक हा èनेहवादɅ पशु पाळी । कापावया नळी तया साठȤं ॥३॥ 

तुका àहणे तैसा भला मी लोकांत । परȣ तू ंकृपावंत पांडुरंगा ॥४॥ )अभंग गाथा Đ. ६९( 
संत तुकाराम या अभंगातून बहु Ǿपी वरवर ͪवͪवध सɉग घेऊन दखͪवतो अथवा बगळा मासा 

पकडÖयासाठȤ डोळे बंद असãयाचे सɉग करतो .×या Ĥमाणे भÈतीचे ढɉग करणारा Ǒटळा , माळ, मुġा 
लाऊन जगाला फसͪवत असतो . कोळी मासे पकडÖयाआधी गळाला खाɮय लावतो, ×या खादयामधील 
फासा माæयाला समजून येत नाहȣ .खाǑटक बकâ याला कापÖयाआधी Ĥेमाने पाळत असतो .तुकाराम 
महाराज àहणतात, हे देवा, तू माझा अåहेर कǾ नको; कारण तू दयाळू, Ĥेमळ असा तारणहार आहेस 
. संत तुकाराम या अभंगात भÈती  भɉदू ͬगरȣ  सारखी नसावी हा उपदेश करतात. 

ͪवæवाचा जǓनता । àहणे यशोदेͧस माता ॥१॥ 
ऐसा भÈतांचा अंͩकत । लागे तैसी लावी Ĥीत ॥Ģ॥ु. 
Ǔनçकाम Ǔनराळा । गोपी लाͪवयेãया चाळा ॥२॥ 

तुका àहणे आलɅ । Ǿपा अåयÈत चांगलɅ ॥३॥  )अभंग गाथा Đ. ७८( 
संत तुकाराम या अभंगातून या ͪवæवाचा जनक यशोदेला माता àहणतो .तो भÈतांचा अंͩकत 

आहे, भÈताला ×याÍया भÈतीĤमाणे Ĥेम देत असतो .परमेæवर Ǔनçकाम असूनहȣ गोपीनां ×याचा वेध 
लागला आहे .  तुकाराम महाराज àहणतात, आपãया भÈतीसाठȤ तो अåयÈत असुन åयÈत, सगुन 

साकार Ǿपामधे आला आहे . सामÛय माणसाने भÈती सगुण ͪवचाराने करावी उपदेश करतात. 
जेणɅ घडे नारायणी ंअंतराय । होत बाप माय वजा[वीं ती ं॥१॥ 

येर ͪĤया पुğ धना कोण लेखा । कǐरती ती ंदु ःखा पाğ शğु ॥Ģ॥ु. 
ĤãहादɅ जनक ǒबभीषणɅ बंधु । राÏय माता Ǔनंद ुभरतɅ केलȣ ॥२॥ 

तुका àहणे सव[ धम[ हरȣचे पाय । आणीक उपाय दु ःखमूळ ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ८३( 
संत तुकाराम या अभंगातून नारायणाͬच भÈती करतांना Ĥ×य¢ जÛमदाते बाप माय जरȣ आड 

आले तरȣ ×यांना दूर सारावे .प×नी , पुğ, धन यांनाहȣ पमाथा[पासून दूर ठेवावे, परमाथ[ मागा[त आड 
येणारे सव[ शğु आहेत  .Ĥãहादाने आपãया माता ͪप×यांचा , ǒबभीषणाने बंधू रावणाचा, भरताने माता 
कैकेयीचा ×याग कǾन परमाथ[ साधला .तुकाराम महाराज àहणतात , सव[धम[ हǐरÍया पायाशी असतांना 
इतर केलेले उपाय àहणजे दु ःखाचɅ मूळ आहेत . तुकाराम महाराज सामÛय माणसाला भÈतीत आडवे  
येणाâया बाजूला कǾन भÈती केलȣ पाǑहजे हा संदेश देतात. 

थोडɅ आहे थोडɅ आहे । ͬच×त साéय जाͧलया ॥१॥ 
हषा[मष[ पाहȣं अंगी ं। पांडुरंगी ंसरलɅ तɅ ॥Ģ॥ु. 

अवËया साधनांचɅ सार । न लगे फार शोधावɅ ॥२॥ 
तुका àहणे लǑटकɅ  पाहɅ । सांडी ंदेह अͧभमान ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ८५( 

संत तुकाराम या अभंगातून भिÈतमागा[ची वाटचाल करतांना मनाची परमेæवराला एकǾपता 
साधलȣ पाǑहजे .हष[ आͨण खेद हे दोÛहȣ Ïयांना सामान भासतात , तेच भÈतीचे अͬधकारȣ होतात .सव[ 
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भÈतीमागा[चे सार एकच आहे, ते फारसे शोधवे लागत नाहȣ .तुकाराम महाराज àहणतात , हा Ĥपंच 
खोटा आहे, हे ओळखून अहंकार, देहसÈतीचा ×याग àहणजेच परमाथ[ होय . संत तुकाराम भÈती माग[ 

सांगतात .  
आता ंउघडी ंडोळे । जरȣ अɮयाͪप न कळे । तरȣ मातेͬचये खोळे । दगड आला पोटासी ॥१॥ 
मनुçयदेहा ऐसा Ǔनध । साͬधलȣ ते साधे ͧसƨ । कǾǓन Ĥबोध । संत पार उतरले ॥Ģ॥ु. 
नाव चंġभागे तीरȣ ं। उभी पु ंडलȣकाचे ɮवारȣं । कट धǾǓनया ंकरȣं । उभाउभी पालवी ॥२॥ 
तुका àहणे फुकासाठȤ ं। पायी ंघातलȣ या ͧमठȤ । होतो उठाउठȤ । लवकरȣच उतार ॥३॥ 

(अभंग गाथा Đ. ८६) 
संत तुकाराम या अभंगातून मायामोहाने ħमीçट झालेãया जीवा,आता तरȣ तू डोळे उघड, 

मातेÍया उदारतुन तू जÛम घेऊन तु फÈत दगड आहेस . हा मनुçय देह तुला ͧमळालेला आहे ×याचे 
तू साथ[क कǾन घे, संतांनी जसा भिÈतचा माग[ धरला आͨण ते भवसागरातून तरले , तसा तू 
भिÈतमाग[ धǽण नारादेहाचे साथ[क कǽन घे . हा भवसागर तǽन जाणारȣ नाव चंġभागेतीǐर, 
पु ंडͧलकाÍया ɮवारȣ कमरेवर हात ठेऊन उभी आहे, उßया उßया ती सवाɍना बोलͪवते आहे . तुकाराम 
महाराज àहणतात या नावेला कुठालेहȣ मोल ɮयावे लागत नाहȣ, अनÛय भावाने ×याला शरण जाणे, हा 
एकच उपाय या भवसागरातून तǽण जाÖयासाठȤ आहे . संत तुकाराम मनुçयाला भÈतीमय जीवन 
जगÖयासाठȤ  उपदेश करतात.   

पंढरȣचा मǑहमा । देता ंआणीक उपमा ॥१॥ 
ऐसा ठाव नाहȣ ंकोठɅ  । देव उभाउभी भेटे ॥Ģ॥ु. 
आहेǓत सकळ । तीथȶ काळɅ देती फळ ॥२॥ 

तुका àहणे पेठ । भूͧमवरȣ हे वैकंुठ ॥३॥ (अभंग गाथा Đ. ८८) 
संत तुकाराम या अभंगातून पंढरȣ या तीथ[¢ेğाचा मǑहमा ͩकती वण[न करावा तेवढा थोडाच 

आहे .या सारखे Ǒठकाण दुसरे कोठेहȣ नाहȣ करण येथे भÈतांना भेटÖयासाठȤ देव आतुर होऊन उभा 
राǑहला आहे .इतर ¢ेğ बâ याच कालानंतर फळ देणारȣ आहे .तुकाराम महाराज àहणता त, पंढरȣ हȣ 

सा¢ात भÈतीची बाजार पेठ व भुमीवǐरल वैकंुठच आहे. संत तुकाराम या अभंगातून भÈतीतून  
पंढरȣमह×मा ͪवषयी उपदेश करतात . 

तीथȸ धɉडा पाणी । देव रोकडा सÏजनीं ॥१॥ 
ͧमळाͧलया संतसंग । समͪप[ता ंभलɅ अंग ॥Ģ॥ु. 
Ǔतथȸ भाव फळे । येथɅ आनाड तɅ वळे ॥२॥ 

तुका àहणे पाप । गेलɅ गेãया कळे ताप ॥३॥ (अभंग गाथा Đ. ८९) 
संत तुकाराम या अभंगातून सव[ तीथ[¢ेğांवर दगाडाचा देव व तीथा[चे पाणी Ǒदसते; पण 

तुकाराम महाराजांना संतसÏजनांमधे देव Ǒदसतो . अæया संतांचा सहवास ͧमळाला तर Ǔतथे देहǑह 
अप[ण करावा . तीथ[èनानाने पाप¢ालन होत नाहȣ जर मनामधे भिÈत भावना असेल तरच तीथ[¢ेğी 
×याचे फळ ͧमळते, àहणून संतसÏजन नािèतक लोकांना आपãया संगǓतत बदलून टाकतात .तुकाराम 
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महाराज àहणतात, संतसÏजनांमधे राहू न कȧ  एकदा पाप गेले मग जीवनातील ǒğͪवध ताप नाǑहसे 
ज़ाले हे माǑहत होते . संत तुकाराम  सामÛय मनुçयाला भÈती केलȣ तरȣहȣ जीवनातहȣ यश ͧमळते हा 
उपदेश करतात. 

घेऊǓनया ंचĐ गदा । हाͬच धंदा करȣतो ॥१॥मनुçयाची  
भÈता राखे पायापासी ं। दुज[नासी संहारȣ ॥Ģ॥ु. 
अåयÈत तɅ आकारलɅ । Ǿपा आलɅ गुणवंत ॥२॥ 

तुका àहणे पुरवी इÍछा । जया तैसा ͪव͢ल ॥३॥ )अभंग गाथा Đ. ९०( 
संत तुकाराम या अभंगातून हातामधे चĐ, गदा घेऊन देव सतत भÈताचे र¢ण करÖयाचा 

धंदा करत असतो. भÈतांचे र¢ण कǽण ×यांना आपãया पायजवर èथान देतो; पण दुçटांचा माğ नाश 
करतो .भÈतांसाठȤ तो अåयÈत Ǿपातुन åयÈत ǽपात येतो . तुकाराम महाराज àहणतात, भÈतांÍया 
सव[ इÍछा तो पूण[ करतो .  संत तुकाराम àहणतात कȧ,  भÈताचा देव भुकेला असतो हा उपदेश 
करतात. 
समारोप :- 
 संत तुकारामांनी ×यांÍया अभंगातून ͪ ववध ͬचतन मांडतात. संत तुकारामांनी भÈती ͪवषयी 
अभंग रचना वरȣल Ĥमाणे केलȣ आहे. ×यांÍया अभंगातून नामèमरण, “राम कृçण” मंğाचे 
नामèमरनाचे मह×व , भेद-भेदा मह×व , भÈतीची तळमळ , भÈतीची Ǻçटȣकोन , भÈती हȣ खरȣ 
असावी  भामटȣ नसावी, भÈती सगुण- Ǔनǽगुन भÈती करावी, पंढरȣमहा×म, तीथ[¢ेğ भेटȣचे वण[न 
करणारे अभंग, भÈती हȣ र¢ण करणारे साधन आहे. अशा Ĥकारे संत तुकाराम यांÍया अभंगातून 
वारकरȣ संĤदायात भÈती ͪवषयी चळवळ  करताना Ǒदसतात. 
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