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ा ता वक 

  म ययुगीन मानवी जीवन हे धमक त होते. धमाचा आधार घेत या शवाय कोण याह  
कृतीउि तला  त ठा ा त होत न हती. व श ट धा मक वचारसरणीचा वीकार क न यानुसार 
आचरण करणा या य तीचा गट असेच या धमसं दाचे व प होते. सं दाया या चार- साराचे 
मा यम यांचा साधनामाग असतो. याचे ववरण करणारे सा ह य हेह  असते. सं दाया या वतः या 
अशा गरजा असतात. या पूण करणारे सा ह य सां दा यकाकडून यांचा धमसाधनेचा भाग हणून 
नमाण होत असते. म ययुगीन कालखंडात काह  धमसं दाय उदयाला आलेले आहेत. यात नाथ, 

महानुभाव, वारकर , द त, समथ इ याद  सं दायाचा उ लेख करावा लागतो. या सं दायातील लेखक 
आ ण कवींनी सं दायाचा आचारधम, उपासना, प ती, त व ान, समाजाला सांग यासाठ  
सा ह य न मती केल . 12 या शतकात उदयाला आले या वारकर  सं दायातील संतकवींनी त काल न 
समाजाला हतोपदेश कर यासाठ  सा ह य न मती केल . 

वारकर  सं दायातील संतांम ये नवृ तीनाथ, ानदेव, सोपानदेव, मु ताबाई, नामदेव जनाबाई, 
गोराकंुभार, सावतामाळी, नरहर  सोनार, चोखामेळा, सोयराबाई, बंकामहार, कममेळा, नमळा, 
सेना हावी, वसोबा खेचर जग न म  नागा, प रसाभागवत, जोगा परमानंद, का होपा ा, भानुदास, 
एकनाथ, तुकाराम, रामदास, नळोबा, ब हणाबाई, आद  संतांनी सा ह य न मती केल . ाने वरांनी 
‘ ाने वर ’, ‘चांगदेव पास ट ’, ‘अभंग’, ‘गौळण’, ‘नामदेवाची अभंग गाथा’, एकनाथानी एकनाथी 
भागवत, चतु लोक  भागवत, भावाथरामायण, ि मणी वयंवर, अभंग, गौळणी, भा ड, तुकारामांनी 
‘अभंगगाथा’ ल हल . रामदासानी ‘दासबोध’, ‘क णा टक’ ‘मनाचे लोक’ ल हले. नळोबा, ब हणाबा नी 
अभंगाचे लेखन केले. संत हे समाजा या व वध तरातून नमाण झाले होते. समाजजीवनाचा य  
अनुभव यांनी घेतला होता. तोच अनुभव यांनी आप या सा ह यातून मांडला आहे. हा अनुभव यांनी 
ओवी, अभंग, गौळण, भा ड, वर हणी, भूपाळी, पद, आरती, लोक, आ यानका य या 
सा ह य कारातून मांडला आहे. याव न असे ल ात येते क , संतांनी केलेल  वाङमय न मती ह  
ग या मक व प या मक व पाची असून संतांनी ओवी आ ण अभंग या सा ह य कारात जा त 
लेखन के याचे दसून येते. इतरह  सा ह य कारात लेखन केले. अशा सा ह य काराची ओळख पुढ ल 
माणे क न देता येईल.  

संत सा ह यातील वाङमय कार 

  संतांना वारकर  सं दायाचे त व ान, आचारधम, उपासनाप ती, समाजाला सांग यासाठ  
सा ह य न मती केल . हे सा ह य समाजापयत नेऊन पोहोच व यासाठ  व वध वाङमय काराचा उपयोग 
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केला. याम ये ओवी, अभंग, गौळण, भा ड, वर हणी, भूपाळी, पद, आरती, लोक, आ यानका य 
अशा काह  नवडक वाङमय कारची ओळख पुढ ल माणे क न देता येईल. 
1. ओवी 
  मराठ या आरंभी या काळात कवींनी या काह  रचना के या आहेत. या ‘ओवी’ या छंदात 
के या असून यांना अ रछंद अथवा छांदसरचना असे हणतात. मौ खक परंपरे माणेच ल खत 
परंपरेतह  ‘ओवीला’ मह वपूण थान आहे. 12 या शतकापासून ते 18 या 19 या शतकापयत 
अनेक वणना मक व ट का मक ंथ ओवी छंदात ल हलेले आढळतात. हणून ओवी हा म ययुगीन 
सा ह यातील मह वाचा वाङमय कार आहे. ओवी ारंभी मौ खक होती. याचा सवात जुना उ लेख 
‘मानसो यास’ ंथातील आहे. यात ि या दळण कांडण करताना ओ या गात अस याचा उ लेख 
आहे. 
  ओवी हा गेय व पाचा वाङमय कार आहे लोकगीतातून येणार  ओवी आ ण ंथातून येणार  
ओवी असे यांचे वग करण करता येते. ओवी हा वाङमय कार महानभुाव व वारकर  सं दायातील कवी 
व लेखका माणेच अ य सं दायातील कवींनी ह  हाताळ याचे दसून येते. ओवी मधून या माणे कथा 
सां गतल  जाते याच माणे त व ान ह  सां गतले जाते. हणून म ययुगीन काळात उ कट 
भावना व कार कर यासाठ  ओवीचा वापर केलेला आढळतो. 

वारकर  सं दायातील संत ाने वरांनी ‘ ाने वर ’, हा त व ानपर ंथ ‘ओवी’ या 
वाङमय कारच ल हला. एकनाथचे ‘एकनाथी भागवत’, ‘चतु लोक  भागवत’, ‘भावाथरामायण’, 
‘ ि मणी वयंवर’ हे ंथ ओवीब  आहेत. इतरह  संतांनी कमी अ धक माणात ओवी या 
वाङमय कारात लेखन केले. परंतु ओवीला लौक क ा त क न दला. तो ाने वर नीच, ‘ओवी’ 
ानेशाची’ असे जे हटले जाते ते या अथानेच. ाने वरा या ओवीचे साम य आ ण वैभव सांगताना 

एकनाथ हणतात. 
“ ाने वरा पाठ  जो ओवी। कर न मराठ  ।। 
तेणे अमृताचीया ताट। जाणनरोट  ठे वल ।।“ 
 ओवीम ये शेवटचा चरण ( हणजे ओळ) सामा यतः चार अ र  कंवा सात अ र  असते. 

प ह या तीन चरणां या शेवट या अ रांचे यमक साधलेले असते. थोड यात ओवी हणजे चार 
चरणांची रचना, प ह या तीन चरणात यमक असणे आव यक, प ह या तीन चरणाहू न चौथा चरण 
लहान असावा. अशी ओवीची रचना अस याचे दसून येते. 
2. अभंग 

 वारकर  सं दायातील संतांनी आप या अ याि मक अनुभवा या आ व कारासाठ  ‘अभंग’ या 
वाङमय काराची नवड केल . अभंगाचा उगम हा वारकर  सं दायात झालेला आहे. याचा व तारह  
याच सं दायात झाला आहे. व याचा वकासह  याच सं दायाने के याचा दसतो. या वा मय कारा या 
मा यमातून संतांनी परमे वर भ तीचा उ कट अ व कार साधला आहे. अभंग हा भजन क तनात 
गावयाचा अस याने याचे व प गीत धान आहे. हा एक साधा आ ण सोपा वा मय कार असून 
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समूहमनाला आवाहन कर याचे साम य अभंगात आहे. आ मा व कार कट कर यासाठ  अभंग हा 
आकृतीबंध मह वाचा ठरला. याच माणे उपदेश, चार, सामािजकजाणीव यां या कट करणाला सु ा 
तो उपयोगी ठरलेला आहे. अभंगातून व वध कारचे भाव य त होताना दसतात. यात ई वर 
भेट ची तळमळ, मनाची उदासीनता, नाम महा यपर, व लभ तीपर, पंढर चा म हमा गाणारे आ ण 
आ म नवेदाना मक अशा व वध वषया संबं धत ह  रचना आहे. आ  आ ण सामा य जनांना 
भ तीमागाची सोपी वाट दाख वणारा हा एक वा मय कार आहे. 

संत नामदेव हे मराठ तील आ य अभंगकार आहेत. यांनी मराठ  क वतेला ‘अभंग’ या छंदाची 
अथपूण जोड दल . व या क वतेचा वाह सव लहान थोर संतांपयत पोहोच वला. यामुळे हा वाह 
बारा या शतकापासून सतरा या शतकापयत अखंडपणे वाहताना दसतो. अभंग लेखनाला सु वात 
नवृ तीनाथा पासून झालेल  दसते. नवृ तीनाथापासून ते नळोबा यां यापयत अनेक संतांनी अभंग 
लेखन के याचे दसून येते. यात ानदेव, सोपानदेव, मु ताबाई, नामदेव, जनाबाई, गोराकंुभार, 
सावता माळी, नरहर  सोनार, चोखामेळा, सोयराबाई, बंकामहार, कममेळा, नमळा सेना हावी, वसोबा 
खेचर, जग ना म  नागा, प रसाभागव, जोगा परमानंद, का होपा ा, भानुदास, एकनाथ, तुकाराम, 
नळोबा, ब हणाबाई, आद  संतांनी अभंगरचना क न भर घातल  आहे. हणजेच बारा या शतकापासून 
ते सतरा या शतकापयत वपुल माणात अभंग न मती झाल . अभंग स रतेतून परमे वरा या 
ा तीसाठ  धडपडणा या मानवी मनाची व वध दशने इथे पाहायला मळतात. आ ण यातूनच 

भ ती या वाटा उजळ झाले या आहेत. सव संतांचे आरा य दैवत पंढर चा पांडुरंग हे होते. असे असले 
तर  येक संतां या अभंगाचे व प वशेष मा  भ न आहेत. 
  मराठ तील ‘अभंग’ वाङमय हणजे संत सा ह यातील उ कट भावका याचा एक मौ लक साठाच 
वाटू लागतो. फुट व, उ कटता, भावनानुभवाची आंत रकलय, तालब ता, तमा कतता, तीक पता, 
तरलता, संवेदनशीलता, आ मा व कार,  बळता इ. आधु नक भावक वतेचे हणून ओळखले जाणारे 
सव कृती वशेष संतांनी न मले या अभंगातून कट होतात. संत सा ह या या नकोप वाङमयीन 
ि टकोनास सवा धक अनुकूल असा संत सा ह यातील वाङमय कार कोणता असेल तर तो 

‘अभंग’ का य हाच होय.  
‘ओवी’ माणेच अभंग हा ाचीन मराठ तील एक छंद आहे. या संदभात ना.ग. जोशी असे 

हणतात क , ‘‘ओवीचे’’ मूळ प असून ओवी मा लकेला ‘अभंग’ हे नाव दले असावे? आप याला 
फुरले या रचनाबंधनाला ‘अभंग’ हे मोठे औ च यपूण नाव नामदेव देतात. ‘अभंग’ हा वाङमय कार 
ामु याने वारकर  सं दायातील संत कवीने जा त माणात हाताळ याचे दसून येते. अभंग या 

वाङमय काराची थोड यात ओळख पुढ ल माणे क न देता येईल.  

तीन सहा अ र  चरण आ ण चौथा चरण चार अ र  अशा रचनेला ‘मोठा अभंग’ असे नाव 
आहे. याला ‘देव वार’ छंद असेह  हणतात. ओवी या मा लकेला अभंग असे हण यात येत असले 
तर  अभंग या नावाची ह  परंपरा आढळते. नामदेवांनी अभंगा या रचने वषयी मा हती दल  असून 
यात छोटा अभंग आ ण मोठा अभंग मह वाचे आहेत. 
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मोठा अभंग 

 बावीस अ राचे साडेतीन भाग / तीन चरनातील अठरा अ रे चौ या चरणातील चार अशी 
बावीस अ रे मळून एक ‘चौक’ असे सहा ‘चौक’ हणजे मोठा अभंग.  

लहान अभंग 

 सोळा अ राचे दोन समचरण  हणजे  आठ  आठ अ रा या दोन ओळी असलेला अभंग 
हणजे छोटा अभंग. वतः नामदेवांनी अ रां या आ ण चौकां या सं येचे बंधन पाळलेले दसत नाह . 

एखादे अ र जा त कंवा कमी आ ण चौक चार कंवा आठ असेह  यां या अभंगरचनेत दसून येते. 
थोड यात जो भंगत नाह  तो अभंग. हणजेच या रचनाबंधात आशयाचा न भंगणारा सलग व तार 
आ ण अ व कारातह  नभंगणारा तालाचा ठेका असतो तो अभंग. असे अभंग या वाङमय काराचे 
व प, मह व व कार प ट करता येतात. 

3. गौळण 

  संत सा ह यातील गौळण हा एक मह वाचा सा ह य कार आहे. संतांनी या काह  गौळणी 
ल ह या आहेत. यातून ीकृ णा या बाल डा वणन केले या दसतात. व चत काह  गौळणी या 
शृ ंगाराकडे वळले या आढळतात. अभंगांम येह  गौळणीचा समावेश होत असला तर  ‘गौळण’ हणून 
याचा एक वतं  आकृतीबंध वचारात घेता येतो. मराठ तील एकूण गौळणीचा वचार केला तर 
ीकृ णा या बाल डा गोपीनंी यशोदेकडे केलेल  गहानी, गोपींनी ीकृ णा या केले या खो या, 

गौळणीम ये असलेल  गोपींची भावाव था, ीकृ ण गोपीसंवाद, कृ णाचे वेणुवादन व यामुळे गोपीची 
झालेल  वेडी ेमाव था. अशा व वध कारे कृ ण वरहाचे लाल यपूण दशन संतांनी गौळणी या 
मा यमातून घड वलेले दसते.  

संत ाने वर, नामदेव, जनाबाई, का होपा ा, एकनाथ, तुकाराम, ब हणाबाई आद  संतांनी 
गौळणीची रचना के याचे दसून येते. 
4. भा ड 

 भा ड हा संत सा ह यात उदयाला आलेला एक मह वाचा वाङमय कार आहे. लोकमानसात 
भ तीसं दाय ढ कर या या उ शेाने या वा मय काराची योजना संतांनी के याचे दसून येते. ‘भा ड’ 
या ‘भा ं ड’ या सं कृत श दाव न आला असावा असे सां गतले जाते. बहु ढ या श दात भा डची 
यु प ती शोध याचा कै. ल. रा. पांगारकर यांचा य न यु प तीशा ात संमत हो यासारखा नाह . 
‘भा’ हणजे ‘ तभा’ हणून तभाज णत अ व कार ते भा ड ह  उपप ती अ त या त आ ण 
का प नक वाटते. तसेच तसरे मत ह  या  मता माणे ‘‘भा ड हा मूळ श द असून वै दक गीत आ ण 
वमुखी प ी असे याचे अथ होतात. हणून दयाथ रचना ते भा ड’’१. अशी भा ड या श दाची 
यु पती ी. रं. कुलकण  यांनी ‘ओवी ते लावणी’ या ंथाम ये सां गतल  आहे. ाने वर, नामदेव या 
संत कवींनी भा डाची रचना केलेल  आहे. “का या या आणी वर वस त तीन गाव” चंचे या पाणी एक 
शवालय उभ वले? ह  ाने वरांची स  भा डे  

‘मु ंगी याल  शंगी झाल  तचे दूध कती । 
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सतरा रांजण भ न गेले पेले बारा हा ती। 
आ ह  लट केन बोलू वतमान खोटे।’ 

हे नामदेवांचे स  भा ड. 
 भा ड या वा मय काराचे साम य एकनाथांनी ओळखले. यातले ना य लोकपरंपरेशी असलेले 

यांचे नाते व लोकभाषेचा प रणामकारक वापर या गो ट  एकनाथानी जाण या. ई वरभ तीचा ठसा 
लोकां या मनावर उमट व यासाठ  यांनी भा डाचा कुशलतेने उपयोग केला. संतांनी दैनं दन, सामा य, 
ापंचीक जीवनातील वषय घेऊन ह  भा डे रचलेल  आहेत. मनोरंजना बरोबर लोक श णह  हावे, हा 

उ ेश यामागे आहे. 
 5. वर हणी 

संत सा ह यात वर हणी या वा मय कारात संतांनी लेखन के याचे दसून येते. संत 
ाने वरां या वर हणी स  आहेत. वरहाची गाणी ती वर हणी. परमे वरा शवायची तगमग 
वर हणीमधून य त होते. परमे वरापासून ह  ी वेगळी राहू च शकत नाह  परमे वरा शवाय तला 
वतं  अि त वच नाह . भ ती आ ण ीती या दोन भाववृ ती यां या अभंगामधुन एकवटतात. 
यामुळेच अनुराग, मलन, वरह इ याद  भावनांचा अ व कार हणजेच परमे वर भ तीचेच एक प 
असते. ‘चंदनाची चोळी’ या अभंगात ाने वरांनी नसग आ ण वर हणी या मनाची तगमग यांचा 
सुरेख मेळ घातला आहे. 
6. पद 

  ाचीन मराठ  वा मयात शा ीय संगीतावर आधा रत असलेला एक फुट वा मय कार 
हणजे पद होय. पद हा वा मय कार लोक संगीतावर आधा रत नसून तो रागदार  संगीतावर 

आधा रत आहे. पदरचनेमुळेच संतसा ह य आ ण संगीत याचा अनुबंध मांडता येतो. पद हणजे चरण 
हा अथ. ‘शा ीय संगीताचा’ बाज लेवून अवतरलेल  गेयरचना हणजे पद. पद हणजे फुट रचना. 
ह  पदे गाता आल  पा हजे. पदेह  गेय असतात. या रचनेचा वषय देवदेवतापर हणजे पारलौ कक 
आहे. िजची जडणघडण कलापूण असून ती गेयपूण असते. या रचनेला ‘पद’ ह  सं ा लावल .  

तेरा या शतकात वारकर  आ ण महानुभाव या दो ह  पंथातील सा ह यात वपुल पदरचना 
झालेल  आढळते. पदाची या या करताना वजया रा या य ांनी मराठ  वा मयकोशात अशी न द 
केल  आहे क , क तनात गा याक रता व वध छंदांची केलेल  कृ णा धकां या ल ला वणन करणार  
संक तनपर आ ण अ या म, भ ती व नीती यांची शकवण देणार  उपदेशपर फूट 
रचना हणजे पद होय.  
7. आरती  

संतांनी ल हलेले सा ह य हे भ ती धान आहे. यामुळे ‘आरती’ हा भ तीशी नग डत 
असणारा सा ह य कार होय. वारकर  सं दायातील संत कवींनी आर या ल हले या व गायले या 
दसतात. ‘आरती’ हा श द ‘अत य’ हणजे ‘समारंभ’ कंवा ‘ वधी’ याव न आला असावा सं कृत 

‘आरा क’ ‘आरा का’ याव नह  आरती प साधले असणे श य आहे.’’2 आरतीतून भ तां या आत 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

संत सा ह य आ ण वाङमय कार 

ा. पोले गजानन शवबाराव 
www.thesaarc.com  183 
 

मनोवृ तीचे कंवा मनोभावानेचे कटन झालेले असते. याचबरोबर परमे वर वषयक भ तीभावह  
आरतीतून कट होतो. य  पूजे या ारंभी कंवा नंतर आरती हटल  जाते. आरती ह  ई वराची 
ाथना असते आरती हा भ तीपर प य कार असून यातील रचना बहु तांश मा ा वतनी जातीची 

असते. 
“अ प व तार असलेल  गेय रचना हणजे आरती होय”. आपण या देवतेची उपासना करतो 

यांचे मूत वणन करणे, ‘गुणवणन करणे’ थोड यात च र  गायन करणे, अशा व वध भावानी 
आरतीचा अ व कार झालेला दसतो. युगे आठावीस वटेवर  उभा । वामांगी रखुमाई दसे द य शोभा’ 
ह  नामदेवा ल खत आरती सवतोमुखी आहे. तुकाराम, रामदास यांनीह  आर या ल ह या. 
8. भूपाळी 

संत सा ह यात नामदेव व इतर संतांनी हाताळलेला हा सा ह य कार आहे. भूपाळीत 
ातःकाळाचे सु ंदर वणन केलेले दसून येते. भूपाळी हणजे जगाला झोपेतून उठ व यासाठ  
हणावयाचे सु ंदर गाणे. भूपाळी महारा ात अ यंत स  आहे. “चं कांता” जातीची ल णे या रचनेत 

आढळतात. 
9. लोक 

  व श ट अ र सं येचे गट कंवा व श ट लग वाचे अ र गट एक  जोडून ‘ लोक’ रचना सु  
झालेल  होती. लोक ‘चतु पाद’ कंवा ‘चतु पद ’ असे हे ‘चतु:पाद’ हणजे काह  अ रांचे कंवा 
लग वयु त मोडणीचे चार गट असत. लोक हणजे पदबंद दाखव यासाठ  फुट रचनेत एका 
लोकाचे प रणाम अथासाठ ह  गहृ त धरलेले होते. संपूण रामदास वा मयाम ये ‘मनाचे लोक’ आ ण 
‘क णा टके’ या का यामधून रामदासा या अंतरंगाचे दशन होते. लोक हा वा मय कार संत सा ह यात 
संत रामदासांनी हाताळलेला दसतो. 
10. आ यानका य 

 अ यानका यापुढे सं कृत मधील महाका यांचा आदश असला तर  या दोन वा मय कारात 
मा  पु कळच अंतर आहे. कथा उपकथांचे एक मोठे जाळेच महाका यातून य त होत असते. 
आ यानका यात एकच एक कथा सां गतलेल  असते. अ यानका य हा वा मय कार वारकर  
सं दायातील संत कवीने हाता याचे दसून येते. थोड यात अ यान हणजे ‘परंपरेचे आधार असलेले 
कथा मक न पण हणजेच आ यान होय’.  

समारोप 

  संत सा ह य हे व वध प या मक सा ह य काराशी संल न अस याचे दसून येते. या 
काळातील सव सा ह य काराची न मती ह  आ  जनासाठ  झालेल  आहे. कारण सु वाती या 
काळातील ंथ त व ान सांगणारे होते. साहिजकच यांचे आकलन उ चवण या  पूरतेच मया दत 
होते. सवसामा य माणूस या ानापासून खूप दूर होता. अशा या सवसामा य माणसांना यां याच 
भाषेत त व ान सांग याचा य न वारकर  सं दायातील संतकवींनी ओवी, अभंग, गौळण, भा ड, 
वर हणी, पद, आरती, लोक, भूपाळी, आ यानका य या व इतर वा मय कारा या मा यमातून केला 
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आहे. या वा मय कारा या ववेचनाव न असे ल ात येते क , संतांनी ‘अभंग’ या वा मय कारात 
जा त लेखन के याचे दसून येते. संतांना आप या अ याि मक अनुभवा या अ व कारासाठ  ‘अभंग’ 
हा छंद जवळचा वाटला. कारण अभंगाचे गायन करता येते तसेच अभंगाचे क तनातून सादर करण 
करता येते. तुत शोध नबंधात संत सा ह यातील वा मय काराचा थोड यात प रचय 
क न दे यात आला आहे 
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