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संत तुकाराम यांÍया अभंगाची भूͧमका 

डॉ.गजानन आनंता देवकर, 

मराठȤ ͪवभाग, कै बाबासाहेब देशमुख गोरठेकर महाͪवɮयालय उमरȣ िज नांदेड 
 
 

Ĥèतावना:  संत नामदेवांनी भागवत धमा[चा पताका पंढरपूरपासून पंजाब पयɍत पोहोचला. 
समाजाÍया पǐरवत[नात नामदेवांÍया अभंगाचे खूप मोठे योगदान आहे. त×कालȣन 
समाजåयवèथेला संत नामदेवांÍया अभंगाने सामािजक Đांतीची Ǒदशा Ǒदलȣ. समाज 
ͪवचारांमÚये संत नामदेवांÍया अभंगांना अनÛयसाधारण मह××व आहे. समाजामÚये Ǔनमा[ण 
झालेãया Ǿढȣ, परंपरा,अंधĮƨा यांचे Ǔनमू [लन करÖयाचे काम संत नामदेवांनी केलेले आहे. संत 
नामदेवांÍया ͪवचारांमÚये समाजपǐरवत[नाची बीजे आढळून येतात. नामदेवांचे अभंग समाजाला 
योÊय Ǒदशा देÖयाचे काय[ केले आहे. नामदेवांनी अभंगाÍया माÚयमातून समाजाला 
पǐरवत[नाकडे घेऊन जाÖयाचे काम  केलेले आहे. संत £ानदेवाने रचलेãया वारकरȣ धमा[Íया 
ͪवचारांचा Ĥसार आͨण Ĥचार करÖयाचे काय[ संत नामदेवांनी केलेले आहे àहणून वारकरȣ 
संĤदायामÚये संत नामदेवांचे èथान मह××वपूण[ आहे.  

          संत तुकाराम हे इ.सनाÍया सतराåया शतकातील एक संत कवी होत. संत तुकारामांना 
वारकरȣ पंथाचे जगɮगुǽ àहणून ओळखले जातात. संत तुकाराम महाराजांनी जनसामाÛयांना 
ईæवर भÈतीचा सुगम माग[ दाखवून वारकरȣ संĤदायाचा अखंड परंपरा Ǔनमा[ण केलȣ.सतराåया 
शतकातील सामािजक Ĥबोधनाचे Ǔनभȸड आͨण वेळĤसंगी समाजातील दांͧभकतेवर Ĥहार 
करणारे संत होत. संत तुकारामांÍया अभंगातून समकालȣन अनेक Ĥæनवर Ĥहार कǾन 
समाजाला अचूक माग[दश[न करÖयाचे काय[ केले. महाराçĚाÍया सांèकृǓतक जडणघडनेस संत 
तुकाराम यांचे योगदान खूप मोठे आहे. भागवत संĤदायाचे इमारतीवर कळस होÖयाचे भाÊय 
संत तुकारामांना लाभले. समाज ͪवचार पǐरवत[नात संत तुकारामयांÍया अभंगाची भूͧमका 
मह××वपूण[ आहे. समाज पǐरवत[न करÖयासाठȤ संत तुकारामाचे अभंगांनी खूप मोठा Úयास 
घेतलेला Ǒदसून येतो. संत तुकारामांनी आपले अभंगातून जनसामाÛयांÍया मुखामÚये अखंड 
मानवतावादȣ मूãयांची जोपासना झालȣ. बहु जन समाजाला जागृ त कǾन सामािजक पǐरवत[न 
केले. समाज मनावर अंधĮƨेचा पगडा दूर कǾन नवा धम[, नवी भाषा संत तुकारामांनी 
अभंगातून ͧशकͪवले. संत तुकारामांÍया अभंगांमÚये समाज ͪवचार पǐरवत[नाचे अनेक संदभ[ 
Ǒदसून येतात. 
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         Ĥèतुत शोधǓनबंधामÚये समाजͪवचार पǐरवत[नात संत नामदेव  आͨण  संत तुकाराम 
यांÍया अभंगाची भूͧमका या संदभा[त ͪववेचन केलेले आहे. संत तुकाराम यांÍया  अभंगातून 
समाज ͪवषयक ͪवचार कसा åयÈत झालेला आहे ते मी शोधǓनबंधाÍया माÚयमातून मांडलेले 
आहे. 
समाजͪवचार पǐरवत[नात संत नामदेव  आͨण  संत तुकाराम यांÍया अभंगाची भूͧमका: 
 समाज ͪवचार पǐरवत[नात संत साǑह×याची भूͧमका खूप मह××वपूण[ आहे. अठरापगड 
जातीतील संतांनी एकğ येऊन हे खूप मोठे महान काय[ केलेले आहे. Ǒदशाहȣन समाजाला Ǒदशा 
दाखवÖयाचे काय[ संतांनी केलेले आहे. संत नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत चोखामेळा, 
कम[मेळा , काÛहोपाğा, जनाबाई, मुÈताबाई , सावता माळी, सेना Ûहावी, नरहरȣ सोनार इ×यादȣ 
संतांचे योगदान मह××वपूण[ आहे. समाजͪवचार पǐरवत[नात संत साǑह×याने खूप मोठȤ भरȣव 
कामͬगरȣ केलेलȣ आहे. संत ͪवचारावर आधाǐरत समĒ समाजाची वाटचाल चालू आहे,  

समाजͪवचार परȣवत[नात संत साǑह×याची भूͧमका समाजाÍया कãयाणासाठȤ आहे. 
समाजͪवचार पǐरवत[नात संत नामदेव   यांÍया अभंगाची भूͧमका पुढȣल Ĥमाणे: 
 संत  £ानेæवरांनी èथापन केलेãया वारकरȣ पंथाचा Ĥसार करत असताना सव[ 
जाǓतधमा[तील अनुयायांना एकğ आणून समतेचा, मानवतेचा संदेश Ǒदला. जाǓतभेद ͪवषमता 
नçट केलȣ, èğी-पुǽष समानतेला ĤाधाÛय Ǒदले. भागवत धमा[Íया भÈती आंदोलनामÚये सवाɍना 
सामावून घेतले.संत साǑह×याने Ǔनगु [ण Ǔनराकार ईæवराचे Ǿप कसे आहे ते सांͬगतले. 
अंधĮƨेला मूठमाती Ǒदलȣ, माणसातच देव असãयाचे सांͬगतले. समाजाचा ͪवकास करायचा 
असेल तर समाजामÚये जनजागृ ती होणे आवæयक होते. संत नामदेव महाराजांनी खूप मोठȤ 
वैचाǐरक Đांती घडवून आणलȣ. वारकरȣ पथंाचा Ĥसार-Ĥचार करÖयाचे काय[ ×यांनी अखंड 
भारत वषाɍमÚये केले. 
 संत नामदेवांÍया  अभंगामÚये वण[भेदाला  Ǔतलांजलȣ Ǒदलेलȣ आहे. सव[च ईæवराचे लेकरे 
आहेत. कोणी Įेçठ नाहȣ तर कोणी कǓनçठ नाहȣ असे ×यांनी सुचͪवले. जगायचे असेल तर 
नामèमरण करावे. नाम हेच स×य आहे हे ×यांनी पटवून Ǒदले. Ħाéमण, ¢ǒğय, वैæय, शूġ अशी 
दरȣ Ǔनमा[ण होऊ नये असे ×यांनी पटवून Ǒदले. समाजाची Ĥगती करायची असेल तर 
समाजामÚये पǐरवत[न आणायचे असेल तर नामèमरणाला मह××व ɮयावे असे ×यांनी  
अभंगातून समाजाला उपदेश केलेला आहे. 

“Ħाéमण हो शूġ वैæय नारȣनर । सवाɍसी आधार नाम स×य ।। 
नामाͪवण गǓत नाहȣं हो आणीक ।  वैकंुठनायक बोले मुखɅ ।।”१ 
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    समाजाÍया पǐरवत[नात सामािजक समता मह××वपूण[ भूͧमका बजावते असे ×यांनी दाखवून 
Ǒदले. àहणून सामािजक पǐरवत[नात संत नामदेवांचे अभंग मौͧलक योगदान देणारे आहेत. 
    संत नामदेवाने समाजातील महापाप टाळायची असेल तर ͪव͢लाचे नामèमरण करावे असे 
नमूद केले आहे. ͪव͢लाचे नामèमरण केãयाने यम सुƨा शरण येतील अशी अͧभलाषा åयÈत 
केलȣ आहे. समाजाÍया उÛनतीकǐरता समाजाला एकसंघ ठेवावे असे ×यांनी सुचͪवले. ͪव͢ल 
भÈतीचे अनुसरण करावे असे ĤǓतपादन केले. संत नामदेवांनी हा भाव  पुढȣल अभंगातून 
åयÈत केलेला आहे. 

“ आàहȣ ͪवठोबाचे दूत । यम आणू ं शरणागत ।। 
मुखे नाम हातɅ टाळी  । महापापा कǾं  होळी ।। ”२ 

वारकरȣ धमा[चे उपासक àहणजे ͪवठोबाचे दूत होत.  ͪवठोबाचे दूत असãयामुळे जीव घेÖयासाठȤ 
आलेãया यमालासुƨा शरणागती प×करावी लागेल. मुखामÚये हǐरनाम हातामÚये टाळ घेऊन 
महापापांची होळी कǾ ͪवæवास ×यांनी åयÈत केलेला आहे. वारकरȣ धमा[चे दैवत Įी ͪव͢लाचे 
Ǿप कसे आहे यासंदभा[त संत नामदेवांनी ͪवचार सांͬगतलेला आहे,ते àहणजे, 

“ दगडाची मूतȸ माǓनला ईæवर । परȣ तो साचार देव नåहे।। 
Ĥèतराचा देव बोलत भÈताते।सांगते ऐकते मूख[ दɉघे।।”३ 

 Ǔनगु [ण Ǔनराकार परĦéमाची Įीͪव͢ल हे साकार Ǿप आहे, ती दगडाची मूतȸ àहणजे देव 
नåहे, तीत ÏयोतीÍया ǓनजÏयोतीÍया सा¢ा×कार Įी £ानेæवर महाराजांना झाला, तसाच 

नामदेवांनाहȣ आपले सɮगगǾु ͪवसोबा खेचर यांÍयाकडून झाãयाचा सा¢ा×कार ×यांनी नमूद 
केलेले आहे. समाजातील भेदाभेद संत नामदेवांनी अमंगळ मानलेले आहे. जातीÍया, धमा[Íया 
नावाखालȣ समाजामÚये ͪवषमता Ǔनमा[ण होऊ नये असे ×यांनी सुचͪवले. या ͪवæवात जÛमाला 
आलेलȣ सव[च वèतू éया मंगलमय असतात, ×यांना अमंगल समजू नये अशी ×यांची èपçट 
भूͧमका होती. यासंदभा[त संत नामदेवाने असे àहटले आहे कȧ,“ 

कुæचळ भूमीवर उगवलȣ तुळशी । अपͪवğ Ǔतयेसी  àहणɉ नये ।। 
काक ͪवçटेमाजी जÛमे तो ͪपपंळ। तया अमंगळ àहणɉ नये ।। 

दासीÍया पुğ राजपद आलɅ। उपमा मागील देऊं नये।।”४ 
 समाजामÚये सामािजक समता Ĥèथाͪपत åहावी हȣ ×यांची मह××वाची भूͧमका होती . 
घाणेरɬया Ǒठकाणी तुळशीÍया जÛम झाला àहणून तुळशीला अपͪवğ àहणू नये. कावäयाÍया 
ͪवçठेमधून ͪप ंपळ जÛमाला आले àहणून ×याला अमंगळ àहणू नये. दासीÍया पुğाला राजपद 
ĤाÜत झाले तर ×याला मागील उपमा देऊ नये अशी सामािजक समानता ͪवषयक ͪवचार संत 
नामदेवांनी  आपãया अभंगातून åयÈत केलेले आहे.कȧत[नाÍया माÚयमातून जगामÚये £ानǾपी 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

समाजͪवचार पǐरवत[नात संत नामदेव  आͨण संत तुकाराम यांÍया अभंगाची भूͧमका 
डॉ.गजानन आनंता देवकर 
www.thesaarc.com  174 
 

दȣप मी तेवढ ठेवीन. इतर सव[  बडबड åयथ[ आहे. Ǔतला मी फाटा देईन  ͪव͢ल आͨण रखुमाई 
यांचे भजनी मुखाने करेन. अशी ĤǓत£ा संत नामदेवांनी केलेलȣ आहे. समाजामÚये संत  
ͪवचारांची आवæयकता असãयाचे संत नामदेवांनी सांͬगतलेले आहे. समाजामÚये अवनीती  
वाढãयामुळे  समाज हा ͪवकासापासून दूर गेãयाचे ×यांनी सुचͪवलेले आहे. समाजाला संत 
ͪवचारांची Ǔनतांत गरज असãयाचे ×यांनी सांͬगतले आहे. समाजातील पापी लोकांना संत 
सांगती आवडत नाहȣ. समाजातील लोभी माणसांना  उदारवृ ×ती आवडत नाहȣ. åयाͧभचारȣ èğी 
ला èवतःचा पती आवडत नाहȣ. उजेडला Ïयोती आवडत नाहȣ. चोरांना चांदणे आवडत नाहȣ. 
समाजातãया åयÈतींना  सɮबुƨी आवडत नाहȣ. हेरांना सावधान आवडत नाहȣ तर कुचर 
åयÈतींना स×य आवडत नाहȣ. अशी अनेक उदाहरणे देऊन संत नामदेवांनी समाजामÚये 
सामािजक ͪवचार Ĥèथाͪपत करÖयाचा Ĥय×न केला. समाजामÚये सामािजक ͪवचाराचंी गरज  

असãयाचे ×यांनी वेगवेगळे उदाहरणं देऊन पटवून Ǒदलेले आहे. 
“ पाÜया नावडे संतसंगǓत।  लोͬधया नावडे उदारवृ ि×त।। 
åयाͧभचाǐरणीं नावडे पती । नावडे ÏयोǓत उिजयेडा ।। 
चांदणɅ नावडे तया चोरा । सɮबुͪƨ ना आवडे रांडपोरा।। 
सावधान नावडे तया हेरा । स×य कुचरा नावडे ।।”५ 

 समाजामÚये वावरत असताना उपायापे¢ा अपायांना जाèत मह××व देतात, अशा माणसांची 
अधोगती होते. अशा माणसांची  अधोगती येऊ नये àहणून संत नामदेवांनी समाजाला मौͧलक 
संदेश Ǒदलेला आहे. माणसाने गाढवासारखे वत[न कǾ नये असे  सुचͪवले आहे. 
 संत तुकाराम यांÍया  अभंगवाणीतून समाज पǐरवत[न ͪवषयक ͪवचार पुढȣल Ĥमाणे: 
सामािजक  वाèतवता:- संत तुकाराम यांÍया अभंगात सामािजक वाèतवतेचे भान Ǒदसून येते. 
समाजामÚये Ĥगती साधÖयासाठȤ èğी आͨण पुǽष यांचे योगदान सारखेच  असायला हवे परंतु 
तसे घडत नसãयाचे ͬचğण संत तुकारामाचे अभंगात Ǒदसून येते. समाजामÚये èğी आͨण 
पुǽष यांÍया संदभा[त चचा[ -अपचचा[ होतात परंतु ×यातलȣ स×यता शोधून काढलȣ पाǑहजे असे 
ͪवचार संत तुकारामाÍया अभंगातून Ǒदसून येतात. जीवन आͨण मानव यांचा समÛवय साधने 
आवæयक आहे. भɉदू साधूÍया अंधĮƨÍेया मागȸ लागू नये. अंधͪवæवासाचा बळी होऊ नये असे 
ͪवचार संत तुकारामाÍया अभंगातून Ǒदसून येतात. झाडाला फुले फळे लागत नसतील, एखाɮया 
èğीला मूल होत नसेल तर दोष कोणाचा, ×या ऋतूचा कȧ ×या èğीचा हे समजून घेणे 
आवæयक आहे. परèपर दोष देत बसू नये. संत तुकारामाÍया अभंगात यासंदभा[त पुढȣल अभंग 
मह×वपूण[ आहे. जसे, 

“ नाहȣ Ǔनम[ळ जीवन । काय करȣल साबण।। 
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तैसी ͬच×त शुिÚद  नाहȣ । तेथे बोध करȣल काई।। 
वृ¢ न धरȣ  पुçपफळ । काय करȣल वसंत काळ।। 

वांजे न होती लेकुरे । काय करावे ħतारे।। 
नपु ंसका पुǽषांशी ।  काय करȣल बाईल  ×यासी ।। 

Ĥाण गेͧलया शरȣर । काय करȣल वेहार ।।“६ 
åयसनमुÈती जनजागृ ती : संत तुकाराम यांÍया अभंगांमÚये åयसनमुÈती जनजागृ ती ͪवषयक 
ͪवचार åयÈत झालेले आहेत. मɮयपान व धुĨपान कǾ नये असे ͪवचार संत तुकारामाÍया 
अभंगातून Ĥकट झालेले आहेत. åयसनाधीनतेमुळे संसार उÚवèत होऊन जाते,  याची जाणीव 
मानवाने ठेवावी असे सूͬचत होते. 
" पाने जो खाईल बैसोǓन ।घडेल तयासी गोह×या ते । तमाखू ओढून काढȣल जो धूर।बु डेल ते 
घर तेणे पापे।" मनुçयाने åयसनाधींÍया आहारȣ जाऊ नये. संसार सुखाचा करावा असा संदेश 
वरȣल अभंगातून Ǒदसून येतो. 
पया[वरण संवध[न ͪवषयक ͪवचार:- 
संत तुकारामाÍया अभंगांमÚये पया[वरण संवध[न ͪवषयक ͪवचार åयÈत झालेले आहेत. 
पया[वरणाचे संवध[न करावे,  पया[वरणाचा नाश कǾ नये, मानव आͨण Ǔनसग[ यांचा अतूट संबंध 
आहे असे ͬचğ संत तुकाराम यांÍया अभंगातून आलेले आहे. पशुप¢ी, Ĥाणी, नाले, पव[त,दरȣ- 
खोरे यांचे संर¢ण मानवाने केले पाǑहजे हा मह××वपूण[ संदेश तुकारामांÍया अभंगातून èपçट 
होतो. 

“ वृ¢ वãलȣ आàहां सोयरȣं वनचरɅ । प¢ी हȣ सुèवरɅ आळͪवती ।। 
येणɅ सुखɅ ǽचे एकांताचा वास । नाहȣ गुण दोष अंगा येत।। 
आकाश मंडप पृथुवी आसन । रमे तेथɅ मन Đȧडा करȣ ।। 

कंयाकुमंडलु देहउपचारा । जाणͪवतो वारा अवसǽ ।। 
हǐरकथा भोजन परवडी ͪवèतार ।  करोǓन Ĥकार सेवू ं ǽची ।। 

तुका àहणे होय मनासी संवाद ।  आपुला ͬच वाद आपणांसी।।̋ ७ 

समाजातील ढɉगीपणावर Ĥहार:- समाजामÚये उƫवलेãया ढɉगीपणावर संत तुकारामानी कठोर 
Ĥहार केलेले आहेत. ढɉगी लोकांनी समाजाची पार वाट लावãयाची खंत संत तुकारामांÍया 
अभंगातून Ǒदसून येते. तुकाराम जसे भावनाĤधान कवी होते तसे ते परखड समाजसुधारक 
होते. वाममागा[ला जाणाâ या समाजाला ×यांनी सÛमाग[ दाखͪवला. 

“ पाया झाला नाǾ । तेथे न बांधला कापुǽ।। 
तेथे ǒबबåयाचे काम । अधमाͧस  तो अधम ।। 
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देåहाâ यावर देवावरȣ  ͪव ंचू आला । देवपूजा नावडे ×याला ।। 
तेथे पैजारेचे काम । अधमाͧस अधम ।। 

तुका àहणे जाती। जातीसाटȣ खाती माती।।"८  

 जशास तसे वागावे असा संदेश या अभंगातून Ǒदलेला आहे. 
संत संगतीची आवæयकता:- संत तुकारामाचे अभंग मÚये संत संगती ͧशवाय पया[य नाहȣ असे 
èपçट झालेलȣ Ǒदसून येते. समाजाचा कãयाण साÚय करायचे असेल तर संत संगती करावी 
असं Ǔनवा[ळा  संत तुकाराम यांÍया  अभंगातून आलेला आहे.संताची Ǔन ंदा करणे àहणजे 
यमाÍया घरȣ जाणे होय.संताची Ǔन ंदा àहणजेच पापात बुडणे असे ĤǓतपादन केले आहे. 
" संत संगती Ïयाचे घरȣ । नåहे घर ते यमपुरȣ।। 
×याÍया पापा नाहȣ जोडा । संगे जना होय ͪपडा।। 
संत Ǔन ंदा आवडे Ïयासी । तो िजता ͬच नक[ वासी ।।ʺ९ 
भेदाभेद अमंगळ:- संत तुकारामाचे अभंगांमÚये सव[ धम[ सǑहçणुतेचे दश[न घडते. कोण×याहȣ 
Ĥकारचे भेदाभेद होऊ नयेत, उÍच नीचता मानू नये असा संदेश संत तुकारामाचे अभंगातून 
Ǒदसून येतो. सव[ वैçणव भाऊ भाऊ आहेत कोणाचाहȣ म×सर होऊ नये असा संदेश ×यांÍया 
अभंगातून Ǒदसून येतो. 

" ͪवçणुमय जग वैçणवांचा धम[ । भेदाभेद ħम अमंगळ ।। 
अईका जी तुàहȣ भÈत भागवत । कराल  ते Ǒहत स×य करा ।। 
कुणाहȣ िजवाचा न घडो म×सर । वण[ सवȶæवर पूजनाचे ।।"१० 

नारȣ सÛमानाची भूͧमका:- संत तुकारामाचे अभंगामÚये नारȣ सÛमानाची भूͧमका åयÈत 
झालेलȣ आहे. परèğीला माते समान मानावे,पर èğीचा अवमान कǽ नये.असा ͪवचार संत 
तुकाराम यांÍया अभंगातून åयÈत झालेले आहे. 
" पराͪवया नारȣ माऊलȣ समान । मानͧलया धन काय वेचे ।। 
न कǐरतां परǓन ंदा अͧभलाष । काय तुमचे यास वेचे सांगा ।।̋ ११ 

समारोप:समाज ͪवचार पǐरवत[नात संत नामदेवांचे अभंग खूप मह××वपूण[ योगदान देणारे 
आहेत. समाजाÍया कãयाणासाठȤ संत नामदेवांचे अभंग सतत Ĥेरणा देणारȣ आहेत. संत 
नामदेवांचे अभंगात सामािजक व जीवनमूãये  आढळून येतात. समाजाचे समĒǑहत नामदेवांÍया 
अभंगात आहे.नैǓतकतेची ͧशकवण संत नामदेवांÍया अभंगाने समाजाला बहाल केलेले आहे. 
संत तुकारामाचे अभंगामÚये  समाजाला Ĥकाशाकडे घेऊन जाÖयाचे ͪवचार आढळून येतात. 
समाजातील अंधĮƨा, ढɉगी, बुवाबाजी, कम[कांड आͨण परंपरा यावर संत तुकारामाचे अभंग 
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परखडपणे ताशेरे ओढतात. समाज ͪवचार पǐरवत[नात संत तुकारामाचे अभगं मह××वपूण[ 
भूͧमका बजावणारे आहेत. 
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