
The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

समाज वचार प रवतनात संत नामदेव  आ ण संत तुकाराम यां या अभंगाची भू मका 
डॉ.गजानन आनंता देवकर 
www.thesaarc.com  171 
 

समाज वचार प रवतनात संत नामदेव  आ ण 
संत तुकाराम यां या अभंगाची भू मका 

डॉ.गजानन आनंता देवकर, 

मराठ  वभाग, कै बाबासाहेब देशमुख गोरठेकर महा व यालय उमर  िज नांदेड 
 
 

तावना:  संत नामदेवांनी भागवत धमाचा पताका पंढरपूरपासून पंजाब पयत पोहोचला. 
समाजा या प रवतनात नामदेवां या अभंगाचे खूप मोठे योगदान आहे. त काल न 
समाज यव थेला संत नामदेवां या अभंगाने सामािजक ांतीची दशा दल . समाज 
वचारांम ये संत नामदेवां या अभंगांना अन यसाधारण मह व आहे. समाजाम ये नमाण 
झाले या ढ , परंपरा,अंध ा यांचे नमूलन कर याचे काम संत नामदेवांनी केलेले आहे. संत 
नामदेवां या वचारांम ये समाजप रवतनाची बीजे आढळून येतात. नामदेवांचे अभंग समाजाला 
यो य दशा दे याचे काय केले आहे. नामदेवांनी अभंगा या मा यमातून समाजाला 
प रवतनाकडे घेऊन जा याचे काम  केलेले आहे. संत ानदेवाने रचले या वारकर  धमा या 
वचारांचा सार आ ण चार कर याचे काय संत नामदेवांनी केलेले आहे हणून वारकर  
सं दायाम ये संत नामदेवांचे थान मह वपूण आहे.  

          संत तुकाराम हे इ.सना या सतरा या शतकातील एक संत कवी होत. संत तुकारामांना 
वारकर  पंथाचे जग गु  हणून ओळखले जातात. संत तुकाराम महाराजांनी जनसामा यांना 
ई वर भ तीचा सुगम माग दाखवून वारकर  सं दायाचा अखंड परंपरा नमाण केल.सतरा या 
शतकातील सामािजक बोधनाचे नभ ड आ ण वेळ संगी समाजातील दां भकतेवर हार 
करणारे संत होत. संत तुकारामां या अभंगातून समकाल न अनेक नवर हार क न 
समाजाला अचूक मागदशन कर याचे काय केले. महारा ा या सां कृ तक जडणघडनेस संत 
तुकाराम यांचे योगदान खूप मोठे आहे. भागवत सं दायाचे इमारतीवर कळस हो याचे भा य 
संत तुकारामांना लाभले. समाज वचार प रवतनात संत तुकारामयां या अभंगाची भू मका 
मह वपूण आहे. समाज प रवतन कर यासाठ  संत तुकारामाचे अभंगांनी खूप मोठा यास 
घेतलेला दसून येतो. संत तुकारामांनी आपले अभंगातून जनसामा यां या मुखाम ये अखंड 
मानवतावाद  मू यांची जोपासना झाल . बहुजन समाजाला जागृ त क न सामािजक प रवतन 
केले. समाज मनावर अंध ेचा पगडा दूर क न नवा धम, नवी भाषा संत तुकारामांनी 
अभंगातून शक वले. संत तुकारामां या अभंगांम ये समाज वचार प रवतनाचे अनेक संदभ 
दसून येतात. 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

समाज वचार प रवतनात संत नामदेव  आ ण संत तुकाराम यां या अभंगाची भू मका 
डॉ.गजानन आनंता देवकर 
www.thesaarc.com  172 
 

         तुत शोध नबंधाम ये समाज वचार प रवतनात संत नामदेव  आ ण  संत तुकाराम 
यां या अभंगाची भू मका या संदभात ववेचन केलेले आहे. संत तुकाराम यां या  अभंगातून 
समाज वषयक वचार कसा य त झालेला आहे ते मी शोध नबंधा या मा यमातून मांडलेले 
आहे. 
समाज वचार प रवतनात संत नामदेव  आ ण  संत तुकाराम यां या अभंगाची भू मका: 
 समाज वचार प रवतनात संत सा ह याची भू मका खूप मह वपूण आहे. अठरापगड 
जातीतील संतांनी एक  येऊन हे खूप मोठे महान काय केलेले आहे. दशाह न समाजाला दशा 
दाखव याचे काय संतांनी केलेले आहे. संत नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत चोखामेळा, 
कममेळा , का होपा ा, जनाबाई, मु ताबाई , सावता माळी, सेना हावी, नरहर  सोनार इ याद  
संतांचे योगदान मह वपूण आहे. समाज वचार प रवतनात संत सा ह याने खूप मोठ  भर व 
काम गर  केलेल  आहे. संत वचारावर आधा रत सम  समाजाची वाटचाल चालू आहे,  

समाज वचार पर वतनात संत सा ह याची भू मका समाजा या क याणासाठ  आहे. 
समाज वचार प रवतनात संत नामदेव   यां या अभंगाची भू मका पुढ ल माणे: 
 संत  ाने वरांनी थापन केले या वारकर  पंथाचा सार करत असताना सव 
जा तधमातील अनुयायांना एक  आणून समतेचा, मानवतेचा संदेश दला. जा तभेद वषमता 
न ट केल , ी-पु ष समानतेला ाधा य दले. भागवत धमा या भ ती आंदोलनाम ये सवाना 
सामावून घेतले.संत सा ह याने नगुण नराकार ई वराचे प कसे आहे ते सां गतले. 
अंध ेला मूठमाती दल , माणसातच देव अस याचे सां गतले. समाजाचा वकास करायचा 
असेल तर समाजाम ये जनजागृ ती होणे आव यक होते. संत नामदेव महाराजांनी खूप मोठ  
वैचा रक ांती घडवून आणल . वारकर  पथंाचा सार- चार कर याचे काय यांनी अखंड 
भारत वषाम ये केले. 
 संत नामदेवां या  अभंगाम ये वणभेदाला  तलांजल  दलेल  आहे. सवच ई वराचे लेकरे 
आहेत. कोणी े ठ नाह  तर कोणी क न ठ नाह  असे यांनी सुच वले. जगायचे असेल तर 
नाम मरण करावे. नाम हेच स य आहे हे यांनी पटवून दले. ा मण, य, वै य, शू  अशी 
दर  नमाण होऊ नये असे यांनी पटवून दले. समाजाची गती करायची असेल तर 
समाजाम ये प रवतन आणायचे असेल तर नाम मरणाला मह व यावे असे यांनी  
अभंगातून समाजाला उपदेश केलेला आहे. 

“ ा मण हो शू  वै य नार नर । सवासी आधार नाम स य ।। 
नामा वण ग त नाह ं हो आणीक ।  वैकंुठनायक बोले मुख ।।”१ 
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    समाजा या प रवतनात सामािजक समता मह वपूण भू मका बजावते असे यांनी दाखवून 
दले. हणून सामािजक प रवतनात संत नामदेवांचे अभंग मौ लक योगदान देणारे आहेत. 

    संत नामदेवाने समाजातील महापाप टाळायची असेल तर व लाचे नाम मरण करावे असे 
नमूद केले आहे. व लाचे नाम मरण के याने यम सु ा शरण येतील अशी अ भलाषा य त 
केल  आहे. समाजा या उ नतीक रता समाजाला एकसंघ ठेवावे असे यांनी सुच वले. व ल 
भ तीचे अनुसरण करावे असे तपादन केले. संत नामदेवांनी हा भाव  पुढ ल अभंगातून 
य त केलेला आहे. 

“ आ ह  वठोबाचे दूत । यम आणू ं शरणागत ।। 
मुखे नाम हात टाळी  । महापापा क ं   होळी ।। ”२ 

वारकर  धमाचे उपासक हणजे वठोबाचे दूत होत.  वठोबाचे दूत अस यामुळे जीव घे यासाठ  
आले या यमालासु ा शरणागती प करावी लागेल. मुखाम ये ह रनाम हाताम ये टाळ घेऊन 
महापापांची होळी क  व वास यांनी य त केलेला आहे. वारकर  धमाचे दैवत ी व लाचे 
प कसे आहे यासंदभात संत नामदेवांनी वचार सां गतलेला आहे,ते हणजे, 

“ दगडाची मूत  मा नला ई वर । पर  तो साचार देव न हे।। 
तराचा देव बोलत भ ताते।सांगते ऐकते मूख द घे।।”३ 

 नगुण नराकार पर माची ी व ल हे साकार प आहे, ती दगडाची मूत  हणजे देव 
न हे, तीत योती या नज योती या सा ा कार ी ाने वर महाराजांना झाला, तसाच 

नामदेवांनाह  आपले स गगु  वसोबा खेचर यां याकडून झा याचा सा ा कार यांनी नमूद 
केलेले आहे. समाजातील भेदाभेद संत नामदेवांनी अमंगळ मानलेले आहे. जाती या, धमा या 
नावाखाल  समाजाम ये वषमता नमाण होऊ नये असे यांनी सुच वले. या व वात ज माला 
आलेल  सवच व तू या मंगलमय असतात, यांना अमंगल समजू नये अशी यांची प ट 
भू मका होती. यासंदभात संत नामदेवाने असे हटले आहे क ,“ 

कु चळ भूमीवर उगवल  तुळशी । अप व  तयेसी  हण  नये ।। 
काक व टेमाजी ज मे तो पपंळ। तया अमंगळ हण  नये ।। 

दासी या पु  राजपद आल। उपमा मागील देऊं नये।।”४ 
 समाजाम ये सामािजक समता था पत हावी ह  यांची मह वाची भू मका होती . 
घाणेर या ठकाणी तुळशी या ज म झाला हणून तुळशीला अप व  हणू नये. काव या या 
व ठेमधून पंपळ ज माला आले हणून याला अमंगळ हणू नये. दासी या पु ाला राजपद 
ा त झाले तर याला मागील उपमा देऊ नये अशी सामािजक समानता वषयक वचार संत 

नामदेवांनी  आप या अभंगातून य त केलेले आहे.क तना या मा यमातून जगाम ये ान पी 
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द प मी तेवढ ठेवीन. इतर सव  बडबड यथ आहे. तला मी फाटा देईन  व ल आ ण रखुमाई 
यांचे भजनी मुखाने करेन. अशी त ा संत नामदेवांनी केलेल  आहे. समाजाम ये संत  
वचारांची आव यकता अस याचे संत नामदेवांनी सां गतलेले आहे. समाजाम ये अवनीती  
वाढ यामुळे  समाज हा वकासापासून दूर गे याचे यांनी सुच वलेले आहे. समाजाला संत 
वचारांची नतांत गरज अस याचे यांनी सां गतले आहे. समाजातील पापी लोकांना संत 
सांगती आवडत नाह . समाजातील लोभी माणसांना  उदारवृ ती आवडत नाह. या भचार  ी 
ला वतःचा पती आवडत नाह . उजेडला योती आवडत नाह . चोरांना चांदणे आवडत नाह . 
समाजात या य तींना  स बु ी आवडत नाह . हेरांना सावधान आवडत नाह  तर कुचर 
य तींना स य आवडत नाह . अशी अनेक उदाहरणे देऊन संत नामदेवांनी समाजाम ये 
सामािजक वचार था पत कर याचा य न केला. समाजाम ये सामािजक वचाराचंी गरज  

अस याचे यांनी वेगवेगळे उदाहरणं देऊन पटवून दलेले आहे. 
“ पा या नावडे संतसंग त।  लो धया नावडे उदारवृ ि त।। 
या भचा रणीं नावडे पती । नावडे यो त उिजयेडा ।। 

चांदण नावडे तया चोरा । स बु  ना आवडे रांडपोरा।। 
सावधान नावडे तया हेरा । स य कुचरा नावडे ।।”५ 

 समाजाम ये वावरत असताना उपायापे ा अपायांना जा त मह व देतात, अशा माणसांची 
अधोगती होते. अशा माणसांची  अधोगती येऊ नये हणून संत नामदेवांनी समाजाला मौ लक 
संदेश दलेला आहे. माणसाने गाढवासारखे वतन क  नये असे  सुच वले आहे. 
 संत तुकाराम यां या  अभंगवाणीतून समाज प रवतन वषयक वचार पुढ ल माणे: 
सामािजक  वा तवता:- संत तुकाराम यां या अभंगात सामािजक वा तवतेचे भान दसून येते. 
समाजाम ये गती साध यासाठ  ी आ ण पु ष यांचे योगदान सारखेच  असायला हवे परंतु 
तसे घडत नस याचे च ण संत तुकारामाचे अभंगात दसून येते. समाजाम ये ी आ ण 
पु ष यां या संदभात चचा -अपचचा होतात परंतु यातल  स यता शोधून काढल  पा हजे असे 
वचार संत तुकारामा या अभंगातून दसून येतात. जीवन आ ण मानव यांचा सम वय साधने 
आव यक आहे. भ दू साधू या अंध े या माग  लागू नये. अंध व वासाचा बळी होऊ नये असे 
वचार संत तुकारामा या अभंगातून दसून येतात. झाडाला फुले फळे लागत नसतील, एखा या 
ीला मूल होत नसेल तर दोष कोणाचा, या ऋतूचा क  या ीचा हे समजून घेणे 

आव यक आहे. पर पर दोष देत बसू नये. संत तुकारामा या अभंगात यासंदभात पुढ ल अभंग 
मह वपूण आहे. जसे, 

“ नाह  नमळ जीवन । काय कर ल साबण।। 
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तैसी च त शुि द  नाह  । तेथे बोध कर ल काई।। 
वृ  न धर   पु पफळ । काय कर ल वसंत काळ।। 

वांजे न होती लेकुरे । काय करावे तारे।। 
नपु ंसका पु षांशी ।  काय कर ल बाईल  यासी ।। 

ाण गे लया शर र । काय कर ल वेहार ।।“६ 
यसनमु ती जनजागृ ती : संत तुकाराम यां या अभंगांम ये यसनमु ती जनजागृ ती वषयक 
वचार य त झालेले आहेत. म यपान व धु पान क  नये असे वचार संत तुकारामा या 
अभंगातून कट झालेले आहेत. यसनाधीनतेमुळे संसार उ व त होऊन जाते,  याची जाणीव 
मानवाने ठेवावी असे सू चत होते. 
" पाने जो खाईल बैसो न ।घडेल तयासी गोह या ते । तमाखू ओढून काढ ल जो धूर।बु डेल ते 
घर तेणे पापे।" मनु याने यसनाधीं या आहार  जाऊ नये. संसार सुखाचा करावा असा संदेश 
वर ल अभंगातून दसून येतो. 
पयावरण संवधन वषयक वचार:- 
संत तुकारामा या अभंगांम ये पयावरण संवधन वषयक वचार य त झालेले आहेत. 
पयावरणाचे संवधन करावे,  पयावरणाचा नाश क  नये, मानव आ ण नसग यांचा अतूट संबंध 
आहे असे च  संत तुकाराम यां या अभंगातून आलेले आहे. पशुप ी, ाणी, नाले, पवत,दर - 
खोरे यांचे संर ण मानवाने केले पा हजे हा मह वपूण संदेश तुकारामां या अभंगातून प ट 
होतो. 

“ वृ  व ल  आ हां सोयर ं वनचर । प ी ह  सु वर आळ वती ।। 
येण सुख चे एकांताचा वास । नाह  गुण दोष अंगा येत।। 
आकाश मंडप पृथुवी आसन । रमे तेथ मन डा कर  ।। 

कंयाकुमंडलु देहउपचारा । जाण वतो वारा अवस  ।। 
ह रकथा भोजन परवडी व तार ।  करो न कार सेवू ं ची ।। 

तुका हणे होय मनासी संवाद ।  आपुला च वाद आपणांसी।।̋ ७ 

समाजातील ढ गीपणावर हार:- समाजाम ये उ वले या ढ गीपणावर संत तुकारामानी कठोर 
हार केलेले आहेत. ढ गी लोकांनी समाजाची पार वाट लाव याची खंत संत तुकारामां या 

अभंगातून दसून येते. तुकाराम जसे भावना धान कवी होते तसे ते परखड समाजसुधारक 
होते. वाममागाला जाणा  या समाजाला यांनी स माग दाख वला. 

“ पाया झाला ना  । तेथे न बांधला कापु ।। 
तेथे बब याचे काम । अधमा स  तो अधम ।। 
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दे हा  यावर देवावर   वंचू आला । देवपूजा नावडे याला ।। 
तेथे पैजारेचे काम । अधमा स अधम ।। 

तुका हणे जाती। जातीसाट  खाती माती।।"८  

 जशास तसे वागावे असा संदेश या अभंगातून दलेला आहे. 
संत संगतीची आव यकता:- संत तुकारामाचे अभंग म ये संत संगती शवाय पयाय नाह  असे 
प ट झालेल  दसून येते. समाजाचा क याण सा य करायचे असेल तर संत संगती करावी 

असं नवाळा  संत तुकाराम यां या  अभंगातून आलेला आहे.संताची नंदा करणे हणजे 
यमा या घर  जाणे होय.संताची नंदा हणजेच पापात बुडणे असे तपादन केले आहे. 
" संत संगती याचे घर  । न हे घर ते यमपुर ।। 
या या पापा नाह  जोडा । संगे जना होय पडा।। 
संत नंदा आवडे यासी । तो िजता च नकवासी ।।ʺ९ 
भेदाभेद अमंगळ:- संत तुकारामाचे अभंगांम ये सव धम स ह णुतेचे दशन घडते. कोण याह  
कारचे भेदाभेद होऊ नयेत, उ च नीचता मानू नये असा संदेश संत तुकारामाचे अभंगातून 
दसून येतो. सव वै णव भाऊ भाऊ आहेत कोणाचाह  म सर होऊ नये असा संदेश यां या 
अभंगातून दसून येतो. 

" व णुमय जग वै णवांचा धम । भेदाभेद म अमंगळ ।। 
अईका जी तु ह  भ त भागवत । कराल  ते हत स य करा ।। 
कुणाह  िजवाचा न घडो म सर । वण सव वर पूजनाचे ।।"१० 

नार  स मानाची भू मका:- संत तुकारामाचे अभंगाम ये नार  स मानाची भू मका य त 
झालेल  आहे. पर ीला माते समान मानावे,पर ीचा अवमान क  नये.असा वचार संत 
तुकाराम यां या अभंगातून य त झालेले आहे. 
" परा वया नार  माऊल  समान । मान लया धन काय वेचे ।। 
न क रतां पर नंदा अ भलाष । काय तुमचे यास वेचे सांगा ।।̋ ११ 

समारोप:समाज वचार प रवतनात संत नामदेवांचे अभंग खूप मह वपूण योगदान देणारे 
आहेत. समाजा या क याणासाठ  संत नामदेवांचे अभंग सतत ेरणा देणार  आहेत. संत 
नामदेवांचे अभंगात सामािजक व जीवनमू ये  आढळून येतात. समाजाचे सम हत नामदेवां या 
अभंगात आहे.नै तकतेची शकवण संत नामदेवां या अभंगाने समाजाला बहाल केलेले आहे. 
संत तुकारामाचे अभंगाम ये  समाजाला काशाकडे घेऊन जा याचे वचार आढळून येतात. 
समाजातील अंध ा, ढ गी, बुवाबाजी, कमकांड आ ण परंपरा यावर संत तुकारामाचे अभंग 
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परखडपणे ताशेरे ओढतात. समाज वचार प रवतनात संत तुकारामाचे अभगं मह वपूण 
भू मका बजावणारे आहेत. 
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