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वारकर  सं दायातील अ धकार  संत हणून संत ाने वर यांचा लौ कक आहे. 
नवृ तीनाथ, सोपानदेव, ाने वर व मु ताबाई अशी चार भावंडे या सं दायातील दशादशक 
ठरल . ाने वर  अथात  भावाथद पका हा ंथ संत ाने वरांनी  ल हला. ाने वर ला 
‘देशीकार लेणे’ असे संबोधले गेले. यासोबतच अमृतानुभव, चांगदेवपास ट , हर पाठाचे अभंग 
असे सा ह य यांनी ल हले. तभासंप न कवी, त व चंतक व समाजमनावर भाव 
टाकणारा नीती श क हणून ाने वर यांनी मह वपूण भू मका पार पाडल. वया या केवळ 
21 या वष  हणजेच इ. सन 1296 म ये यांनी आळंद  येथे जीवनाची पतूता केल .संत 
ाने वरांचा येक अभंग अथवा ओवी वचाराचा, ानाचा अथांग सागर भासते. 

संत ाने वरांचे चार अभंग: 
नज वा दगडाची काय करशील सेवा... या अभंगात ते हणतात, क  नज वा दगडाची 

काय करशील सेवा हणजेच संत ाने वरांनी माणसात देव असून दगडात देव शोधणा  यानंा 
सावध केले आहे. दगड हा नज व असतो. न ाण असतो. तो िजवंत माणसाची पडा, दुःख 
दूर क  शकत नाह  मा  माणसांम ये वावरत असताना लोकांनी जनसेवा केल  पा हजे. मानव 
सेवा ह च सव े ठ सेवा आहे. या सेवेतच देव प असते असे हटले आहे. तीथया ा हा खच 
आ ण वेळ घालवणारा घटक आहे. यापे ा व ला या चरणी सव तीथ सामावल  आहेत. 
हणून व ल भ तीत आपण रममान झालं पा हजे, असे ते हणतात. माणसाचा देह हाच 

एक व लाचा अंश असतो. तेच देऊळ असते. माणसा या मनातच तीथ े  जलेले असते. 
तवैक य, पूजाअचा, दगडाचा देव, तीथया ा या सव गो ट ंम ये रमबाण होणे यथ आहे तर 

भ ती मागानेच मु ती मळू शकते आ ण मानवसेवेतूनच खरे सुख मळू शकते, असे संत 
ाने वरांनी हटले आहे.  

चोराचीया संगे म ता पै पंथ असा आहे ... या अभंगातून समाजामधील 
वाईट,खो या लोकांवर हर केला आहे. दु ट, चोर, कपट  कार थानी करणारे माणसे समाज 
बघड याचे काम करत असतात. आपण मा  अशा लोकांपासून सावध राहायला पा हजे. 
आप यातील काम, ोध, लोभ वगळून जीवन जग याचा य न केला पा हजे. याचे आप या 
रागावर मनावर नयं ण नसते तो कधीच परमाथ क  शकत नाह . शु  अंतकरण 
अस या शवाय परमाथाची भेट होणार नाह . चंड वजनाची दगडी शीळ बांधून नद त 
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पोह याचा य न केला तर मृ यू अटळ आहे. हे जीवन सुखकारकपणे त न 
जा यासाठ ,संप न कर यासाठ  संतांची सोबत असणे गरजेचे आहे. उ तम माणसां याकडे 
गुणांची खाण असते. यां यासोबत राहू न आपणह  गुणी, स वतनी होणे हे जीवनाचे सा य 
ठेवले पा हजे. यामुळे देह ांती सोडून आपण मनाला शु  कर याचा य न केला पा हजे. खर  
भ ती आ ण साधना ह च सुखाची पायवाट आहे, असे संत ाने वर हणतात.  

कापुरा अ नी नेह झाला....हा अ तशय अथपूण अभंग... कापूर आ ण अ नी यांचा 
एक ीकरण झाले असता योत व लत होते, ह   काशाची योत असते, या प तीने 
सामा य माणूस आ ण संत एक  आले कंवा भ त आ ण परमे वर एक  आले तर या 
य तीमधील ‘मी’ पणा नाह सा होतो. वाईट गुण नाह से होतात आ ण शु  अंतकरण 
असलेला  माणूस आकाराला येतो. सामा य माणूस जसा देवाचा शोध घेताना देवळातील 
मूत कडे पाहत राहतो, मा  देव या मूत तच नसतो तर येक घटकांम ये, चराचरात असतो. 
देवळात देव शोध यापे ा मनातच देव शोध याचा य न मनु याने केला पा हजे. यातून 
ाने वरांनी अ वैत त व ानाचा पुर कार केलेला आहे. 

ये साते आ लया वोळंगा सारंगध ...या अभंगात ाने वरांनी संसार आ ण परमाथ 
याम ये सम वय साधला आहे. व ं व न भला वाटणारा  संसार लोभा वना अ तशय सावधपणे 
केला पा हजे, खरंतर संसार हा न वर असतो, कायम व पी नसतो मा  मनु य संसारालाच 
आपले सव व मानून यात गु ंतून जातो. संसारासाठ  सव व याग क नह  याला सुख 
समाधान ेम मळत नसेल तर अशा संसाराचा काय उपयोग असे संत ाने वर हणतात. 
संसारातील आपले गणगोत हे केवळ वाथातून नमाण झालेले नातेबंध असतात. 
मृगजळासारखे याचे अि त व असते. या माणे बेगड रंगे बरंगी असते मा  दोन दवसातच 
याचा रंग उडून जातो या प तीने ना याचे व प असते. वाथ असेपयत नाते टकून 
असते, वाथ संपला क  नातेह  संपून जाते हणून व लचा धावा करणे, देवाची भ ती क न 
वत:चा उ ार करणे यात खरे सुख आहे, असे सुख कायम व पी असते. ते ा त 

कर यासाठ  येकाने धडपड केल  पा हजे, असे वचार ाने वरांनी मांडले आहेत. व ल 
भ तीचा माग जो संसार आ ण परमाथ यांचा यो य सम वय साधतो, तोच खरा भ त 
असतो. संसार कमा सोबतच परमाथ कम करणे हेह  उ ट असले पा हजे, असा संदेश संत 
ाने वर या अभंगातून देतात. 

संत नामदेव पाच अभंग : 
आ हा सापडले वम, क  भागवत धम,असे नामदेवाची त ा होती. शतकोट  तुझे 

कर न अभंग अशीह  नामदेवांनी त ा केल  होती. आज सुमारे अडीच हजार अभंग संत 
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नामदेवांचे उपल ध आहेत. संत नामदेव यांनी व वध रचना अभंग रचना नमाण केल . 
आ मच र पर अभंग, बाळ डेचे अभंग, संत नामदेवजी क  मुखबानी( हंद  क वता) ाने वर 
च र , गोरा कंुभार, जनाबाई, चोखामेळा यांचेह  च र  नामदेवांनी आप या का यातून ल हले. 
हणून संत नामदेवांना तेरा या शतकातील प हले का य च र कार मानले जाते. संत 

नामदेवांना ाने वरा वषयी खूप आदरभाव होता. ते हणतात क  “ ंथ े ठ ानदेवी एक 
तर  ओवी अनुभवावी”असे हे संत नामदेव उ तर काळाम ये पंजाबकडे गे याचे नदशनास 
येते. पंजाबम ये राहू न भागवत सं दायाचा सार क न यांनी अनेक रचना हंद  भाषेतून 
ल हले आहे.  

मनाचे मनपण सांडता रोकडे...या अभंगांम ये संत नामदेवांनी भ तीचे मह व 
सां गतले आहे. शु  मनाने केलेल  भ ती यो य असते असे हटले आहे. आप या मनातील 
‘मी’पणा सोडून यायला हवा. मनातील गव, अलंकार, ‘मी’पणा हे आप या भ तीला अडसर 
ठरत असतात. यांचा याग के या शवाय आप या अंतमनातील परमे वराशी आपण एक जीव 
होऊ शकत नाह . अंतर मनात असले या पामाथाची ओळख पट या शवाय आप याला खर  
भ ती कळत नाह . यासोबतच जो णक सुख देणारा पंच आहे. संसार आहे तोच आपण 
सव व मानून राहता कामा नये. आपला वकास कशात आहे. आपले सुख कशाम ये आहे. 
याचा सवाथाने वचार क न आपण जीवन जगले पा हजे. संत नामदेवांनी हटले आहे क  
अजूनह  वेळ गेल  नाह  आपण आपले जगणे सु ंदर कर यासाठ  आपले जगणे सुखमय 
कर यासाठ  या संसाराचा याग केला पा हजे व परमे वरा या चरणी नतम तक होऊन आपण 
भ तीचे सुख खरा आनंद उपभोगला पा हजे असे हटले आहे  

धनमानबळे नाठ वसी देवा... हा अभंग हे माणसाला कसे जगावे जीवनाचे साथक 
कशात आहे याचे मागदशन करतो धन हणजेच पैसा मान हणजेच स मान सव च पद 
आ ण बळ हणजेच श ती ताकद या सवाचा आप याला गव असता कामा नये या सव 
गो ट  येतात जातात कायम व पी या गो ट  कधीच नसतात हणून याच ा त कर याम ये 
आप या आयु य घालवता कामा नये कारण याच गो ट  मृ यू समयी कामी येत नाह  मृ यू 
समय का मळते ते आपले माणूस पण आपले भ तीमय जगणे हणून या गो ट चा नेहमी 
या करायला शकले पा हजे असे संत नामदेवांनी हटले आहे मृ यू जे हा येतो एमदेवा या 
पाम ये ते हा तुझे र ण कर यासाठ  ना हे पद येतं पैसा येतो ना तुझी ताकद येते एवढेच 

न हे तर माय बाप बंधू सगळे सोयरे हेह  आपले कधीच नसतात जोर  आपण स म असतो 
आपण कमावते असतो तोपयत ह  सगळी मंडळी आपले असतात मा  आप या 
अवतारवयाम ये आप या संकटाम ये यापैक  कोणीच कामाला येत नाह  सगळे काह  
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आप यालाच भोगावयाचे असते असे संत नामदेवांनी हटले आहे एवढेच नाह  तर आपले 
प नी जी आप या सोबत सदैव रा हलेल  असते ती देखील आप या मृ यूनंतर शोक य त 
करते परंतु परंतु ढ  परंपरेनुसार तचे केशव पण होताच तला चंड दु ःख होते हणजेच 
आप यासाठ  ते केशव पण याग करायला ह  तयार नसते याचाच अथ संत नामदेवांनी 
हटले आहे क  या संसारात जीवन जगत असताना आपण आपले सुख संसाराचे सुख मनु य 

पण घेऊन जगले पा हजे यात खरा आनंद आहे  
शेवटल  पाळी ते हा मनु य ज म... हा अभंग वचार वत करणार आहे खपू 

ज मा या फे यानंतर मनु यज म ा त होतो हे आप यासाठ  खूप मोठ  आहे परमे वराचे 
सुख ा त क न घे यासाठ  चंड पु याची कमाई क न आनंद मळव यासाठ  ची 
मनु यज म एक उ तम संधी असते ह  संधी चुकवता कामा नये कारण मनु य ज म हा 
पु हा पु हा मळणारे बाब नाह  एकदा संधी मळाल  क  आपण तचे साथक केले पा हजे 
तरच आप याला पुढ ल काळाम ये मनु य ज म ा त होऊ शकतो हे सव हो यासाठ  आपण 
आप यातील अंतमनाला जागृ त केला पा हजे आपले अंतमन शु  ठेवून आपण वाग याचा 
य न केला पा हजे केवळ आप या संसारात दंगल होतात आप या संसाराचा उपभोग न घेता 

आपण व ला या चरणी नतम तक झाले पा हजे कारण नाम मरण म ये खूप आनंद आहे 
वठोबा या चरणी खूप आनंद आहे आपण व ला या चरणी नतम तक झा यानंतर व ल 
आपले सव दु ःख दूर करतो आप याला सुखी करतो आप याला सव च आनदं देतो हणून 
आपण या मनु य ज माचे साथक क न जगले पा हजे लागले पा हजे असे नामदेवांनी हटले 
आहे  

देहाचे मह व नाह  जो तुटले... हा अभंग ह  संसारातील सुखापे ा परमे वरा या 
सहवासाचे सुख सव च आहे या संदभात मागदशन करते आपण आप या बा य देहालाच 
सजव याचा य न कर त असतो परंतु आपले अंतमन सवात मह वाचे असते ते अंतमनाला 
आपण िजतके समृ  क  जेवढे ेमळ क  जेवढे भि तमय क  तेवढे तुम यासाठ  तुम या 
माणूस ज मासाठ  अ तशय मह वाचे असते मा  आपण बा य जगालाच मह व देणारे 
मान सकता ठेवून वागत असतो संसारातील व वध गो ट  आप याला खेचून घेत असतात 
आपणह  याकडे खेचले जात असतो मा  न य आ ण कायमचे सुख कशात आहे हे आपण 
जाणले पा हजे आ ण हे सुख आहे व ला या भ ती म ये व लाला शरण जा याम ये काह  
लोक येतात मीच सव े ठ भ त आहे हे आप या वतनातून आ ण भाषेतून समाजमनावर 
बंबव याचा य न करत असतात मा  परमे वराला सव ठाऊक असते कोण खराब होत आहे 
कोण ढ गी बघता आहे यामुळे असे खोटे पण घेऊन वागता कामा नये अशा लोकांना संत 
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नामदेवांनी पापी दुराचार  धु ंगी फसवणूक करणारे वाईट मनाचे असे हटले आहे उलट यात 
या य तीचाच मोठा रास असतो या य तीचेच मोठे नुकसान असते कारण एक ना एक 
दवस खरे प बाहेर पडतेच या सव वाईट वृ ती बाजूला सा न नामदेव हणतात या माणे 
ई वराची कृपा ा त क न घेणे हाच सवात मोठा सवात सु ंदर माग सुखाचा आहे व लाची 
भ ती क न ेम मळव याचा हा एकमेव माग आहे असे संत नामदेवांनी हटले आहे  

म या माया जाळ मृगजळ बाधा... हा अभंग ह  संसारातील मायाजाळ मृगजळ वशद 
क न भ तांना सावध करणार आहे संसाराम ये कतीह  क ट उपसून चंड य न क न 
आपण सुखी होऊ शकत नाह  या प तीने एखादा मूख य ती पाठ ला संसारात खूप बंधने 
असतात भ तीम ये बंधने नसतात नजळा हणजेच कडकडीत उपास कर याची देखील गरज 
नसते केवळ सु ा अंतकरणाने भ ती भाव जपला तो खरा भ त असतो आपले पु  बंधू यांना 
आपण कतीह  आपले मानत असलो तर  आप या नवाणी या काळात हणजेच अं यसमयी 
ते आपला मृ यू थांबवू शकत नाह  आप याला वाचू शकत नाह  यामुळे आपण संसारा या 
मोहा म ये न अडकतात कायम व पी सुख व ला या भ ती म ये आहे तेच ा त 
कर याचा सतत य न केला पा हजे हणजेच या सव अभंगातून संत नामदेवांनी संसारात 
झजून जा यापे ा भ तीम ये एक प होणे हेच खरे मनु याचे स या असले पा हजे भ ताचे 
सा य असले पा हजे असे सां गतले आहे. 
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