
The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

संत नामदेवांचे उपदेशपर अभंग आ ण बोधन 
ा. डॉ. देशमुख बभीषण 

www.thesaarc.com  144 
 

संत नामदेवांचे उपदेशपर अभंग आ ण बोधन 
ा. डॉ. देशमुख बभीषण 

वसंतराव काळे महा व यालय, ढोक . ता.िज. धारा शव. 
 

तावना :-  तुत शोध नबंधातून ‘संत नामदेवांचे उपदेशपर अभंग’ या अनुषंगाने ववेचन 
कर यात आलेले आहे. ‘संत नामदेवांचे उपदेशपर अभंग’ याचा अ यास करणे या उ ेशाने 

तुत नबंधातून शोध घे याचा य न केलेला आहे. या ट ने मांडणी कर यात आलेल  
आहे. 
    संत नामदेवांचे वा मयीन काय मह वपूण असे आहे. संत नामदेवांचे  सुमारे २५०० अभंग 
स  आहेत. यातील सुमारे बास ट अभंग नामदेवजीक  मुखबानी शीख पंथा या गु ंथ 

साहेबम ये गु मुखी लपीत आहेत. संत नामदेवांनी आ द, समाधी व तीथावळी मधून संत 
ाने वरांचे च र  सां गतले आहे. ‘नामदेव क तन कर , पुढे देव नाचे पांडुरंग’- अशी यांची 

यो यता होती. ’नाच ूक तनाचे रंगी, ानद प लाव ूजगी’ हे यां या आयु याचे येय होते. 
  भागवत धमाचे एक आ य चारक हणून यांनी भागवत धमाचा चार केला. तकूल 
प रि थतीम ये महारा ाची भाव नक एका मता जप याचे काम यांनी केले. नामदेवांनी 
केवळ अभंगरचना केल  नाह , तर भागवत धमाचा न ठेने सार व चार केला. संतमेळा 
वाढ व याचे काय यांनी न ठेने केले. याचबरोबर ' कतन' हा कार सु  करन भ ती व 
धमाचे मह व तपादन केले. वा मय संपदा, वचार णाल  व  सदाचार या त ह  बाबतीत 
वारकर  सं दायाने जी अपूव देणगी महारा ाला दल . याम ये संत नामदेवाचा योगदान खूप  
मोठे आहे. भागवत धमाचे सारक व संवधक हणून संत नामदेवांची काम गर  े ठ व 
यापक अशा व पाची आहे. 

शोध नबंधाची उ टे   
1) संत नामदेवां या  उपदेशपर अभंगाचा अ यास करणे. 
2) संत नामदेवां या उपदेशपर अभंग न मतीमागील ेरणेचा अ यास करणे. 
3) समाज बोधन कर यासाठ  यांनी काह  उपदेशपर रचना केल  याचे व प कसे 

होते याचा अ यास करणे. 
  संत नामदेवांनी  समाज बोधन कर यासाठ  काह  उपदेशपर रचना केल  आहे. त काल न 
समाज ख या धमापासून दूर गेलेला होता. तसेच कमकांडाचे थ वाढले होते. या कारणामुळे 
संत नामदेवाणी  अभंगरचनेबरोबर क तन परंपरा सु  क न, रंज या गांज या लोकांना माग 
दाख वला. "नाच ूक तनाचे रंगी ानद प लाव ूजगी’’ असे नामदेवांनी हटलेले आहे. अ ानाचा 
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अंध:कार क न समाजाला काशमय करणे हे नामदेवांचे काय होते. या माणे यानी  
भागवत धमाचा सार करत असताना व अनेक तीथया ा करत असतांना यांनी समाज 
बोधन केले आहे. नामदेव सा ा कारानंतर जे हा लोकसेवेसाठ  जग ूलागले, जा णवेचा डोळा 

उघडून जगाकडे पाहू लागले आ ण आप या लाभले या ेयाचा अनुभव समाजाला  दे यासाठ  
तळमळू लागले ते हा या अभंगवाणी बनल . नखळ मनाने केलेला हा उपदेश संसा रकां या 
व दुजना याह जीवन मागावर काश टाकू लागला.  या काशात यां या जीवन मागाचे 
खरे व प, खाच-खळगे आ ण काटेकुटेह  दस ू लागले. तसेच काशाची वाट दाख वणारे 
नामदेवाचे यि त वह  यातून त बंबीत होते.  
  नामदेवांनी आप या अभंगातून समाजाला उपदेश केला आहे. या अभंगातूम  समाजातील 
दां भक वृ तीवर कडाडून ट का केल .  

मुखी नाह  नाम । काय जपतो ीराम । 
काय आसन घालुन मुखी नाह  नारायण 

      टळे टोपी माळा दावी भो या भा वकांसी गोवी । 
    नामा हणे याचा संग नको च त होय भंगा। 

 भो या-भाब या भा वकांना फस वणा या ढ गी साध ु वैरा यां वषयी या या मनात 
संताप होता. भ तीची खर  खूण पट वणारे रामनाम या या मुखी सहज आ ण सात याने 
येत नाह  अशा या टळेटोपीमाळा यथ असून याचा संगह  नको असे ते सांगतात. अशा 
खो या दा भक भि तला नामदेवांनी 'काचनीकभ ती' असे समपक नाव दले आहे. असे जे 
ढ गी भ त असतात ते सतत असंतोषी असतात, वतः या सुकृताची होळी तो करतो. 
वेदा ययन, पुराणकथा, कमकांड, य याग, तीथाटन हे सव यथ आहे. यामुळे मानवास 
वै णव व ा त होत नाह , तर केशवा या नाम मरणाने वै णव व येते असे ते हणतात. 
" व णुशी भजला शव दुरावला । अध:पात झाला नरा" असे  ' शव- व णूमूत एक' असे 
अ वैत त व ान यांनी तपादन केले आहे.  "वे या झाल  पाटाची राणी। तला आठवे 
मागील करणी" कंवा "मांजराचे गेले डोळे ।उंद र देखोनी तळमळे’’ अशा कारे नामदेव 
दां भक सं यासाची उपहासपूण टका करतात.  
     ह रदशनाला न जाणारा भ त हा परपु षाचे  चंतन करणार   प त ता अथवा पाठ वर 
घाव घेणार पळकूटा य असतो. कडू कारले साखरेत घातले तर  कडूच. असा अधम मनु य 
तीथाटन क नह  मनाने मल नच राहतो. जारण-मारण, नागवे फरने, उ  तप, उपवास, 
तीथाटन हे सव उदंड उपाय यथ असून वठोबाला शरण जाऊन सवकाळ अनंताचे मरण 
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करणे हेच खरे उ चत साधन आहे. नाम मरणात मुख आ ण टा या वाजवतांना हात गु ंतलेले 
असताना मन दयेने भरलेले नसेल तर सारे यथ आहे. असे नामदेवांनी हटले आहे.  
    मनाची वर ती ह  सोपी गो ट नाह . वर त झा याची क पना क न क येकदा मनु य 
वतःचीच फसवणूक कर त असतो. "तोवर  रे तोवर  वैरा याचे ठाण। जव का मनी कटा  

बाण लागले नाह  "तर कां डतांची कोडा न नघे तांदुळ शेरा । कैसे फळ अमृताचे’’ तर 
‘बुजगावणे शेती माणसे हणती। काय याचे हाती श  शोभे। तसेच गोसावीपणाचा दाख वती 
वेष। नाह ं न द यास ह रनामीं॥ वर  वर  आत दा वती झगमग । अंतर ं तो संग वषयाचा ॥ 
यथ लोकांपुढ हाल वती मान । वटंबन केल  संसाराची ॥ अशा रचणेतून नामदेवांनी अशा 
आ मसंतु ट, ढ गी साधूचे वाभाडे काढलेले आहेत. बेडूक हणजे चखलाचा भो ता। ीर 
सांडू न र ता गोचीड झ बे। जयाची वासना तथाशीच गोड। ेम सुख चाड नाह  तया' अशा 
अ यंत समपक टातातून वासनेची चटक संत नामदेव वणन करतात. शदूर, शेरणीची इ छा 
करणार  शु  देवते मनाचे आत काय पुर वणार, असा सवाल नामदेव करतात.   
    नामदेव वधायक उपदेश करतात. वासनेची शांती क न अनंताला शरण जाणे, शर र 
संप तीचा अ भमान सोडून मन  कृ णा या पायी ल न करावे, परदारा, पर नंदा-परपीडा  
यां या नाद  न लागता देवाचे भजन करावे. सवाभूती कृपा ठेवून संतांची संगती राखल  
हणजे ज ममरणाची पुनरावृ ती होणार नाह . असा नामदेवांना वाटते. दुलभ नरज म देवयोगे 

लागला असता याचा उपयोग याय, ि थत ता अंगी बाणवून वतःलाह  पावन करावे असे 
ते उपदेश करतात. ह रनामा या बाबतीत उदा सन असणारा माणूस प तत व न ठूर असतो. 
सूय हे आयु य सर याचे माप असते. गाई या तनात दूध भरलेले असतांनाह  तचे र त 
सेवन करना या ू  गो चडा माणे संसारपन वषयलोलूप बापयाना पर हाची गोडी नाह , 
अशा व वध उपमा- टांतातून नामदेवांनी प रणामकारक बोध केलेला आहे. 
 नामदेव सवसामा य माणसांकडून अपे ा य त करतात. संसार  माणसाने व ला या 
भेट ची आस बाळगावी अशी नामदेवांचे मत जाहे. ज मा येऊ नयां काय पु य केल । बाळपण 
गेल वांयां वण॥ संतसंग सुख हु ंडारल जाणा । नामसंक तना ओळखतभ ती वण िजण जळो 
लिजरवाण । संसार भोगण द:ुख प॥ असे ते हणतात. “सोयरा नवाणी पांडुरग’’ हे 
सांस रकांनी खरेपणाने समजून घेतले पा हजे.  हे सारे उ गार नामदेवां या अंतर या 
कळव यातून आलेले आहेत. यापार  असावे, पण ल  सतत ई वर  ठेवावे. असे नामदेव 
असा उपदेश करतात. दुर या दुर अंबर  उडणार  पावड़ी, दुडीवर दुडी ठेवून पा या नघालेल  
युवती इ. मनोहर टांत नामदेव देतात.  भ ती वण मो  नाह  असे सांगून नामदेव मो  
ा तीमधील भ तीचे मह व पटवून देतात. वठोबास डोळे भ न पा हले क , मग याचा वसर 
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पडणे अश य आहे. तसेच केशवाचा ठसा दयात मांडून सवानी नि चत हावे ह  यांची खर  
इ छा आहे. कारण य  देव प बन व याचे साम य भ तीम ये आहे. अशी यांची दा 
आहे. गुळ जसा गोड हणावा लागत नाह , याची गोडी चाखणा यालाच बरोबर समजते, 
तसाच देव जानावा लागत नाह . भ तीचा छंद जीवाला लाव यासाठ  अगद  सोपा उपाय ते 
सांगातात.  एका हातात टाळ घेऊन आ ण दुस या हातात दंडी घेऊन मुखाने अ वरत 
रामनामाचा उ चार कर त, वेडेवाकडे नृ य कर त राहणारा हा भ त वतःच भ तीत  रंगाला 
याला  ऋषीकेशाचा तसादह  तसाच उ कटतेने मळतो.  आप या ेमाचे सुख घे यासाठ  
तोच सवाना आपणहून आ ह करतो. ेमसुख ा तीसाठ  ख या भ तीवाचून अ य काह च 
साधन लागणार नाह त.असा नामदेवाचा आ ह आहे. 
 भ तीची े ठता नामदेवांनी ानापे ाह  जा त अस याचे सां गतले आहे. भ ती वण 
मो  नाह ं हा स ांत  ‘वेद बोले हात उभारो न ॥ तर  त च ान जाणाया लागु न । संता 
वोळगो न व य कजे ॥ पंच हा खोटा शा  नव डला । पा हजे सा ला स  गु  तो॥ नामा 
हणे सेवा घडावी संतांची । यावी कृपा याची त च ान॥ या या मनात भ ती नाह , 
या या पां ड याचा नामदेव तर कार करतात. पंढर या वार चे भ तीसुख सोडून मो ाचे 
मागणे माग या यालाह  ते भकार  असे हणतात. पंढर ला जावे आ ण व लाला भेटून 
जीवनमु त हावे, ह  इ तकत यता असते. व ला या चरणी काया, वाचा मनाने समपण 
हावे, मग अंतबा य एक कैव यच अनुभवास येते.  हणून नामदेव व ला या भेट ला 
जा यासाठ  वनवणी करतात. 
 नामदेवांनी आप या मनालाह  परमाथबोध केलेला आहे. ह रक तनाला लाजणा या 
मनाला भि त वण बन वतांना 'त ूहोय मागता ह र होय दाता' असे ते हणतात. नामदेवानी 
आप या मनालाह  तीक प परमाथबोध केलेला आहे. 'नको नको मना हंडो दारोदार ' असे 
आवहनह  उ कटपने केले आहे.  सतसंगाची महती मनाला भावीपणे पट व यासाठ  'शेवट ल 
घडी' चे भान यांना आहे. वासनेची शांती क न अनंताला शरण जावे, शर रसंप तीचा 
अ भमान सोडून मन कृ णापाशी ल न करावे, परदारा, पर नंदा परपीडन यां या नाद  न 
लागता देवाचे भजन करावे असा वधायक उपदेश नामदेवांनी केला आहे. सवाभूती कृपा ठेवून 
संतांची संगत ठेवल  हणजे ज ममरणाची पुनरावृ ती होणार नाह , असा यांचा व वास 
आहे. 
 नामदेव नामाचे मह व सांगतांना हणतात ह रनामा या बाबतीत उदासी असणारा 
माणूस प तत असून याला यम-क ंकर ास देतील, तर नामावर व वास ठेवणा याला गभवास 
भोगावा लागणार नाह . उंदारावर जसे मांजर टपून बसलेले असते तसा काळ सुखलोलुप 
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जीवावर टपून बसलेला असतो. रोज उगवून मावळणारा सूय हे आयु य सर याचे माप असते. 
गाई या तनात दूध भरलेले असतानाह  तचे र त सेवन कर यात ज म घालवणा या ु  
गो चडा माणे संसारम न वषयलोलुप बाप यांना पर हाची गोडीह  कळतच नाह . अशा 
व वध उपदेशपर रचनातून नामदेवांनी अ यंत प रणामकारक पात बोध केलेला आहे 
   थोड यात असे हणता येते क , समाजाला जागृत कर यासाठ  नामदेवांनी अनेक उपमा 

टांत देऊन उपदेश केला आहे. खरा धम व खर  भ ती यांचे मम पटवून दले आहे. 
नामदेवांची उपदेशपर रचना अ प असल  तर  ल णीय अशी आहे. 
न कष  
१ नामदेवांनी आप या अभंगवाणीतील अभंगातून समाजाला उपदेश केला आहे. 
२ व वध उपमा- टांतातून नामदेवांनी प रणामकारक बोध केलेला आहे. 
३ भ ती वण मो  नाह  असे सांगून नामदेव मो  ा तीमधील भ तीचे मह व पटवून देतात. 
४ नामदेवांनी मनालाह  परमाथबोध केलेला आहे. 
५ व वध उपदेशपर अभंग रचनातून नामदेवांनी अ यंत प रणामकारक पात बोध केलेला 
आहे. 
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