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 Ĥाèताͪवक:- 

  महाराçĚ हȣ संतांची भूमी आहे मÚययुगीन कालखंडात महाराçĚात ͪवͪवध Ĥकारचे भÈती 
संĤदाय  Ǔनमा[ण झाले. ×यात  संतांचे योगदान अमूãय आहे अंधĮƨेवर Ĥहार कǾन समाजाला 
सÛमागा[ला  लावून सामािजक कशात आहे हे संतांनी सांͬगतले ×यासाठȤ ͪवͪवध Ēंथरचना केलȣ. 
àहणजेच मÚययुगीन वाɨमयाचा मुÉय भर हा परमाͬथ[क ͪवचारावर होता. इसवी सन 13 åया 
शतकाÍया अगोदर आͨण नंतरहȣ अनेक संĤदाय Ǔनमा[ण झाले. ×या-×या संĤदायाचे ͪवͧशçट त×व£ान 
अवतरले. ×यातूनच ͪवͪवध Ēंथांची Ǔनͧम[ती झालȣ मराठȤ भाषेतील हȣ Ēंथ Ǔनͧम[ती àहणजे भÈती 
संĤदायाची  फार मोठȤ ĤǓतçठा झालȣ. यासाठȤ मराठȤ संतांचा ×यांÍया वाɨमयाचा महाराçĚाÍया 
संèकृतीवर, भाषेवर, लेखनावर, धम[जीवनावर, आचारावर सव[ğ Ĥभाव जाणवतो. यामागील त××वͬचंतन 
साधी सोपी भाषाशैलȣ आÚयाि×मक जाणीव याची मूळ ओढ होय. 
 मÚययुगीन कालखंडात महाराçĚात ͪवͪवध धम[, पंथ व भÈतीपरंपरांचा उदय झाला. कारण या 
कालखंडातील समाज हा धाͧम[क होता. ͪवͧशçट धाͧम[क ͪवचारसरणीÍया Ĥवाहाचा èवीकार कǾन 
×यानुसार आचरण कǾन एक ͪवͧशçट åयÈतींचा गट तयार झाला. पुढे ×यांचे Ǿपांतर धम[, पंथ व 
संĤदायात झाले वेद Ĥमाण मानून वेदातील अɮवैती  त×व£ान मांडÖयाचा Ĥय×नहȣ काहȣ संĤदायातील 
संतांनी केला तर काहȣ संĤदायांनी वैǑदक मताचे खंडन कǾन ɮवैतवादȣ ͪवचारसरणी मांडÖयाचा Ĥय×न 
केला. 
 संĤदाय कोणताहȣ असो ×या संĤदायातील त××व£ान आचारधम[ व ×या संĤदायाची ͧशकवण 
आͨण ×या संĤदायाची वाɨमय परंपरा समाजाला समजून सांगÖयाचे काम ×या ×या संĤदायातील 
संतांनी केलेले आहे. केवळ त××व£ानाची मांडणी कǾन वांÊमय Ǔनͧम[ती करÖयाचे काम या संतांनी 
केले नाहȣ तर या संĤदायातील त××वहȣ सोपे कǾन सांͬगतले संĤदायाÍया आरंभी कोण×याहȣ Ĥवत[कास 
Ĥवत[न करȣत असताना सांĤदाǓयक ͪवचार लोकांना पटवून ɮयावा लागतो. èवतःÍया परमाͬथ[क 
अनुभवांवǾन सामािजक Ǒहत  कशात आहे. हे Ĥवत[कास èवतः समाजात ͩफǾन सांगावे लागते 
संĤदाय ĤचारासाठȤ व उपदेशाची परंपरा ǑटकͪवÖयासाठȤ काहȣ  उ×तराͬधकाâयांची Ǔनͧम[ती करावी 
लागते. मगच ͪवͧशçट संĤदायाचा Ĥचार होतो आͨण संत परंपरा Ǔनमा[ण होतात. 
 मÚययुगीन कालखंडात Ǔनमा[ण झालेãया ɮवैती आͨण अɮवैती संĤदायाÍया संत परंपरा 
याĤमाणेच Ǔनमा[ण झालेãया Ǒदसतात. नाथ संĤदाय, महानुभव संĤदाय, वारकरȣ संĤदाय, द×त 
संĤदाय चैतÛय संĤदाय, समथ[ संĤदाय हे सव[ संĤदाय मÚययुगीन कालखंडात Ǔनमा[ण झालेले आहेत. 
या सव[ संĤदायातील संतांनी आपले ͪवचार आͨण आचार लोकांपयɍत पोहोचवÖयाचा Ĥय×न आपãया 
करणी आͨण कथनीतून केला आहे. या सव[ संĤदायाचे व ×यातील संतांचे उपकार महाराçĚȣयन 
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समाजावर खूप मोठे आहेत. या संĤदायातील Ĥ×येकȧ एक संतांचे ͪवचार आͨण ×यांनी सांͬगतलेले 
आचारधम[ यांचा ͪवचार Ĥèतुत Ǒठकाणी करणे योÊय वाटते. 
Įीगोर¢नाथ :- 
 Įीगोर¢नाथ हे नाथ संĤदायातील एक ͧसƨ संत होत. गोर¢नाथांनी आपले गुǽ मिÍछंġनाथ 
यांÍयाकडून गुǽ Ǒद¢ा घेऊन संपूण[ भारत ħमण कǾन या संĤदायाचा आचार व ͪवचार लोकांपयɍत 
पोहोचͪवला. या संĤदायाÍया त××वाचा सोपेपणा समाजाÍया गळी उतरͪवला. योग मागा[ला आलेले 
िÈलçट Ǿप आͨण साधनांची काठȤÖयता गोर¢नाथांनी कमी केलȣ. ×यात सोपेपणाला आणला. नवåया 
शतकात उदयास आलेãया हा संĤदाय तीन चार शतकापयɍत उ×कष[ पावला. पुढे माğ तो भÈती 
Ĥवाहात एकǾप झाला माğ ×याचे Įेय गोर¢नाथांना ɮयावे लागेल. èपृशाèपृशाचे वच[èव असलेãया 
सामािजक पǐरिèथतीत आपãया त×व£ानाÍया आधारे या संĤदायाने कैवãय मुÈतीचे ɮवार 
èğीशूġाͬ धकांस खुले केले. यात गोर¢नाथांचे योगदान खूप मोठे आहे. 
 मÚययुगीन कालखंडात पारमाͬथ[क साधनेचे जे युग Ǔनमा[ण झाले ×याचे ĤǓतǓनͬध×व करणारा 
हा संĤदाय आहे. या कालखंडात योगाला जे ͪवकृत वळण ĤाÜत झाले होते ×या ͪवकृतीचा समूळ 
उÍछेद करÖयाचे काम गोर¢नाथांनी नाथ  संĤदायाÍया माÚयमातून केले. हटयोगाचे ĤǓतपादन कǾन 
×यांनी ×यासाठȤ संयम आͨण Ħéमचय[ यांची अǓनवाय[ता आपãया चाǐरŧयाचा आदश[ ठेवून पटवून 
Ǒदलȣ. ×यांÍया काया[बƧल र.रा. गोसावी àहणतात " वणा[Įम ǽढȣ, कम[ठपणा, तीथ[याğा इ×यादȣ 
आचारांना नाथ  संĤदायाने कडवा ͪवरोध केला. गुǽकृपेÍया आसनावर परमत××वाÍया अनुभूतीची 
अɮवयानंद वैभवाची ĤǓतçठापना केलȣ. आपãया अमृतमय वाणीतून कथनी आͨण करणीने  यांÍयात 
सुसंवाद राखÖयावर गोर¢नाथांनी ͪवशेष भर Ǒदला. ×यामुळे नाथ संĤदाय हा केवळ वाणीचा ͪवषय न 
राहता Ĥ×य¢ आचरणात उÈती  आͨण कृती यांचा समÛवय साधून परमानंद वैभव ĤाÜत कǾन देणारा 
माग[ àहणून लोकादरास  ĤाÜत झाला." गोर¢नाथांनी वण[ आĮमाची चौकट मोडून Ǿढȣ कम[टपणा व 
तीथ[याğा यांना फाटा देऊन समाजाला आचारधमा[ची  ͧशकवण  ͧशकवण  Ǒदलȣ. 
 गोर¢नाथांनी या संĤदायाÍया माÚयमातून अɮवैत××व£ान सांͬगतले  "त××व£ानाÍया Ǻçटȣने 
ɮवैत आͨण अɮवैत याͪवषयी ͪवͪवध मते Ǔनमा[ण होऊन ͪवͪवध èतर पडले होते. गोर¢नाथांनी 
आपãया समÛवयǺçटȣने आपले शांभवाɮवैती   तथा ईæवराɮवैती त×व£ान ǓनǾͪपले. आͨण मता 
मताÍया गलबãयातून परमाͬथ[कांना बाहेर काढले." àहणजेच ɮͪवती त××व£ान आͨण अɮवैती  
त××व£ान याͪवषयी समाजाचे वेगवेगळे मतĤवाह Ǔनमा[ण होऊन गट तट पडले होते. ×या सवाɍना 
ईæवरा ɮवैती त××व£ान सांगून दोहɉ मÚये समÛवय घडवून आणला. याबरोबरच वणा[Įम धम[ आͨण 
×यातील ͪवɮवेष ͧमटवला. परंतु ×याहȣ पलȣकडे जाऊन Ǒहंदू आͨण मुसलमान असा भेदभाव न मानता 
नाथपंथाÍया ͪवशुƨ अशा भूͧमकेशी समरस होणाâया मुसलमानानंा  आपãया पंथात समाͪवçट  
समाͪवçट कǾन घेतले. 
 एकूणच, गोर¢नाथांनी आपãया ͪवचार वाणीतून आͨण आचरणातून ɮवैता ɮवैताचा संħम दूर 
केला आͨण योगाला åयविèथत Ǿप Ǒदले व धमा[धमा[तील ͪवɮवेष ͧमटवून समानतेची ͧशकवण Ǒदलȣ. 
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ĮीचĐधर èवामी:- 
 ĮीचĐधर èवामी हे महानुभाव पंथातील आɮय Ĥवत[क होत.  महानुभव पंथाचा उगम 
Įीगोͪवंद Ĥभू ंपासून झाला असून ×या संĤदायाचा Ĥचार माğ चĐधरांनी केला या संĤदायाÍया 
त××व£ानाची उभारणी हȣ ɮवैताधीçटȣत असून  आचारधम[ हा  मानव कãयाणकारȣ आहे. मराठȤ 
भाषेचा पुरèकार करणाâया या पंथाने समाजात जाऊन आपãया पंथाचा Ĥचार Ĥसार केला आहे. यात 
चĐधरांचे योगदान खूप मोठे आहे. हा पंथ ĤामुÉयाने मुमु¢कांचा अथवा साधकांचा पंथ  आहे. 
×यामुळे या पंथातील ͧशçयांसाठȤ Ǔनयम आͨण आचारधम[ याͪवषयीÍया कãपना अ×यंत कडक  आहेत. 
संÛयèथ व गृ हèथ असे ͧशçयांचे दोन वग[ या पंथात केलेले आहेत याबाबत चĐधरांनी संÛयाशासाठȤ 
काहȣ Ǔनयम Ǒदलेले आहेत."संÛयाशाने Ǔन×य ħमंती करावी, ͧभ¢ाभोजन करावे, एकांतावास कǾन 
परमेæवराचे नामèमरण करावे. साधकाने सव[संग पǐर×याग  कǾन एकांता वास सेवावा èğी  दश[न तर 
वÏय[च." 'ͬचğीची' èğी न पहावी असे वैराÊय असावे संÛयाशा ͪवषयीचे असे कडक  Ǔनयम या पंथात 
चĐधरांनी घालून Ǒदले आहे. 
 चĐधरांनी  जसा संÛयाशाÍया वतू [नुकȧबाबत आचारधम[ सांͬगतला आहे. तसा ͧभ¢ा 
मागÖयाबाबतहȣ काहȣ Ǔनयम सांͬगतले आहेत "ͧभ¢ा मागताना घर Ǔनवडू नये, ͧभ¢ेÍया अशेने 
ओळखीÍया घरȣ जाऊ नये, ͧभ¢ेचे  अÛनĒहण करताना ×याची चव घेऊ नये नावडत नावडतसेवीजे" 
ͧभ¢ेÍया या कडक  Ǔनयमांचे संÛयाशाकडून पालन åहावे àहणून ते खाताना ×याची चव घेऊ नये व 
ͧमçठाÛन ͧमळेल àहणून तोरण लावलेãया ओळखीÍया घरȣ जाऊ नये अशी आचारसंǑहता ͧभ¢ेबाबत 
चĐधरांनी सांͬगतलȣ आहɅ. 
 संÛयाशाबाबत जसा आचारधम[ सांͬगतला तसा गृ हèथाबाबतहȣ सांͬगतला आहे "गृ हèथी 
गृ हèथाने शारȣǐरक कçट व मानͧसक दु ःख यात काळ कंठणे जǾर आहे. ईæवराची ĤाÜती कǾन 
घेÖयासाठȤ ईæवर  साǓनÚयात जीवाने अखंड आनंद उपभोगीत ͬचरकाल राहणे. वरȣल बोधास अनुसǾन 
पंथातील आचारधमा[ची आखणी आहे गृ हèथाĮमात राहू न चĐधरांचे अनुयायी×व माÛय करणाâया 
महानुभावांनी योÊय पालन केãयास ते मुÈत होत नाहȣत माğ ×यांना èवग[ĤाÜती होते." गृ हèथाबाबतहȣ 
चĐधरांनी आचारधम[ सांͬगतला आहे ईæवर नामèमरण व गृ हèथाĮमाचे पालन केãयास ×यांÍया 
ǓनयमाĤमाणे ×यास मो¢ जरȣ ͧमळाला नाहȣ तरȣ ×यांना èवग[ĤाÜती होते हा आचारधम[ ते सांगतात. 
एकूणच, चĐधरांनी या पंथातील लोकांना अǓतशय कडक  व ͧशèतबƨ अनुकरणीय अशी आचारसंǑहता 
सांͬगतलȣ आहे. 
संत £ानेæवर:- 
 इसवी सन तेराåया शतकाÍया उ×तराधा[त जÛम झालेãया संत £ानेæवरांनी वारकरȣ संĤदायास 
एक उÍच ͪवचारांÍया अͬधçठान ĤाÜत कǾन Ǒदले आहे. आपãया अमृतमय वाणीतून सव[ समाज 
मोहू न  टाकला आहे. हरȣपाठाचे अभंग, अमृतअनुभव, £ानेæवरȣ, आदȣ रचनांमधून संत £ानेæवराचें 
ͪवचारधन Ĥगट आहे. महाराçĚातील Ĥ×येक वारकâयांÍया घरोघरȣ £ानेæवरȣचे वाचन चालते. 
£ानेæवरांनी गीतेतील त××व£ान Ĥाकृतात  आणले. कम[योग संÛयायोग, भिÈतयोग, आदȣ ͪवचारांचे हे 
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संèकृत संèकृतात बांधले गेलेले त××व£ान ×यांनी £ानेæवरȣÍया Ǿपाने सव[सामाÛयांना खुले कǾन 
Ǒदले.  गुǽकृपेͧशवाय आपण काहȣच कǾ शकत नाहȣ हे ×यांनी पदोपदȣ सांͬगतले. गुǽ ͪवषयीचा 
Ǔनतांत आदर व ×यांÍया ͪवषयीचा ͪवनय भाव ठाई ठाई Ĥकट झाला आहे."मज ǿदयी सɮगुǽ l तेणे 
ताǐरला हा  संसार पुǾ l àहणूनहȣ ͪवशेष अ×यादाǾ  l ͪववेकावरȣll" माÐया ǿदयामÚये सɮगुǽ आहेत 
×यांÍयामुळेच हा संसार नावाचा महासागर मी तǽन  गेलो आहे. कȧ Ïयामुळे माÐया Ǒठकाणचे 
ͪववेकादȣ  ͪवचार जागृत आहेत. àहणून ×यांÍयाͪवषयी मला आ×यादर आहे. 
 "àहणोनी  साधका तू माऊलȣ l ͪपके सारèवत तुÐया पाउलȣ l या कारणे मी साऊलȣ l न संडी 
तुझीll" असे गुǽ चरण न सोडÖयाचे Įƨापूण[ कारणहȣ ×यांनी Ǒदले आहे. गुǽस ×यांनी 'ͬच×सूय['  
àहटले आहे. गुǽकृपेमुळे काहȣहȣ अशÈय नाहȣ असा ͪवæवास ते देतात."आधीची देखणी ǑदठȤlवरȣ सूय[ 
पुरͪव  पाठȤl न Ǒदसे ऐसी गोठȤl के हȣ आहे l" या ओवीतून ते åयÈत करतात àहणजे Įी गुǽ पाठȤशी 
असãयास साधाकाला काहȣच अशÈय नाहȣ. असा ͪवæवास ते åयÈत करतात."जयाचेǓन  आठवे 
शÞदसृ çटȣ अंगवेl सारèवत आगवे जीåहेशी ये l" इतके ×यांना गुǽकृपेचे मह××व वाटते. गुǽस कधी 
ͬच×तचकोरचंġ, तर कधी कãपवृ¢, असे संबोधले आहे. £ानेæवरȣतãया  अनेक अÚयायात Įोतवंृदना 
सोबतच गुǽवंदन आͨण ×यांÍया ͪवषयीचा कृत£ता भाव Ĥकट झाला आहे. 
 £ानदेवांचे ͪवचार त×कालȣन पǐरिèथतीÍया Ǻçटȣने फार मह××वाचे व उपयुÈत आहेत. या 
ͪवचारांÍया आधारानेच धम[ नीतीसंबंधीचा कãपनांत ×यांनी बदल घडवून आणला आहे."गृ हèथाĮमू  न 
सांडीताl कम[ रेखान ओलांडताl" भÈती माग[ आचारता येतो. असे £ानेæवरांनी समाजाला सांͬगतले. 
×यामुळे समाजापुढे काहȣ आदश[ ठेवून £ानदेवांना सामािजक नीती ͧशकͪवता आलȣ. 
 माणसाचे मोठेपण सामािजक ĤǓतçठेवर ͩकंवा जातीवर अवलंबून नसून ×यांÍया åयिÈतगत 
चाǐरŧयावर उभे  असते. £ानाचे ĤǓतçठेचे Įेçठ कǓनçठ×वाचे गंड मोडून ĤǓतçठेÍया ͪवकृत कãपना 
बाजूस साǾन £ानदेवांनी समाजास नीतीची ͧशकवण Ǒदलȣ.  Įेçठ कǓनçठ×व भाव हा केवळ जÛमावर 
नसून तो कमा[वर असावा हा ͪवचार ते देतात. 
 गुǽ आचारांसोबत पंढरपूर हे £ानदेवांनी माहेर मानंले आहे. ×याͪवषयी ͪवचार åयÈत करताना 
माऊलȣ àहणतात "माÐया जीवीची आवडी पंढरपुरा नेईन  गडुी l पांडुरंगी मन रंगले गोͪवंदाचे गुणी 
वेधले lजागतृी èवÜन सुषुÜती नाटवे पाहताl Ǿप आनंदमणी साठवेl बाप रखमादेवीवǾ सगुण Ǔनगु [ण 
Ǿप lͪवटेवरȣ दावील खूण ll £ानेæवर हे Įेçठ योगी व £ानी होते. पण आपला योग व £ान ͪवसǾन 
वारȣÍया भÈती Ĥेम सुखात तÛमय झाले. हे ×यांनी केवळ इतर लोकांस धडा घालून देÖयास सांͬगतले. 
आͨण भÈतीचा एक आदश[ डोäयासमोर ठेवला. 
 एकूणच, संत £ानेæवर हे एक योगी ͪवɮवान संत होते माğ जनसामाÛयांÍया कळवäया पोटȣ 
पांͫड×य  साǾन ×यांनी लोक उपयोगी रचना कǾन आपला ͪवचार व आपãया आचरणातून भÈती £ान 
गुǽ ͪवषयी आचारधम[ पंढरȣ महा×àय व त×संबंधी आचारधम[ सांͬगतला आहे 

संत नामदेव :-  वारकरȣ संĤदायात कȧत[न परंपरेचा पाया घालणारे संत àहणजे  नामदेव महाराज 
होय. सगुण भÈतीत रममान होऊन समाजाला मानवतेची व एका×मतेची ͧशकवण देणारे संत àहणून  
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नामदेव महाराज यांÍयाकडे पǑहले जाते.  भागवत धमा[ची पताका पंढरपूर पासून ते पंजाब पयɍत 
नेणाâया संत नामदेवांचे åयिÈतम×व भावभÈती वेडे होते. आपãया अभंग वाणीने ×यांनी भाͪवक 
वाचकांशी संवाद साधला आहे. संत नामदेवांना गुǽपदेश झाãयानंतर ×यांÍया अभंग वाणीतून गुǽवण[न 
येताना Ǒदसते. पंढरȣचा पांडुरंग, पंढरȣ महा×àय, गुǽ वण[न, संसाǐरकांना उपदेश आदȣ  ͪवषय ×यांनी 
आपãया अभंगातून हाताळले आहेत. वारकâयांना  आपãया अभंग वाणीतून ×यांनी काहȣ आचारसंǑहता  
ͧशकͪवलȣ  आहे."पंढरȣचा वास चंġभागे èनानlआͨणक दश[न ͪवठोबाचेl" Ĥ×येकाने  आचरण कसे करावे 
हा  सहज सोपाͪवचार  ×यांनी आपãया अभंगातून सांͬगतला आहे. 
 योगादȣ  ͪवधींना मह××व न देता सहज परमाथ[ कसा करता येईल हे नामदेव महाराजांनी 
ͧशकͪवले."Úयानधारणा न लगे टाळीl ͪवठो पहावा उघडे डोळी l ͪवठो समाधीचे सुखl पाहता हरे 
तहानभूकl" पंढरȣÍया पांडुरंगाकडे पाǑहले कȧ उघɬया डोäयांनी समाधी लागते यासाठȤ Úयानादȣ 
साधनांची गरज नाहȣ असे नामदेव महाराज àहणतात. याबरोबरच इतर तीथा[ला ĮमÖयाची गरज नाहȣ 
पंढरपूर हेच सव[ तीथाɍचे माहेर आहे."अनंत Ǔतथाɍचे माहेर lअनंत Ǿपांचे सारl अनंता अनंत अपारl तो 
हाकटȣकर ठेवणे उभाl" सव[ देव हे पंढरȣÍया पांडुरंगा मÚये सामावले आहेत. àहणूनच एकातच सव[ पहा 
असा ͪवचार नामदेव महाराज देतात. Ĥापांͬचकालाहȣ उपदेश देतात."जळी बुडबुडे देखता देखताl ¢ण न 
लागती Ǒदसेनातीlतैसा हा संसार पाहता पाहताl" पाÖयावरȣल बुडबुडे ¢णाधा[त नçट होतात. तसा हा 
संसार आहे. ×यात ͧलÜत न होता ×याचे ͪवæवèत होऊन राहा ×यासाठȤ प¢ांचाहȣ Ǻçटांत ×यांनी Ǒदला 
आहे. ÏयाĤमाणे प¢ी अंगणात येतात, दाणे Ǒटपतात आͨण Ǔनघून  जातात. ×याĤमाणे Ĥ×येकाने 
आपले काय[ करावे. असा ͪवचार नामदेव महाराज सांगतात. 
 एकूणच, आपãया काåय Ǔनͧम[तीÍया आͨण कतृ [×वाÍया  ɮवारे नामदेवांनी समाजाला मानवता, 
भूतदया शांती, सवा[नभूती, Ĥेमभाव, संतभाव व संतमहा×àय, आदश[ åयÈती आͨण भÈती यांची महती 
ͧशकͪवलȣ आहे. समाजातील उचǓनचता नçट करÖयासाठȤ Ĥय×न केले आहेत. जाती-धमा[तील तेढ नçट 
कǾन भÈती या समान धाÊयाने ×यांनी सव[ समाज गु ंफÖयाचा Ĥय×न केला आहे. 
संत तुकाराम महाराज:- 
 भागवत धमा[Íया कलशèथान  होÖयाचे भाÊय Ïयांना लाभले ते àहणजे संत तुकाराम महाराज 
होय. ×यांची अभंग वाणी आजहȣ सव[सामाÛयांÍया अंत:करणात घर कǾन बसलȣ आहे. सामाÛयांसारखा 
संसार कǾन ×यातील दु ःख भोगून आनंदाची ĤाÜती कǾन घेणारे संत àहणजे तुकाराम महाराज होय. 
×यांची वाणी अ×यंत परखड आहे. स×यासाठȤ बहु मताचा ͪवचार न करता व कोणाचीहȣ भीड न धरता 
अ×यंत परखडपणे ×यांनी आपले ͪवचार मांडले आहेत. ×यांचे अनुभव व जीवनͪवषयक ͪवचार आपलेच 
आहेत अशी जाणीव ते वाचताना सहजपणे कोणालाहȣ होते. èğी शुƨंना भÈती पंथात सामावून ×यांना 
उƨाराचा माग[ दाखͪवणारे संत àहणजे  तुकाराम महाराज होय. 
 ×यांची अभंगवाणी मेणाहू न मऊ असलȣ तरȣ Ĥसंगी वėाहू न  कठȤण बनते. सामािजक Ǔनतीपर 
अभंगातून परखडपणा आͨण èपçटउÈतीहȣ आढळते. यातूनच ×यांनी समाजाला ͪवचार आͨण आचार 
Ǒदले. संसाǐरकांना आचार ͧशकͪवताना आͨण ×याची आसारता  सांगताना ते àहणतात,"देह हे देवाचे 
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धन कुबेराचे lतेथे मनुçयाचे काय असेl" सारा संसार दु ःखाची बांधवडी करणार आहे. या संसाराचा मोह 
धरणे àहणजे ढेकणाÍया बाजेवर शांत झोपेची अपे¢ा करÖयाइतके åयथ[ आहे. àहणून Ĥ×येकाने 
èवǑहत कशात आहे याचा ͪवचार करावा. तसेच संसार आͨण ×यातला लौͩकक कधीच राहता येत नाहȣ 
कारण संसाǐरक हे दुतɉडी सावज  आहे."ऐसा हा लौͩकक कदा राखवेना l पǓततपावना देवरायाl संसार 
करȣता àहणती हा दोषी lटाͩकता आळशी पोटपोसाl आचार करȣता àहणती पसाराl न करȣ ×या नरा 
ǓनंǑदती ll"  समाजातील लोक दुतɉडी  आहेत. Ĥपंच करणाâयाला दोष देतात. आͨण न करणाâयाला 
आळशी àहणतात. यांÍयापासून सावध रहा असा ͪवचार ते देतात. तुकाराम महाराजांÍया ͪवचारांचा 
Ĥमुख धागा हा भÈतीचा आहे. माğ सकाम भÈती आͨण शूġ देवतांचे पूजन यांचा ×यांनी कडाडून 
Ǔनषेध केला आहे."नåहे जाखाई जोकाई l मायराणी येसाबाई lबळीया माझा पंढरȣरावl जो या देवांचाहȣ 
देवो ll" सव[सामाÛयांना आͨण èğी शूġांनाभावसागर तǽन  जाÖयास भÈती हा एकच सोपा उपाय आहे. 
माğ ×यात सकामता नसावी.शुġ देवतांमुळे केवळ अंधĮƨा पसरते.  ×यात तुमचे Ǒहत नाहȣ, तर तुमचे 
Ǒहत हे केवळ एका ͪव͢लाÍया भÈतीत आहे. ×याÍया नामसाधनेत आहे,"नामसंकȧत[न साधन पै सोपे 
lजळतील पापे जनमाÛतरȣचे ll" जाèत शारȣǐरक ğास न कǾन घेता केवळ नामèमरण करा àहणजे 
तुमचा उƨार होईल हा ͪवचार तुकाराम महाराज आपãया अभंगातून देतात. 
 "ठाईच बैसोǓन  करा एक ͬच×त lआवडी अनंत अळवावाl नलगे सायास जावे वनांतराl सुखे तो 
घरा नारायण l" परमाथ[ ĤाÜतीसाठȤ Ĥपंच ×याग  हȣ भूͧमका तुकाराम महाराजांना कधीच माÛय नाहȣ. 
कामात राम आहे परमाथ[ हा सायासाने न करता सहज करा. ×यातच ͪव͢लाची ĤाÜती होते. अंधĮƨा 
Ǔनमू [लनात माğ ×यांनी समाजकंटकांवर आघात केãया आहे."नवसे पुğ होतीl तरȣ का करणे लागे 
पतीl" यात  अंगारे धुपारे  करणाâयांवर कडाडून टȣका केलȣ आहे. तर केवळ तीथ[याğा करणाâयांना तर 
"Ǔतथȸ धɉडा पाणी देव रोकडा सÏजनी" सांͬगतले आहे. तीथा[त गेलात तर केवळ दगड आͨण पाणीच 
आहे खरा देव माğ संतांमÚये आहे सÏजनांमÚये आहे.हा ͪवचार तुकाराम महाराज देतात भोवतालÍया 
ढɉगी संÛयाशाला तर "दाऊनी वैराÊयाÍया कळा भोगी ͪवषयाचा सोहळा" अशा उपासा×मक शÞदात 
×यांनी ×यांची हजेरȣ घेतलȣ आहे. वाराणसीत मेãयावर मो¢ ͧमळतो या ͪवचारांना तुकाराम महाराजांनी 
फाटा Ǒदला आहे. ते àहणतात,"मरण मुÈती वाराणसी ͪपतृऋण गया नाशी l उधार  नाहȣ पंढरȣसी 
lपायापाशी ͪवठोबाÍयाl" ͪव͢लाÍया पायाजवळ उधारȣचे काम नाहȣ ×यांÍया चरणèपशा[नेच सव[ 
मनोकामना पूण[ होतात. 
 तुकाराम महाराजांनी सव[साधारणपणे नामèमरण व भजनाला मह××व Ǒदले आहे."तुका àहणे 
एत भजन Ĥमाणl काय थोरपण जाळावी ते l" भÈती Ĥेम सुख साधÖयाचा माग[ भजनच आहे. 
ͪवधीǓनषदा×मक करणे, य£याग, देह दंडवतादȣमाग[ चुकȧचे असून सगणु Ǿपात भजनच साधकाचा 
उƨार करȣल हा ͪवचार तुकाराम महाराजांनी Ǒदला आहे. 
सारांश, 

 महाराçĚातील संतांनी समाजाला अंतमु [ख करणारे ͪवचार Ǒदले. मÚययुगात Ǔनमा[ण झालेãया 
ͪवͪवध संĤदायातील Ĥमुख संतांनी भÈती आͨण नीतीÍया ͧशकवण कȧ सोबतच उÍच ͪवचाराचे 
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अͬधçठान समाजास ĤाÜत कǾन Ǒदले. या सोबतच जीव, जगत, आͨण ईæवर या ͪवषयाचे èवǾप 
समजून सांͬगतले या ǓतÛहȣंचे èवǾप समजून घेतले कȧ याÍया £ानाने जीवाचे पारमाͬथ[क Úयेय 
ल¢ात येते. आͨण जीवाचे अंǓतम Úयेय साफãय होÖयासाठȤ जीवाने कसे वागावे आयुçय Đम कसा 
घालावा कोण×या गोçटȣ èवीकाराåयात कोण×या टाळाåयात कोण×या गोçटȣंÍया ͪवकसनाथ[ झटावे 
आपãया दैनंǑदन जीवनात खाणे, ͪपणे, बोलणे, चालणे, याबाबत कोणते Ǔनबɍध पाळावेत इ×यादȣ बाबत 
सूêम अती सूêम ͪवचार सकल संतांनी समाजास Ǒदला. वण[åयवèथेÍया ͪवरोधासोबतच अंधĮƨा 
Ǔनमू [लन  ͪवशेष×वाने केले. समाजातील अǓनçट Ǿढȣंवर Ĥहार कǾन सव[ समाज एक भÈतीÍया 
धाÊयाने गु ंफून ठेवला. सवाɍना समानतेची व मानवतेची ͧशकवण Ǒदलȣ àहणून संतांचे ͪवचार आͨण 
आचार ǒğकालतीत मानव कãयाणकारȣ आहेत यात शंकाच नाहȣ. 
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