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इ तहास वभाग, तो णीवाल कला, वा ण य व व ान महा व यालय, सेनगांव ता. सेनगांव िज. हंगोल  
 
 
 

 लोकसं ये या संर णासाठ  आ ण संवधनासाठ  ‘आपला आ ण परावा‘ भेदबु द  न बाळगता 
ववेका ध ठ त बु द ने बहुजनांस चाळ वणार  आ ण नाना मंडळे हाल वणार  अशी रामदासाची परंपरा 
नमाण क न वामी समथानी सकल महारा ाला द-याखो-यातुन नवचैत य नमाण केले. 
लोकसं ये या संर णासाठ  आ ण संवधनासाठ  देवधम, राजधम, ा धम इ याद  संक पनांना वधम 
या वशाल संक पनेत समि वत केले. चंतनाची वभावाची व लोक यवहाराची बैठक यांनी 
जागृतपणे या येयासाठ  अनुकुल ठेवलेल  दसते. 

‘ येवीण वाचाळता यथ आहे’ 

उपरो त वर त महा मा पराकोट चा याशील भ त होता यात दुमत नाह . भारता या सव 
ांतातुन 1100 मठांची थापना रामदासानी केल . मठ पुजापाठ व जपजा य कर याची थाने न हती, 

तर ती तेज वी सं कार क े होते. सनातन धमाचे ानदान, सदाचार, भ ती भावाचा सं कार यांसह 
पु षाथाची ेरणा व बलोपासना यासाठ  येक मठात मा तीराया या मं दरासह ंथसं ह व 
यायामशाळा आवजुन असत. रामदासानी 12 वष भारत वषा या तीथया ेत केल . या े या नमी ताने 
समाजाचे खरे व प ल ात आले. कुर परक य आ मकांनी समाज भेदरलेला यांना आढळला. यवना 
कडून सातसु ी काय म राब वला, यात मं दरांचा व वंस, देवमुत चे भजन, संपतीची लुट, गाईची ह या, 
ि यांचे अपहरण, बळजबर ने धमातर व कांफ रांचे शरकान आद चा राजरोजपणे समावेश होता. 
रामदासांनी ी रामाची उपासना करत आपण याचे श य आहोत असे वेळोवेळी सां गतले. उपरो त 
सं दायास समथ सं दाय, राघवाचा धम, महारा ाचा धम असे संबोधले जाते. 

थम भजन ऐस जाण। ह रकथा पुराण वण। 
नाना अ या म न पण। ऐकत जाव। 

(दशक 04 समाज 01 ओवी .07- दासबोध) 
 प ह या भ ती या कारात भजन ऐकावे, भगवंता या कथा, पुराण, वण करावे, नाना कार या 
अ या म न पणाचे वण करावे. वण हा सं कृत भाषेतील श द असून याचा अथ ऐक याचे इं य 
हणजेच कान हणून कानाला वणेि य असेह  हणतात. भुची शुभवाता कानी पडताच मन 

आनंदाने भ न येणे हा वण भ तीतील एक उ चतम भाव आहे. सोळा सं कारामधील कणवेध हा 
मह वाचा सं कार आहे. कममाग, उपासना माग, ान माग, स दांत माग, योग माग, वैरा यमाग 
इ याद चे मह व जाणून घेणे. सगुण भ तीसाठ  जयं या, उपोषणे, नाना साधने, नाना मं , यं  जप व 
हयाने सतेच भगवंताची क त  याची तु त तो े भजने यांची व वध कार हे सव जाणून यावे. 

मनापासून आवडी। जीवा पासून अ यंत गोडी 
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सदा सवदा तांतडी। ह रक तनाची 
भगवंतास क तन ये। क तन समाधान होये 

बहु त जनासी उपाये। ह रक तन कलयुगी 
(दशक 04 समाज 02 ओवी .06 व 07- दासबोध) 

भ ती या दुस-या कारात क तनाचा समावेश आहे. भगवंताचे पवणन ऐकताना च र , ल ला, 
नाव महा य आद  गो ट  ओठातून बाहेर पडु लागला. श ररावर रोमाच उभे रा हले पा हजेत. ह  
क तन भ तीची ल णे होय. आप या वाणीचा अखंड यथायो य उपयोग क न भगवंतगुण वणन अखंड 
करावे. सगुण कथा हणजे क तन, वाणी प व , ोते सदाचार  हया बाबी क तनातुन घडतात. 
वणीम ये कुणीतर  ऐकणारा लागतो. क तनात कुणी तर  सांगणारा हवा असतो, यामुळे वण आ ण 

क तन ह  सारखी जुळी भावंडे आहेत. नामदेव क तन सं दायात कथेकर  बुवा आप या पायात चाळ 
बांधीत असतो. यात मधुन मधुन नृ य कर त असतो. ोता व व ता यांना समाधान देऊन बहुजन 
समाजाचाह  उ दार हो याकर ता क लयुगात ह रक तन हाच उपाय आहे. 

मरण देवाच करावे। अखंड नाम जपत जाव। 
नाम मरणे पावावे समाधान। न यनेम ातःकाळी। 
म यान काळी नम मरण सवकाळी कर त जावे। 

(दशक 04 समास 03 ओवी . 02 व 03 - दासबोध) 
नाम मरण हा तसरा भ ती कार असून भगवंताचे मरण क न अखंड नाम जपावे. व नांचे 

नवारण, संकटाचा नामशेष फ त नाम मरणाने श य आहे. वणा मातील सव घटकांना नाम मरणाचा 
ज म स द ह क आहे. लहान थोर असा भेदह  यात नसतो. कोण याह  वेळी नाम मरण करता येते. 

पादसेवन त च जाणावे। कायावाचा मनोभाव 

सदगु चे पाय सेवाने। स ग तकारण। 
या नांव पादसेवन। सदगु पद  अन यपण 

नरसावया ज ममरण। याता याती। 
(दशक 04 समास 04 ओवी 02 व 03- दासबोध) 

ी समथ हणतात क , चौथी भ ती पादसेवन तची कृती हणजे काया वाचा मनोभावाने 
सदगती ा तीसाठ  ी सदगु ं या चरण कमलांची सेवा करणे, ज म मरणाची यातायात कायमची 
चुकावी हणून सदगु चरणी अन य होणे यालाच पादसेवन हणतात. देव, आ म ानी संत ह  सेवेस 
यो य थाने आहेत. अशा ठकाणी ढ सदभाव धरावा, पादसेवन भ तीम ये पादसंवाहन हा भाग 
असून याचा अथ पायचेपणे, पाय रगडणे असा होतो. रामायणाम ये भरताने पादसेवन भ ती केल . 
भू ीरामा या पावलांसमान यां या खडावा मानून याने केलेल  ह  पादसेवन भ ती, चौदा वष रा य 

सांभाळावे असे च र  त यातील भावना, कथा व चा र य बंधु ेम कधीच आढळत नाह . 
पाचवी भ ती त आचन। आचन ह णजे देवताजन 

शा ो त पूजा वधान। केल पा हजे। 
नाना आसव उपकण। व े आळंकार भूषण 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

दासबोध णीत नव व याभ ती 
डॉ. भालेराव जी. पी. 
www.thesaarc.com  111 

मानस पूजा मू तहयाने। या नांव पाची भ ती। 
(दशक 04 समास 05 ओवी 02 व 03- दासबोध) 

पाचवी भ ती आचन असून सं कृत भाषेतील अच हणजे पूिजणे, स कार करणे या 
श दापासून मराठ त अचन हा श द याच अथ  नमाण झालेला आहे. गंध फुले आ द पुजासा ह य 
घेतल . अस याची मनात या मनात क पना क न देने भगवंताची पूजा हणजेच अचन भ ती 
होय. देव, अ नी, साधुसंत, अ त थ अ यागत यांचे पूजन तसेच यती, ह ानी संत, गाय याचे पूजन 
करावे. काया, वाचा, मन, च त, वत हणजे पैसा अडका, जीव व ाण थोड यात हणजे आपले सव व 
भगवंता या चरणी अपण क न अंतःकरणापासून याची पूजा करणे ह च ती अचन भ ती होय. 

सहावी भ ती त वंदन। कराव देवासी नमन। 
संत साधु आ ण सजन। नम कर त जावे। 

सा टांग नम कारास अ धका । नाना तमा देवगु  

अ य  नमनाचा वचा । अ धकार करावा। 
(दशक 04 समास 06 ओवी 02 व 04- दासबोध) 

वंदन करणे ह  सहावी भ ती आहे. देवाला नमन करावे. संत, साधु आ ण स जन यांना 
नम कारकर त जावे. देवां या नर नराळया तीमा देव आ ण गु  यांना सा टांग नम कार घालावा 
कारण ते या अ धकारास पा  आहेत. इतरांना नम कार करताना यांचा अ धकार, यो यता पाहून 
यथायो य र तीने करावा. वेद जाणणारा, सवभूत भ व य वतमान जाणणारा, व दान पं डत पुरा णक 
आ ण इतर व द जन तसेच या ाक, वै दक आ ण प व  लोक यांना नम कार करावा. सव देवांना 
आदराने नम कार करावेत. दुभंगलेले मने परत जोडल  जातात. नमन, णाम, णती, नती दंडवत 
असेह  श द वंदन नम काराला आहे. त ह  कार या का यक, वा चक, मानस नम कार सा टांग 
नम कार सव े ठ याम ये श रराची व वध अंगे भूमातेला टेकतात. 

सातव भजन त दा य जाणाव। प डल काय ततुक करावे। 
सदा स वधची असावे देवा दार  । ज ज कांह  पा हजे। त त त काळ च देजे। 

अ यंत आवउीं क जे । सकळ सेवा   (दशक 04 समास 07 ओवी 02 व 20- दासबोध) 
सातवी भ ती दा य भ ती असून जे पडेल ते देवाचे काम करावे लागते व सदासवदा जवळच 

देवा दार  असावे लागते. देवाचे वैभव आपण सांभाळावे. यात काह  उणे पडूच देऊ नये. देवा या 
सेवेसाठ  या- या गो ट ची आव यकता असेल या- या ता काळ पुरवा यात आवडीने सेवा करावी. 
सवाशी न तेने बोलावे, तुती क न सवा या अंतकरणास सुख होईल असे बोलावे, तुती क न 
सवा या अंतकरणास सुख होईल असे बोलावे. समपणाची भावना गरजेची आहे. 

देवासी परम स य कराव। ेम ीतीने बांधाव। 
आपण तैस च वताव । आपणा स तच आवडावे 

मनास रख होता वभाव। स य घडे नेम त 

(दशक 04 समास 08 ओवी 02 व 05- दासबोध) 
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ी समथ स य भ ती न पण वषयी सांगतात, देवाशी परम स य करावे, याला माने बांधुन 
ठेवावे. देवाला या गो ट  ब ल ती असेल याच गो ट  आपण करा यात. याला आवडेल तसेच 
आपण वागावे. आपण या या मनासारखे वागू लागलो हणजे साहिजकच नि चतपणे स य होते. 
देवा याच नगुण व पाचे न पण करावे. आपले सव काह  गेले तर  चालेल पण भगवंताशी स य 
मा  कायम टकून रा हले पा हजे. स यभ ती ह  जर  परत वांशी संल न असल  तर  याची सांगड 
आप या ऋषीमुनीनी ऋ वेद काळापासून गृ हसं थेशी घातलेल  आहे. सूय हा व वातील ाणीमा ाचा 
सखा होय. 

नवमी नवेदन जाणव। आ म नवेदन कराव। तेह  सां गजेल वभाव। ांजळ क न। 
ऐका नवेदनाच ल ण। देवा स वाहाव आपण । करावे त व ववरण। ह णजे कळे 

(दशक 04 समास 09 ओवी 03 व 04- दासबोध) 
नव या भ तीला नवेदन भ ती हणतात. यात आपण वतःला देवास समपण करावे. पंच 

भूतांम ये आकाश, े ठ, सव देवाम ये जगद श े ठ याच माणे नव व याभ तीम ये आ म नवेदन 
भ ती सव े ठ आहे. आ म$ नवेदन याचा अथ वतःपाशी वतःचे असलेले देवाला अपण करणे. 
नव व याभ ती वेगवेगळया व पात पाहावयास मळते रामायणात रामा ती, भगवतगीतेम ये 

कृ णा ती तर दासबोध म ये देखील रामा ती पाहावयास मळते. मानवी जीवन सुसहय हावे यासाठ  
भ तीचा ि वकार करणे गरजेचे आहे. 
संदभ ंथ:   1. दासबोध - ग य पांतरासह गीता ेस गोरखपूर, ि दतीय त, 2006 
 


