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इǓतहास ͪवभाग, तोçणीवाल कला, वाͨणÏय व ͪव£ान महाͪवɮयालय, सेनगांव ता. सेनगांव िज. Ǒहंगोलȣ 
 
 
 

 लोकसंÉयेÍया संर¢णासाठȤ आͨण संवध[नासाठȤ ‘आपला आͨण परावा‘ भेदबुÚदȣ न बाळगता 
ͪववेकाͬधçठȤत बुÚदȣने बहुजनांस चाळͪवणारȣ आͨण नाना मंडळे हालͪवणारȣ अशी रामदासाची परंपरा 
Ǔनमा[ण कǾन èवामी समथाɍनी सकल महाराçĚाला द-याखो-यातुन नवचैतÛय Ǔनमा[ण केले. 
लोकसंÉयेÍया संर¢णासाठȤ आͨण संवध[नासाठȤ देवधम[, राजधम[, ¢ाğधम[ इ×यादȣ संकãपनांना èवधम[ 
या ͪवशाल संकãपनेत समिÛवत केले. ͬचंतनाची èवभावाची व लोक åयवहाराची बैठक ×यांनी 
जागृतपणे या ÚयेयासाठȤ अनुकुल ठेवलेलȣ Ǒदसते. 

‘ͩĐयेवीण वाचाळता åयथ[ आहे’ 

उपरोÈत ͪवरÈत महा×मा पराकोटȣचा ͩĐयाशील भÈत होता ×यात दुमत नाहȣ. भारताÍया सव[ 
Ĥांतातुन 1100 मठांची èथापना रामदासानी केलȣ. मठ पुजापाठ व जपजाÜय करÖयाची èथाने नåहती, 
तर ती तेजèवी संèकार कɅ ġे होते. सनातन धमा[चे £ानदान, सदाचार, भÈती भावाचा संèकार यांसह 
पुǾषाथा[ची Ĥेरणा व बलोपासना यासाठȤ Ĥ×येक मठात माǾतीरायाÍया मंǑदरासह ĒंथसंĒह व 
åयायामशाळा आवजु [न असत. रामदासानी 12 वष[ भारत वषा[Íया तीथ[याğेत केलȣ. याğेÍया Ǔनमी×ताने 
समाजाचे खरे èवǾप ल¢ात आले. कुर परकȧय आĐमकांनी समाज भेदरलेला ×यांना आढळला. यवना 
कडून सातसुğी काय[Đम राबͪवला, Ïयात मंǑदरांचा ͪवÚवंस, देवमुतȸचे भजन, संपतीची लुट, गाईची ह×या, 
िèğयांचे अपहरण, बळजबरȣने धमाɍतर व कांफȧरांचे ͧशरकान आदȣचा राजरोजपणे समावेश होता. 
रामदासांनी Įी रामाची उपासना करत आपण ×याचे ͧशçय आहोत असे वेळोवेळी सांͬगतले. उपरोÈत 
संĤदायास समथ[ संĤदाय, राघवाचा धम[, महाराçĚाचा धम[ असे संबोधले जाते. 

Ĥथम भजन ऐसɅ जाण। हǐरकथा पुराण Įवण। 
नाना अÚया×म ǓनǾपण। ऐकत जावɅ। 

(दशक 04 समाज 01 ओवी Đ.07- दासबोध) 
 पǑहãया भÈतीÍया Ĥकारात भजन ऐकावे, भगवंताÍया कथा, पुराण, Įवण करावे, नाना ĤकारÍया 
अÚया×म ǓनǾपणाचे Įवण करावे. Įवण हा संèकृत भाषेतील शÞद असून ×याचा अथ[ ऐकÖयाचे इंǑġय 
àहणजेच कान àहणून कानाला ĮवणेिÛġय असेहȣ àहणतात. Ĥभुची शुभवाता[ कानी पडताच मन 
आनंदाने भǾन येणे हा Įवण भÈतीतील एक उÍचतम भाव आहे. सोळा संèकारामधील कण[वेध हा 
मह×वाचा संèकार आहे. कम[माग[, उपासना माग[, £ान माग[, ͧसÚदांत माग[, योग माग[, वैराÊयमाग[ 
इ×यादȣचे मह×व जाणून घेणे. सगुण भÈतीसाठȤ जयं×या, उपोषणे, नाना साधने, नाना मंğ, यंğ जप व 
हयाने सतेच भगवंताची कȧतȸ ×याची èतुǓतèतोğे भजने यांची ͪवͪवध Ĥकार हे सव[ जाणून Ëयावे. 

मनापासून आवडी। जीवा पासून अ×यंत गोडी 
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सदा सव[दा तांतडी। हǐरकȧत[नाची 
भगवंतास कȧत[न ͪĤये। कȧत[नɅ समाधान होये 

बहु त जनासी उपाये। हǐरकȧत[नɅ कलयुगी 
(दशक 04 समाज 02 ओवी Đ.06 व 07- दासबोध) 

भÈतीÍया दुस-या Ĥकारात कȧत[नाचा समावेश आहे. भगवंताचे Ǿपवण[न ऐकताना चǐरğ, लȣला, 
नाव महा×àय आदȣ गोçटȣ ओठातून बाहेर पडु लागला. शǐररावर रोमाच उभे राǑहले पाǑहजेत. हȣ 
कȧत[न भÈतीची ल¢णे होय. आपãया वाणीचा अखंड यथायोÊय उपयोग कǾन भगवंतगुण वण[न अखंड 
करावे. सगुण कथा àहणजे कȧत[न, वाणी पͪवğ, Įोते सदाचारȣ हया बाबी कȧत[नातुन घडतात. 
ĮवणीमÚये कुणीतरȣ ऐकणारा लागतो. कȧत[नात कुणी तरȣ सांगणारा हवा असतो, यामुळे Įवण आͨण 
कȧत[न हȣ सारखी जुळी भावंडे आहेत. नामदेव कȧत[न संĤदायात कथेकरȣ बुवा आपãया पायात चाळ 
बांधीत असतो. ×यात मधुन मधुन नृ ×य करȣत असतो. Įोता व वÈता यांना समाधान देऊन बहुजन 
समाजाचाहȣ उÚदार होÖयाकरȣता कͧलयुगात हǐरकȧत[न हाच उपाय आहे. 

èमरण देवाचɅ करावे। अखंड नाम जपत जावɅ। 
नामèमरणे पावावे समाधान। Ǔन×यनेम Ĥातःकाळी। 
मÚयान काळी नमèमरण सव[काळी करȣत जावे। 

(दशक 04 समास 03 ओवी Đ. 02 व 03 - दासबोध) 
नामèमरण हा Ǔतसरा भÈतीĤकार असून भगवंताचे èमरण कǾन अखंड नाम जपावे. ͪवËनांचे 

Ǔनवारण, संकटाचा नामशेष फÈत नामèमरणाने शÈय आहे. वणा[Įमातील सव[ घटकांना नामèमरणाचा 
जÛमͧसÚद हÈक आहे. लहान थोर असा भेदहȣ यात नसतो. कोण×याहȣ वेळी नामèमरण करता येते. 

पादसेवन तɅͬच जाणावे। कायावाचा मनोभावɅ 
सदगुǾचे पाय सेवाने। सɮगǓतकारणɅ। 

या नांव पादसेवन। सदगुǾपदȣ अनÛयपण 

Ǔनरसावया जÛममरण। याता याती। 
(दशक 04 समास 04 ओवी 02 व 03- दासबोध) 

Įी समथ[ àहणतात कȧ, चौथी भÈती पादसेवन Ǔतची कृती àहणजे काया वाचा मनोभावाने 
सदगती ĤाÜतीसाठȤ Įी सदगुǾंÍया चरण कमलांची सेवा करणे, जÛम मरणाची यातायात कायमची 
चुकावी àहणून सदगुǾचरणी अनÛय होणे यालाच पादसेवन àहणतात. देव, आ×म£ानी संत हȣ सेवेस 
योÊय èथाने आहेत. अशा Ǒठकाणी Ǻढ सदभाव धरावा, पादसेवन भÈतीमÚये पादसंवाहन हा भाग 
असून ×याचा अथ[ पायचेपणे, पाय रगडणे असा होतो. रामायणामÚये भरताने पादसेवन भÈती केलȣ. 
Ĥभू ĮीरामाÍया पावलांसमान ×यांÍया खडावा मानून ×याने केलेलȣ हȣ पादसेवन भÈती, चौदा वष[ राÏय 
सांभाळावे असे चǐरğ ǓतÍयातील भावना, कथा व चाǐरŧय बंधुĤेम कधीच आढळत नाहȣ. 

पाचवी भÈती तɅ आच[न। आच[न àहͨणजे देवताज[न 

शाèğोÈत पूजा ͪवधान। केलɅ पाǑहजे। 
नाना आसवɅ उपकणȶ। वèğे आळंकार भूषणɅ 
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मानस पूजा मूǓत[हयाने। या नांव पाची भÈती। 
(दशक 04 समास 05 ओवी 02 व 03- दासबोध) 

पाचवी भÈती आच[न असून संèकृत भाषेतील अच[ àहणजे पूिजणे, स×कार करणे या 
शÞदापासून मराठȤत अच[न हा शÞद ×याच अथȸ Ǔनमा[ण झालेला आहे. गंध फुले आǑद पुजासाǑह×य 
घेतलȣ. असãयाची मनातãया मनात कãपना कǾन ĮÚदेने भगवंताची पूजा àहणजेच अच[न भÈती 
होय. देव, अÊनी, साधुसंत, अǓतͬथ अßयागत यांचे पूजन तसेच यती, Ħàह£ानी संत, गाय याचे पूजन 
करावे. काया, वाचा, मन, ͬच×त, ͪवत àहणजे पैसा अडका, जीव व Ĥाण थोडÈयात àहणजे आपले सव[èव 
भगवंताÍया चरणी अप[ण कǾन अंतःकरणापासून ×याची पूजा करणे हȣच ती अच[न भÈती होय. 

सहावी भÈती तɅ वंदन। करावɅ देवासी नमन। 
संत साधु आͨण सजन। नमèकरȣत जावे। 

साçटांग नमèकारास अͬधकाǾ। नाना ĤǓतमा देवगुǾ 

अÛयğ नमनाचा ͪवचाǾ। अͬधकारɅ करावा। 
(दशक 04 समास 06 ओवी 02 व 04- दासबोध) 

वंदन करणे हȣ सहावी भÈती आहे. देवाला नमन करावे. संत, साधु आͨण सÏजन यांना 
नमèकारकरȣत जावे. देवांÍया ǓनरǓनराळया Ĥतीमा देव आͨण गुǾ यांना साçटांग नमèकार घालावा 
कारण ते ×या अͬधकारास पाğ आहेत. इतरांना नमèकार करताना ×यांचा अͬधकार, योÊयता पाहून 
यथायोÊय रȣतीने करावा. वेद जाणणारा, सव[भूत भͪवçय वत[मान जाणणारा, ͪवåदान पंͫडत पुराͨणक 
आͨण इतर ͪवåदÏजन तसेच याͯ£ाक, वैǑदक आͨण पͪवğ लोक यांना नमèकार करावा. सव[ देवांना 
आदराने नमèकार करावेत. दु भंगलेले मने परत जोडलȣ जातात. नमन, Ĥणाम, Ĥणती, नती दंडवत 
असेहȣ शÞद वंदन नमèकाराला आहे. ǓतÛहȣ ĤकारÍया काǓयक, वाͬचक, मानस नमèकार साçटांग 
नमèकार सव[Įेçठ यामÚये शǐरराची ͪवͪवध अंगे भूमातेला टेकतात. 

सातवɅ भजन तɅ दाèय जाणावɅ। पͫडलɅ काय[ ǓततुकɅ  करावे। 
सदा सͪवधची असावे देवाåदारȣ । जɅ जɅ कांहȣ पाǑहजे। तɅ तɅ त×काळͬच देजे। 

अ×यंत आवउीं कȧजे । सकळ सेवा   (दशक 04 समास 07 ओवी 02 व 20- दासबोध) 
सातवी भÈती दाèय भÈती असून जे पडेल ते देवाचे काम करावे लागते व सदासव[दा जवळच 

देवाåदारȣ असावे लागते. देवाचे वैभव आपण सांभाळावे. ×यात काहȣ उणे पडूच देऊ नये. देवाÍया 
सेवेसाठȤ Ïया-Ïया गोçटȣची आवæयकता असेल ×या-×या ता×काळ पुरवाåयात आवडीने सेवा करावी. 
सवाɍशी नĨतेने बोलावे, èतुती कǾन सवा[Íया अंतकरणास सुख होईल असे बोलावे, èतुती कǾन 
सवा[Íया अंतकरणास सुख होईल असे बोलावे. समप[णाची भावना गरजेची आहे. 

देवासी परम सÉय करावɅ। Ĥेम Ĥीतीने बांधावɅ। 
आपण तैसɅͬच वता[वɅ । आपणाͧस तɅच आवडावे 

मनासǐरखɅ होता èवभावɅ। सÉय घडे नेमèत 

(दशक 04 समास 08 ओवी 02 व 05- दासबोध) 
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Įी समथ[ सÉय भÈतीǓनǾपण ͪवषयी सांगतात, देवाशी परम सÉय करावे, ×याला Ĥमाने बांधुन 
ठेवावे. देवाला Ïया गोçटȣ बƧल ͪĤती असेल ×याच गोçटȣ आपण कराåयात. ×याला आवडेल तसेच 
आपण वागावे. आपण ×याÍया मनासारखे वागू लागलो àहणजे साहिजकच Ǔनिæचतपणे सÉय होते. 
देवाÍयाच Ǔनगु [ण èवǾपाचे ǓनǾपण करावे. आपले सव[ काहȣ गेले तरȣ चालेल पण भगवंताशी सÉय 
माğ कायम Ǒटकून राǑहले पाǑहजे. सÉयभÈती हȣ जरȣ परत×वांशी संलÊन असलȣ तरȣ ×याची सांगड 
आपãया ऋषीमुनीनी ऋÊवेद काळापासून गृ हसंèथेशी घातलेलȣ आहे. सूय[ हा ͪवæवातील Ĥाणीमाğाचा 
सखा होय. 

नवमी Ǔनवेदन जाणवɅ। आ×मǓनवेदन करावɅ। तेहȣ सांͬगजेल èवभावɅ। Ĥांजळ कǾǓन। 
ऐका ǓनवेदनाचɅ ल¢ण। देवाͧस वाहावɅ आपण । करावे त×वͪववरण। àहͨणजे कळे 

(दशक 04 समास 09 ओवी 03 व 04- दासबोध) 
नवåया भÈतीला Ǔनवेदन भÈती àहणतात. यात आपण èवतःला देवास समप[ण करावे. पंच 

भूतांमÚये आकाश, Įेçठ, सव[ देवामÚये जगदȣश Įेçठ ×याच Ĥमाणे नवͪवɮयाभÈतीमÚये आ×मǓनवेदन 
भÈती सव[Įेçठ आहे. आ×म$Ǔनवेदन याचा अथ[ èवतःपाशी èवतःचे असलेले देवाला अप[ण करणे. 
नवͪवɮयाभÈती वेगवेगळया èवǾपात पाहावयास ͧमळते रामायणात रामाĤती, भगवतगीतेमÚये 

कृçणाĤती तर दासबोध मÚये देखील रामाĤती पाहावयास ͧमळते. मानवी जीवन सुसहय åहावे यासाठȤ 
भÈतीचा िèवकार करणे गरजेचे आहे. 
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