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संत तुकारामां या अभंगातील कालसंवाद  रचना मक आ ण 

यवहाय वचारांची ासं गकता 
ा.डॉ. बालाजी व लराव डगोळे, 

मराठ वभाग, शवजागृती महा व याल यनळेगाव, ता. चाकूरिज. लातूर 
 
 

तुकाराम महाराजांचे वचार कालसंवाद  असून आज या काळात ासं गक आहेत. येक 
काळात वचार उपयोगी पडतात. सदाचार व दुराचार स वचार व दुगुण वचार याचे सतत यु  
असते. तेायुगात रामह  होता आ ण रावणह  होता. धमअधम येक काळात असतो. नेहमी वजय 
स याचा होतो. सदाचाराचा माग सव महा यांनी व धम ंथांनी जनसामा यांना सां गतला आहे. 
आप या व हत कमाने न यरत राहू न वधमा या आचरणाने मो  ा ती करणे हेच येक मानवाचे 
येय असले पा हजे. च तशु ी, लोकसं ह, ई वरअपण, बु ी, व वक याणाची इ छा हेच कम 

कर याचे हेतू असले पा हजेत. यालाच सदाचार असे हणतात. यालाच नीती असे हणतात. 
स त वृ ती, सदाचारण, सारासार ववेक, अ हंसा, स य, असतेय इ याद  गुण व अं तम येयाकडे 
नेणारा माग इ याद  गो ट  नीती या श दाने द शत होतात.'स यमेव जयते' असे हटले जाते. या 
बाजूने भगवंत या बाजूने वजय होतो. भगव गीतेत आपण कोणते काय करावे व कोणते क  नये. 
असा मोह अजुनाला झाला होता. अजुनाला नतीशा ा या मागाचे यथाथ दशन भगवान ीकृ णांनी 
केले व या या मनातील मोह नाह सा केला. आप या वा याला आलेले कम उ तम र तीने करणे, 
न काम बु ीने करणे यालाच सदाचाराचा मो ा त नेणारा माग असे हणतात. सदाचार हा 
जाणीवपूवक, क टपूवक अंगी बाणवावा लागतो. भगव गीतेत हटले आहे क , भगवंता या 
यायालयात स याचा वजय होतो. समाजात स जन व दुजन या दो ह  कारचे लोक असतात. दु ट 
वृ तीचे लोक समाजात असतील तर, अशांतता नमाण होते. यासाठ  संतांचे वचार आव यक 

आहेत. भौ तक सृ ट  बदलल; पण मनोसृ ट तील लोभ, दंभ, वेष, ोध, या भचार, मातृ ोह, 
वचनभंग, ौय याचा, अहंकार, काम हे दुगुण माणसातील गेले नाह त, तर हे दुगुण न ट कर यासाठ  
संतांचे वचार आव यक आहेत. याग, संयम, दया, मा, शांती, स य न ठा इ याद  स गुणांची 
शकवण संतांनी दल . हे सदगुणांनी संप न असले या मनु याला समाजाने नेहमी वंदनीय मानले 
आहे. 

तुकारामानंी आप या अभंगातून या काळात मांडलेले वचार आजह  सामािजक समरसता 
यासाठ  मह वाचे आहेत. समाजातील भेदभाव कसा नाह सा होईल यासाठ  संतांनी समतेचा वचार 
मांडला. सव मानव एकच आहेत. ह  व वबंधु वाची क पना संतांनी मांडल  आहे. चं भागे या 
वाळवंटात सव जाती, धमा या पंथां या, लोकांना एक  कर याचे काय संत ाने वर, नामदेव, 
एकनाथ, तुकाराम इ याद  संतांनी केले. संत नामदेव ‘नाचू क तनाची रंगी| ानद प लावू जगी||’ असे 
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हणतात. संत तुकाराम ‘बुडती हे जन न देखवे डोळा| हणूनी  येतो कळवळा||’ अशी तुकोबांची 
वचारसरणी मननीय आहे.  

“उंचनीच काह  नेणे भगवंत| त टे भावभ त देखो नया|| दासीपु  क या वदुरा या भ ी| 
दै या घर  र ी हादासी|| चम रंगू लागे रोहदासासंगे| कबीराचे मागे शेल  वणी|| सजन कसाया वकू 
लागे मांस| मा या साव यास खुरपू ंलागे|| नरहर  सोनार घंडू ं फंुकू लागे| चोखामे यासंगे ढोरे ओढ || 
ना याची जनी सवे वेची सेणी| धम घर  पाणी वाहे झाडी|| ना यासवे जेवी न हे संको चत| ा नयाची 
भंत अंगेओढ || अजुनाचे रथी होय हा सारथी| भ पोहे ीती सुदा याचे||गौळीयांचे घर  आंगे गाई 
वळी| वारपाळ बळी वार  झाला|| एंकोबाचे ऋणफेडी ऋ षकेशी| अंबऋषीचे सोशी गभवास|| 
मीराबाईसाठ  घेतो वष याला| दामाजीचा झाला पाडेवार||घडी माती वाहे गो या कंुभाराची|| हु ंडी 
मेह याची अंगे भर || पु ंड लकासाठ  अजु नत टत| तुका हणे माता ध य याची||”  

हा भ त उ च जातीचा आहे. हा नीच जातीचा आहे. असे पांडुरंग पहात नाह . केवळ शु  भाव 
पाहू नच या भ ताची सेवा कर यास वृ त होतो. वदूर हा दासी पु ; पण या या क या खातो. 
हर यक यपू या घर  हादाचे सवतोपर  र ण करतो. रो हदास चाभंाराबरोबर काकडे रंगू लागतो. 
कबीरा या मागावर शेले वणतो. सज कसायाबरोबर मांस वकू लागतो. सावता मा याबरोबर याचा 
मळा खुरपू ंलागतो. नरहर  सोनाराबरोबर दा गने घडवू लागतो व भातंफंुकू लागतो. चोखामेळाबरोबर 
मेलेल  ढोरं ओढतो. नामदेवा या जनीबरोबर गोव या वेचू लागतो. धमराजा या घर  पाणी वाहतो आ ण 
घरे झाडतो. नामदेवाबरोबर जेवताना याला संकोच वाटत नाह  ानदेवांची भंत वतः ओढतो 
अजुना या रथावर हा पांडुरंग सारथी होतो तर सुदामाचे पोहे आवडीने खातो. नंदा या घर  वतः गायी 
वळतो आ ण बळीराजा या वार  हा भगवान वारपाल झाला. एकनाथा या भ तीचे ऋण 
फेड याक रता हा ऋ षकेशी गंगेचे पाणी कावडीने आणतो. अंब ऋषीक रता गभवास सोसतो. 
मीराबाईला जग व याक रता तला प यास दलेला वषाचा पेला वतः घेऊन ते वष पऊन टाकतो. 
दामाजीची र कम पट व याक रता याचा बगार  महार झाला. गो या कंुभाराची गाडगी घड वतो व 
याक रता डो यावर माती वाहतो. नरसी मेहताची हु ंडी याने वतः भरल. तुकाराम महाराज 
हणतात, तोच भगवान पु ंड लकासाठ  अजूनह  पंढर त उभा आहे. याचीह  कथा ध य होय."या रे या 

लहान थोर" याह  अभंगात सकाळांसी आहे येथे सवाना समान अ धकार असे हणतात. कोणीह  े ठ 
व क न ठ नाह . हा वचार संतांनी ७०० वषापूव  मांडला आहे. अ याि मक लोकशाह  संतांनी नमाण 
केल . सं वधानातील वातं य, समता, बंधुता, याय, धम नरपे ता ह  मू ये संतांनी नमाण केल  
आहेत.  

“ व णुमय जग वै णवांचा धम|भेदाभेद म अमंगळ|| आईकाजी तु ह  भ त भागवत| कराल 
ते हत स य करा|| कोणाह  जीवाचा न घडावा म सर| वम सव वर पूजनाचे|| तुका हणे एका देहाचे 
अवयव| सुखदु ःख जीव भोग पावे||”  

हे जग व णू व प आहे. व भेद आ ण त सापे  अभेद स य वाटणे हा एक ओंगळ म 
आहे. असे याला नि चत ान झाले असेल यालाच वै णव हणावे. तोच वै णवांचा धम हणजे 
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वै णवांचे ल ण आहे. हे साधक भागवत भ त होत, तु ह ह  वै णवाचे ल ण ऐका व जे तु ह  
वतःचे हत कराल ते खरे हत साधा आप याकडून कोणीह  जीवाचा म सर घडू देऊ नये, कारण हेच 

सव यापक ई वरा या पूजनाचे वम आहे. तुकाराम महाराज हणतात, जसे देहा या कोण याह  एका 
अवयवाला सुखदु ःखे झाल  असता, ती देहात असणा या जीवाला ा त होतात. तसे सव जग व णमूय 
अस यामुळे जगातील कोण याह  जीवाला सुखदु ःखे द यास ती ई वराला ात होतात. हणून साधक 
भ तांनी जग व णुमय आहे. असा भाव ठेवून नम सर वै णव हावे. हे व वबंधु वाचे वचार 
आज या काळातह  कती ासं गक आहेत. हे ल ात येते.  

जाती-- जातीतील भेद न ट कर याचा य न आप या वचारातून संतांनी केला. भेदाभेद म 
अमंगळ हटले. सव जाती धमातील लोक गु यागो वंदाने कसे राहतील याचा वचार मांडला. 
सामािजक समता व समरसता ये यासाठ  परंपरा, परोपका रता, न ता हे गुण मांडले. 

“भ ती ते नमन वैरा य तो याग| ान मी भोग ह तन|ु| देहा या नरसने पा वजे या 
ठाया| माझी ऐसी कायाजवन हे|| उदक अ नी धा य झा या घडेपाक| एक वण एक कामा नये| तुका 
हणे मज कळते चांचणी| बडबडीची वाणी अथवा स य||”  

भगव ट ने भूतमा ांना नम कार करणे अथवा ह रनामसंक तन करणे याला भ ती हणतात. 
सव भोगासह अहंकाराचा याग करणे याला वैरा य हणतात आ ण मानंदाचा अनुभव ा त होऊन 
शर र म प होणे याला ान हणतात. देहा या ठकाणी असले या अहंभावाचा नरास झा यानेच 
वर ल ल णाची भ ती, वैरा य आ ण ान ा त होऊन या ा मी ि थतीला ा त होता येते. जोपयत 
'माझा' देह कंवा 'मी देह' अशी समजूत आहे तोपयत ह  ि थती ा त होत नाह. पाणी व तवआ ण 
धा य हे तीनह  असतील, तरच वयंपाक तयार होतो. या माणे संत हायचे असेल, तर वर ल 
ल णांची भ ती, वैरागी आ ण ान हे तीनह  असणे आव यक आहे. एक आहे आ ण दुसर  कंवा 
तसर  नसेल, तर उपयोगाला येत नाह . तुकाराम महाराज हणतात, कोणी जर भ ती, वैरा य आ ण 
ान यासंबंधाने मा यापुढे वचन क  लागला, तर याची ती पोकळ बडबड ! का खराच याला तसा 

अनुभव ा त झाला आहे. ह  पर ा कर याचे मला चांगले कळते. असे तुकाराम हा कालसंवाद , 
यवहाय वचार मांडतात. यां या भ तीत यवहाराचे अंग आहे. भ तीला नीतीची जोड आहे. नम 
हणजे संपूण सृ ट  भगवंत व प आहे. संताचे वचार कोण याह  कालातीत, देशातीत आहेत. राग, 
वेष, काम, इ छा वधीने पूण कर याचे ठरा वक य न ठ क आहे. धम, अथ काम, मो  हे पु षाथ 

आहेत. इ छा-- आकां ा धम सोडून, वधीचा याग क न पूण कराय या हे कशामुळे घडते, तर हे 
कामामुळे घडते. यामुळे तुकारामांचे वचार आजह  आव यक आहेत.  

आज जगात हंसा वाढलेल  आहे. कामामुळे य भचार, हंसाचार, टाचार हे काम, ोध, लोभ 
यामुळे घडतात. कोण याह  काळात हे वकार माणसा या अंतःकरणात असतात. हणून संतांचे वचार 
काल आ ण आज आ ण उ याह  लागू पडतात. संतांनी सां गतलेले मू यकालातीत देशातीत आहेत. हे 
संतांचे कालसंवाद  वचार येक काळात लागू आहेत.ह  मू य समाजात जल , तर समाज 
गणुय्ागो वंदाने  नांदतो. भगव ा ती हे अं तम स य आहे. तरच जीवाला सुख व समाधान मळेल.  
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“ प पाहता लोचणी| सुख झाले हो साजणी|| सव सुखाचे आग | 
बाप रखुमादेवीव || तो हा व ल बरवा| तो हा माधव बरवा||” 

सुख हणजेच परमा मा होय. हे सुख भगवंताचे व प आहे. यासाठ  भ ती हा सोपा माग 
संतांनी सां गतला. यामन, कमाला ाधा य यावे. कमा या जोरावर जगात कोणतीच गो ट अश य 
नाह ."असा यते क रता सायास" य नवादाचा पुर कार संतांनी केला आहे. ार धाला मह व संतांनी 
दले नाह . येमाण कमा या आधारेआपले जीवन यश वी व आनंद  बनू शकतो. आळशीपणाला, 
आयतखाऊवृ तीला तुकाराम मह व देत नाह त. य नवाद  य ती जीवनात यश वी होतो. यवहाय 
वचाराला तुकारामांनी मह व दले आहे.  

सदाचार, स वचाराला ाधा य तुकारामांनी दले आहे.  
“जोडो नया धन उ तम यवहारे| उदास वचारे वेच कर || उ तम च गती तो एक पावेल| 

उ तम भोगील जीवखाणी|| परउपकार  नेणे पर नंदा| परि या सदा ब हणी माया|| भूतदया गायी पशू ंचे 
पाळण|ता हे या जीवन वनामाजी|| शांती पे न हे कोणाचा वाईट| वाढवी मह व व डलांचे|| तुका हणे 
हे च आ माचे फळ| परमपद बळ वैरा याचे||”  

जो मनु य धम- नीतीला अनुस न उ तम यापार, उ तम शेती कंवा इतर धंदा क न धन 
मळवतो आ ण न कामबु ीने देश- कालपा ांचा वचार क न ते खच करतो. तोच एक ध नक 
सदतीला ा त होईल आ ण तो पुढे मनु य जातीत उ तम कुळाम ये ज माला येऊन पु कळ 
सुखभोगील. जो दुस यावर काया-वाचा- मनाने सवकाळ उपकार करतो; व दुस याची नंदा करणे, 
याला ठाऊक नाह . परि या याला आई- ब हणीसार या वाटतात, या या अंतःकरणात भूतदया 

आहे. गाई व इतर पशु ंचे जो पालन करतो, आर याम ये तहान लागले या जीवांना जो पाणी पाजतो. 
जो शांत राहू न कोणाशीह  वाईटपणाने वागत नाह. आप या व डलांचे जो मह व वाढ वतो. तुकाराम 
महाराज असा आचार असणे हेच गृ ह था माचे खरे फळ आहे. या आचाराने वैरा याचे अभंग बळ 
ा त होऊन परमपदवा य जो मो  याची ा ती होती. याचबरोबर परा वया नार  ि मणी 

मातेसमान मानतो. हे वचार आजह  समाजाला उपयु त आहेत. आजह  दां भकता वाढल  आहे. 
तुकारामांचे वचार कालसंवाद  आहेत. भौ तक गती होऊन उपयोग नाह , तर मनोमय सृ ट तील 
वकार नाह से होणे आव यक आहे. संतांचे वचार हे वाईट घाल व यासाठ  समाजाला आज या 
एक वसा या, जाग तक करणात, यं युगात, संगणक, मोबाईल या युगात उपयु त आहेत. संत 
ाने वरांनी "वषत सकळ मंडळी, ई वर न ठांची मां दयाळी" असे पसायदानातून वचार मांडले आहेत. 

आचरणात प रवतन हो यासाठ  आव यक आहेत. जो काह  समाजात स या या काळात चांगुलपणा 
श लक उरला आहे. ती संतां या वचारांची देण आहे. स य, परोपकार, अ हंसा हे वचार संतांनी दले 
आहेत. याची आज ासं गक गरज आहे. हणून संत तुकाराम महाराजांचे वचार कालसंवाद, 
यवहाय आजह  आहेत.  

वाडव डलांची सेवा हे ह ता माचे फार मोठे े ठ अंग आहे. तुकोबा सांगतात. “मायबापे 
केवळ काशी|तेने न वजावे तीथासी|| पु ंड लके काय केले| पर ह उभे ठेले|| तैसा होई सावधान| दयी 
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धर  नारायण|| तुका हणे मायबापे| अवघी देवाची व पे||” आई वडील हणजेच वाराणसी. जो हे 
मानतो याने तीथ े ास जाऊ नये. भ त पु ंड लकाने काय केले ! पर ह वटेवर उभे केले. तर  तू 
सावध हो आ ण भगवंतास अंतःकरणात ठेव. तुकाराम महाराज हणतात, आई-वडील ह  भगवान 
आ ण ल मीची पे आहेत. हे आज या त ण पढ ने संत तुकारामांचे वचार ल ात ठेवणे आव यक 
आहे. यलोभामुळे माणसा या मागे काळ लागतो." या चयामागे कळी काळाचा लाग" याला 
तुकारामांनी नरकाचे मूळ हटले आहे. मानवाने अशा या यामागे कधीह  लागू नये. हेच तुकोबांचे 
सांगणे आहे. याला परमे वर ा तीची अपे ा आहे. याने अथामागे धावू नये."सव वा मुकावे तेणे 
ह र िजंकावेI अथ ाण जीवे देह याग II" तुकारामां या या सांग यामागे फार गंभीर आशय दडला 
आहे. जो मनु य केवळ अथ ा ती या मागे लागतो. या या ठाई काम, ोध, लोभ, मोह,मंद, म सर 
,अहंकार, ममता, माया असे दुगुण आपोआपच नमाण होतात. शांती, मा व दया  असे वचार 
माणसां या जवळ ये यासाठ  संतांचे वचार उपयु त आहेत. अ धक पैसे मळ व यासाठ  चंता व पैसे 
जा याचे भय यानेच माणूस गाजून जातो. तुकारामासारखे संत अशा याचा वटाळ मानतात. खरे 
धन एकच असते ते हणजे परमाथ साधनाचे कंवा भ तीचे होय."तुका हणे घेई राहे ऐसे धन I 
सादर वण करो नयाII" संप तीला जग नम कार करते; परंतु धन, थावर- जंगम हे अ वासत आहे. 
फ त संतांचे वचार मह वाचे आहेत. रावणा या लंकेत सात कोट  सो याची घरे होती; पण मरताना 
एक कवडीह  याला बरोबर नेता आल  नाह . असे तुकोबा हणतात, याला परमाथ सा य करावयाचे 
आहे. यांनी वषयावर पूण मात केल च पा हजे. याचा अथ पंचि यांचे वषय पूणतः टाकावीत असे 
न हे, तर धमयु त व वधीयु त राहू न यांचे सेवन करावे. असा याचा अथ होईल. जोपयत वषयावंर 
उपासकाला वजय मळवता येत नाह , याचे मन चंचल आहे. याला भ ती करता येणे श य नाह . 
कारण भ तीसाठ  देहा वषयी भ तीची वृ ती उदासीन असावी लागते. याला सुखोपभोगाची चटक 
आहे. तो उदासीन राहू  शकत नाह. जो उदासीन होऊ शकत नाह . तो नभयसु ा होऊ शकत 
नाह . भ या माणसाला परमाथाची वाटचाल कधीह  करता येत नाह .  अथात वषय यागाने व धयू त 
आचरण, व धयू त आचरणाने मनो वजय, मनो वजयाने वृ तीची उदासीनता, उदासीनतेने नभयता व 
नभयतेने भ ती अशी मा लका आहे. या माळेतील एकह  हणी उपासकाला बाजूला काढून टाकता येत 
नाह .  

हणूनच जो बाईलवेडा आहे याचे िजने तुकारामांना यथ वाटते."देव ा मणासी जाईना शरण 
I दासीचे चरण वंद  भावेII" अशी बाईलवे याची अव था असते."ता या या मदे न मानी कोणासी I 
"असा याला माज आलेला असतो. अशा माणसाला लोकात मान मळत नाह , व परलोकातह  थान 
असत नाह . याचे च त व मन लोभावर असते, या या हातून अ तथीपूजन होत नाह, याला 
आळस, झोप व भूक फार असते, या या मनाला वैरा याचा वचार शवत नाह . अशा पतीत 
माणसाला साधू व कधीह  पश करत नाह . "तुका हणे धंग ऐसे झाले लोक| नंदक वादक नरका 
जाती||" जो वषयलंपट आहे, याला तुकोबांनी ज मोज मीचा अधम हटले आहे. वषय सुखाचा लंपट| 
तयाचा तेची वाट| अधोगती जावया||’ 
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ता पय, असे क , वषया या अ त र त सेवनाने नरदेहाचा नाश न करता धमा या चौकट त 
अथ व काम सेवन कर यासाठ  तुकोबा सांगतात. अ यथा माणसे भ ती व भजन पैशासाठ  करतात. 
भोगासाठ  करतात. तुकारामांनी अशा साधु वाचा ध कार केला आहे. संत तुकारामांचे हे वचार 
स या या काळातील साधू, ढ गी यांना लागू पडतात."नाह  वैरा याचा लेशI तीथचाड जावे आस II" 
अशा माणसाला काह  ा त होत नाह . तुकाराम महाराज हणतात, या माणे "हे नातसजाल I तुका 
हण वांया गेले II" यासाठ  परमे वराचे अ ध ठान नमाण क न अथ, कामाला लगाम लावूनच 

परमाथाची वाटचाल आज या साधकाने केल  पा हजे. यासंदभात तुकारामांनी आज या उपासकाला 
एकच इशारा दला आहे, तो काल संवाद  आहे. “तुका हणे ऐसे| मना लावी राम पसे|| नाह तर  
आ लया सायासे| फुकट जासी ठकोनी||” कामावर ल उतारा मो  आहे.  
 
सारांश:- 

अशा कारे तुकारामांनी आप या श द मात, उपदेशात व यवहारात कशी आचरल  हे वर ल 
ववेचनाव न प ट होते. हणूनच "वाचा बोलू वेदनीती I क  संती केले ते II" असे तुकोबांनी हटले 
आहे. याचा अथ असा क , ाने वरापासून तुकारामां या कालखंडापयत झाले या सवच संतांनी वेदाचा 
धम व वेदाची नीतीच न ठेने आचरल  व उपदेशातील आहे. अथात जे ाने वरांनी सां गतले, 
शक वले तेच तुकारामांनी सां गतले. यातच भागवतधमाचे सव सार साठ वलेले आहे.  तुकोबा 
हणतात, तेच खरे " शकवू न हत| सोयी लावावे हे नीत||" समाजाला हताचे शकवून स मागाला 

लावणे, ह च खर  नीती, वचार कालसंवाद  आ ण यवहाय आहे.  
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