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वृषाल सोपानराव उगले 

बटको महा व यालय,ना शकरोड, ना शक. 
 
 
 महारा ाला लाभले या संत परंपरेचे वणन ‘देणे ई वराचे’ या श दात केले जाते ते यथाथच 
आहे. महारा ाचे पंच ाण हणून संत ाने वर,नामदेव, एकनाथ,तुकाराम,रामदास सवदूर प र चत 
आहेत. या संत परंपरेतील संत रामदास हे कालानु मे शेवटचे संत आहेत. समथ रामदासां या 
योगदानाचे व प या संतां यापे ा वेग या कारचे आहे.समथ रामदासांचा पंच,परमाथ,राजकारण 
आ ण इतर अनेक वचारांसंबंधी उदंड लेखन केले गेले आहे. समथ रामदास हे लोक श क होते ह  
भू मकाह  सव मा य आहे. पण यांचे वतःचे श ण वषयक त व ान होते. यांची काया मक 
बाजूह मठ- मा यमातून प ट केल  गेल  होती. आधु नक श णशा ातील व वध संक पनाचे 
दशनह  यां या सा ह यातून होते.संत रामदासांनी श णशा ातील व वध घटकांची अ यंत 
व तृतपणे व वधांगी च क सा केलेल  आढळते.समथ रामदासांनी श णाचा अथ आ ण 
या ती, श णाचे येय आ ण उ टे, श णाचा आशय, श क व याची गुणव ता,अ यापन प ती, 
अ ययन संबोध,गु श य पर पर संबंध, नै तक श ण, शै णक मानसशा ,शार रक आरो य, 
लोकसं या श ण ,मू यमापन प ती इ याद  बाबींचा वचार यां या सा ह यातून मांडलेला आहे. 
परंतु या लेखातून समथ रामदासांचा श ण वषयक आशय या घटकाचे ववेचन कर याचा य न 
करणार आहे. 

            समथ रामदासां या सा ह यात ‘ श ण’ हा श द कुठेह  आढळत नाह .’ श ण’ हा श द स याचा 
काळात या अथाने वापरला जातो, यासाठ  ‘ ान’ हा श द यांनी वापरला आहे.रामदासां या मते 
श णाचा अथ केवळ लेखन,वाचन आ ण आकडेमोड यां याशी नगडीत नाह .रामदासांनी 
ान,आ म ान अ वैत ान आ ण व ान या संक पना एकाच अथाने वापर या आहेत. अशाच 

आशयाचा वचार मना या लोकातह  य त केलेला आहे. 

‘मना, स त आनंत शोधुनी पाहे ll४६ll 

           मयाद त वेळ आ ण काळ यांचा वचार करता जे चरंतन आहे, याचा शोध घेणे अ यंत अवघड 
काय आहे. चरंतन आ ण अ वनाशी व तूचा शोध घेणे हे यि तगत जीवनातील अं तम येय असू 
शकते. चरंतन आ ण अ वनाशी व तूचा शोध घे याची या हणजे श ण होय. रामदासांची 
‘ श ण’ वषयक संक पना पूणपणे पारमा थक पातळीवर आधा रत आहे.रामदासांनी श णाची अं तम 
आ ण त काल न उ टे नि चत केलेल  आढळतात. रामदासांनी श णाची उ टे सामािजक कामात 
रस घेणे आ ण यातील याशील सहभाग अ धका धक वाढवत जाणे, बलोपासना करणे आ ण 
शार रक मता वक सत करणे, सामािजक जीवनात म-मू यांना त ठा देणे ह  सां गतल  आहेत. 
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           श णाचे येय आ ण उ टे यांचा श णातील अ ययन अ यापन घटकांशी अ यंत नकटचा 
सहसंबंध आढळून येतो. जोपयत श णाचे येय आ ण उ ी ट यांची नि चती होत नाह  तोपयत 
अ ययन अ यापना वषयी घटकांची चचा करणे अ तुत ठरते हणूनच श णाचे येय आ ण उ टे 
यासंबंधी चचा के यानंतर समथ रामदासांनी ह  डीए आ ण उ टे सा य कर यासाठ  व वध माग 
आ ण मा यमे या संबंधी आपल  मते य त केल  आहेत आप या श यांनी या व वध मा यमांवर 
भु व संपादन करावे असा समथ रामदासांचा आ ह होता. 

         लेखन:-   
        समथ रामदासांनी लेखन या व लेखन प ती यासंबंधी अ त व तृतपणे आपले वचार 
य त केले आहेत. समथ रामदासां शवाय अ य कोण याह  संतानी लेखन या व लेखन प ती 
यासंबंधी अ धक रस घेतलेला नाह  असे मत समथ वा मयाचे स  संशोधक कै.शं. ी.देव यांनी 
य त केले आहे. 

   `अ र सु ंदर वाचणे सु ंदर l बोलणे सु ंदर चालणे सु ंदर l 
 भि त ान वैरा य सु ंदर l क न दावी ll 

 प हले ल हणे दुसरे वाचणे l तसरे सांगणे अथातर l 
 सहावे ते गाणे सातवे नाचणे l 

               लेखन कौश यासंबंधी आपले वचार दोन भागात समथानी य त केले आहेत. लेखन सा ह य, 
शाई, लेखणी यासंबंधी तप शलात जाऊन समथानी वाचकांना ो यांना जागे केले आहे. गुळगुळीत 
कागद कसा तयार करावा, गुळगुळीतपणा आण यासाठ  लाकडी ळाचा वापर कसा करावा, या लाकडी 
ळाची वै श टय़े काय असावी इ याद संबंधी तपशीलवार सूचना द या आहेत. लेखणी तयार करताना 
कोणती काळजी यावी हेह  सां गतले आहे. लेखणीचे लाकूड घ , टणक, बार क व सरळ असावे असा 
आ ह आहे. शाई तयार कर यासाठ  कोणकोणते घटक पदाथ आव यक आहेत यासंबंधीचे ववेचन 
केले आहे. तांबडी शाई तयार कर यासाठ  गंध,पारा आ ण मेण यांचे म ण ‘ हंगूळ’ वापरावे. पु तक 
सुर त राह यासाठ  तांब या रंगाचे मेण कापड, रेशमी दोर  याचा वापर करावा रामदास ल हतात : 

  घटय कागद आणावे l जपोन नेम त खळावे l 

 ल ह याचे सामे असावे l नाना पर  ll 

 नाना देसीचे ब  आणावे l घट  बा रक सरळे यावे। 
 नाना रंगाचे आणावे l नाना िजनसी ll 

 नाना िजनसी टांक तोडणी l नाना कार रेखाटणी l 

 च व च  करणी l ससे लो या ll 

 हंगूळ सं ह  ंअसावे l वाळले आळीते पाहू न यावे 

 सोपे भजवून वाळवावे l सं ह मसीचे ll 

 तगट  इ त या करा या l बंदर  ंफळया घोटा या ll 

 नाना च ी चतारा या l उंच च े ll 
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 नाना गोप नाना बासने l मेन कापडे संदूरवण ll 

 पेटय़ा कुलपे जपणे l पु तका कारणे l।   
 
      रामदासांनी लेखन प तीसंबंधी स व तर ववेचन केले आहे. 
 १) चांग या ह ता रातसंबंधी समथ रामदास आ ह  आहेत. अ र सतत घोटा याने आ ण 
अ यासपूवक य न के याने अ र वळणदार सु ंदर आकषक येऊ शकते. 

  २) पु तक ल हताना अ रलेखन सव  समान असावे. हणजेच कोण याह  पानावर ल अ र हे 
पु तकातील अ य पानावर ल अ रा माणेच असावे. जण ूकाह  एकटाक  लेखन झाले आहे असे वाटले 
पा हजे. 

 ३) अ रे गोल वळणदार सरळ मोकळी असावीत. का या शाईचा लेखनासाठ  वापर करावा. मो यां या 
माळाचा जण ूकाह  एका रेषेत आहेत असा आभास हावा. 
 ४) दोन अ रातील दोन श दातील अंतर सव  समान एकसारखे असावे. रफार, काने,मा ,े 

वेलां या, व प वराम इ याद कडे काळजीपूवक ल  यावे. 

 ५) दोन ओळींतील अंतर सव  समान असावे. लहान मोठ  अ रे काढू नये. एका पानावर ल 
श दसं या ओवीसं या यासंबंधी पूण नयोजन असावे. 

 ६) दोन ओळींतील वेलां या,रफार इ याद  एकमेकांत मसळू देऊ नयेत. 

७) लेखनातील चूक कोणालाह  काढता येऊ नये इतके ते नद ष असावे. श दांची अ धक भर घालायची 
असेल तर यामुळे लेखनाचे स दय बघडू नये एवढ  काळजी यावी. 
 ८) समास आ ण अ य मोकळी जागा याकडेह  ल  यावे अनेक वषानंतर कागद खराब झाला तर ह  
लेखन असलेला भाग सुर त रा हला पा हजे याची काळजी यावी.  
रामदास ल हतात:- 

वाटोळे सरळे मोकळे l  वोतले मसीचे काळे । 
कुळकुळीत वळी चा ल या ढाळे l  मु त माळा जशा ll 

 अ रमा  ततुके नीट l नेम त पैस काने नीट 

 आड या मा ा याह  नीट l आकल  वेलां या ll 

 प हल अ र जे का ढले l ंथ संपोते पहात गेले ll 

 एका टांकेची ल हले l ऐस वाटे ll 

 अ राच काळेपण l टांकाचे ठोसरपण ll 

 तैसेची वळण वांकाण l सा रखे ची ll 

 वोळीस वोळी लागेना l आकुल  मा ा भेद ना ll 

 खा लले वोळीस पशना l अथवा लंबा र ll 

 पान  शशाने रेखाटाव l यावर  नेमकेची याहावे ll 

 दुर जवळी न हावे l अंतर वोळीचे ll 
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 कोठ शोधासी अडेना l चुक  पाहता सांपडेना ll 

 गरज केल  हे घडेना l लेखकापासूनी ll 

 भोवते थळ सोडोन यावे l म ये च चमचमीत लहावे ll 

 कागद सडता ं ह झडावे l नलगे च अ र ll 
 
                  समथ रामदासां या सा ह यात लेखन या संबं धत असे अनेक संदभ आढळून येतात. 

   सु ंदर अ र लहावे l 

 अ र सु ंदर लहो जाणे l 

               समथ रामदासांनी आदश लेखन यासंबंधी खाल ल माणे मत य त केले आहे. 

    सदट सधन वोळी अ रे दाट खेटा  l 

सरळ सगट वाची धाकुटा आ ण मोठा l 

 अचूक चुकत नाह , पु तक  शोध नाह  l 

बहु त ववरताह  वेग काह च नाह  l 
 
                 रामदासांनी लेखन या संबं धत ववेचन केले आहे असे नाह  तर लेखन येमागील 
मानसशा ीय भू मकेचाह  च क सकपणे वचार केला आहे असे आढळून येते. रामदासांचे वेगळेपण 
या कारे अनुभवता येते. 

         जो त ण आहे याचे वय कमी आहे याने यावहा रक जगात नुकतेच पाऊल टाकले आहे, 
यांनी अ यंत जबाबदार ने लेखन केले पा हजे. ल खत मजकुरासंबंधी वा ल हणार असले या 
मजकुरासंबंधी याने सा ेपी,सावध,जागृत असले पा हजे. या या लेखनामुळे वाचकां या च तवृ ती 
बह न येतील असे लेखन असावे. लेखन प ती हणजे अ रांचा ढंग आ ण मजकूर या दो ह ंमुळे 
वाचकांचे वाचनाकडे आकषण वाढावे असे रामदासांचे मत आहे. रामदास असे आ हाने सांगतात क , 
कोण याह  वयोगटातील वाचक वाचू शकला पा हजे. तसेच अ र,श द यांचा आकार,उंची, यांचा ढंग हे 
सव नेम त,म य थ असे असावे. लेखन या व मजकूर यासंबंधी कोण याह  कारची घाई गडबड 
ग धळ क  नये असा वा तवपूण इशारा समथ रामदास देतात,तो यो यच आहे. 

   याचे वय आहे नूतन l याने लहावे जपून l 

 जनासी पडे मोहन। ऐसे करावे l 

 बहु बा रक त णपणी l कामा नये हातारपणी l 

 म य थ ल ह याची करणी l केल  पा हजे ll 

 गई लेखनाची गई काळजाची l गई कागदाची गई पु तकाची l  
गई सव नये (कामा) करणेची l 
 
              अशा कारे रामदासांनी लेखन या, लेखन प ती यासंबंधी स व तर तपशीलवार ववेचन क न 
आप या श यांचे आ ण सं दायाचे एका मो या शै णक आशयाकडे ल  वेधून घेतले आहे. 
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वाचन 

           लेखन ये माणेच वाचनप तीकडे समथानी ल  वेधले आहे. वाचन आ ण पाठांतर या 
दो ह लाह  समान मह व रामदासांनी दले आहे.वाचन आ ण पाठांतर या संबंधी अनेक तपशील 
न दवलेल  आहेत 

१) संगी ंथोडे च वाचावे l चटका लावून सोडावे l भ या मनु यासी l 
 
२)अथवीण पाठ कासया करावे l वेथ का मरावे घोकु नया ll 

घोकु नया काय वेगी अथ पाहे l अथ प हावे  होऊनीया ll 

होऊ नया अथ साथक करावे l रामदास भावे सांगतासे ll 
 

३) ंथाचे अ तर ववरावे 
 
४) बंधाची पाठा तरे l उ तराची संगीत उ तरे l 

नेमक  बोलत अंतरे l नववी सकळांची ll 
 

५) अखंड येकांत सेवावा l ंथमा  धांडोळावा l 

चीत येईल तो यावा l अथ मनी ll 
 

६) चपळ शु  वाचू जाणे ll 
 
७) पाठ उदंडची असावे l सव काळ l 
l 
८) नेटके ल हता येईना l वा चतो चुकतो सदा l 

अथ तो सांगता येना l बुि द ते रघुनायका l 
 

९) दसामाजी काह तर  लह त जावे l संगी अखंडी लह त जावे ll 
 

              या संदभाव न असे दसते क  वाचन आ ण पाठांतराची काह  ल णे यासंबंधी संत 
रामदास जाग क आहेत. ती ल णे पुढ ल माणे न दवता येतील. 

१) मया दत आ ण नि चत उ ट असलेले वाचन. 

२)  वाचनासंबंधी आकलन, समज, सावधानता. 
३)  यो य आधार,संदभ यांचा वाचनासाठ  वापर. 

४)  जो अथ आशय अनुभव स  आहे याचाच वीकार करावा. 
५)  बनचूक वाचनाचा वेग वाढवावा. 
६)  पूण ंथ (आशय) वाच यानंतरच आपल  त या वचारपूवक न दवावी. 
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७)  वाचन आ ण पाठांतर यांची सतत उजळणी करावी. 
८)  वशेष संगाने न म ताने मु ाम वाचन हावे. 

९)  वाचन येचे मह व ल ात घेऊन वाचन-प ती वाचन- आशय असे यासंबंधी बु ी 
दे याची ाथना रामदासांनी केल  आहे. 

       वाचनाचे मह व साव क आ ण कालाबा धत असे आहे. वैयि तक आयु यात 
यश वी हो यासाठ  आप या श ण आ ण वाचन या येवर अ धका धक भु व 
मळवले पा हजे असे रामदासांना वाटते वाचनाकडे दुल  झाले तर याची फार मोठ  
कंमत मोजावी लागेल याचे भान रामदासांना होते. 

 कथन :-  

            यासंदभतील समथाचे वचार अ यंत सा ेपी आहेत. याचा अनुभव यां या सा ह यातून घेता 
येतो.आपले बोलणे नेम त, व वसनीय, अथपूण असावे असा रामदासांचा आ ह होता. रामदासांनी 
उ ट, असं कृत, मुजोर, कौश यह न, कठोर, संतापी अशा बोल याचा तर कार केलेला आहे. अनेक कारे 
बोल यासंबंधी स व तर ववेचन केलेले आहे. चांगले कथन यासंबंधी आपले वचार य त करताना 
बोलताना कोण या गो ट  टाळा यात यासंबंधी ो यांना सावध करतात. 

 रामदास ल हतात – 

१) स य वचनी शुभवचनी l कोमलवचनी येकवचनी l  
   न चय वचनी सौ य वचनी l सवकाळ ll 

२) वर त वमल ाने बोलावे l 

३) संग जाणोन  बोलावे l 

४) बंध जाड बोलावे l 

 उ ट बोलणे खोटे l बोला मृद ुउ तरे ll 

यये बोलता आले l अचूक न चुके जनी ll 

बोलाव याय नीतीने l मयादा राखणे l 

 बरे स य बोला, यथा त य चाला। बरे बोलणे स य जीवी धरावे l 

५) वचार वण बोलो नये। बो लला बोल वस  नये।  
   बा पळपणे बोलो नये। आदर नसता बोलो नये। 
 त डी सीवी असू नये l माग उणे बोलो नये कोणी येकाचे ll 

६)  बोले येक कर  येक l तो एक पढतमूख l 

७)  व ता बहु भा य वाचाळ l तैसा ोताह  त डाळ l  
दो ह  मळून खळखळ l उदंड क रती ll 

 

              रामदासांनी चांग या बोल यासंबंधी काह  नकष नि चत केले आहेत. यातील काह  
सं त पाने पुढ ल माणे न दवता येतील. 
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       बोलणे हे मंगल, शुभ, यशाची इ छा नमाण करणारे, प व  वा तववाद , नि चत आ ण 
न चयी व पाचे, ामा णकतेची कास धरणारे, सहज सुरेख प रणामकारक भाव नमाण 
करणारे, ौढ, ग भ,सखोल वचाराने प रलु त, सौ य, ेमळ सुसंगत आ ण तकशु  इ याद  
गुणांनी यु त असे असावे. 

             बोल यासंबंधी नकारा मक बाज ू रामदासांनी प ट केल  आहे. अ वचार , वचारशू य, 
बा कळ बडबड, कंटाळवाणे, दुस याची टंगल कुचे टा करणारे, श या, नंदानाल ती यांचा वापर 
करणारे अशा कार या बोल याचा अ धकार समथानी केला आहे. 

        बोलणे आ ण याचे व वध कारे होणारे प रणाम यासंबंधी रामदासांना वा तव भान 
होते. गोड आ ण य अशा बोल यामुळे कोणतीह  अडचण न येता व वध अवघड कामे सहज 
पणे यश वी होतात असे समथ रामदासांचे ठाम मत होते. एखा या कामासाठ  लोकांचे सहकाय 
आव यक असेल तर या कामा या यशि वतेची गु क ल  बोल याम ये आहे; संवाद 
साध याम येच आहे हे प के ठाऊक होते. 

      ‘जगाम ये जगि म  l िज हेपाशी असे सू ’ असा आशय याच कारणासाठ  रामदास 
वाचकांपुढे सहजपणे उलगडून दाखवतात.एखा या वषयासंबंधी मा हती दे याबाबत असो, क  
आप या सं दाया या कायवाढ साठ  काह  काय म आखणे असो क , संघटना मक पातळीवर 
एखाद  योजना तयार क न याची अंमलबजावणी कर याचे काम असो या सव ठकाणी संभाषण, 
संवाद, बोलणे हे अ यंत मह वाचे आहे याचा वसर रामदासांना पडलेला नाह . 

 

संगीत (गायन) :- 

        संगीताचे श णातील योगदान हे अनमोल अशाच कारचे आहे. संगीतातील जाणकार त  
हणून रामदासांचे नाव घेतले जाते. क तन, वचन, या यान यांची उपयु तता आ ण यांचा 
भाव अ धक वाढवायचा असेल तर काह  शै णक साधनांचा उपयोग क न घेणे अप रहाय ठरते. 

एकसुर  वचन  वा या यान कंटाळवाणी होऊ शकते असा सवसामा य अनुभव आहे. हणून 
रामदासांनी ‘राग ान ताल ान अ यासावे’ असे आ हपूवक सुच वले आहे.या वषयी रामदासां या 
सा ह यात अनेक संदभ अ यासता येतात. 

 १)जाण यापासी गाणे गावे | जाण यापासी वाजवणे|| 

नाना आलाप सकणे | जाण या पासी || 

२) गवगाणे गाऊ नये | गाता गाता गळो नये || 

३)र य रसाळ गायक | न ठावंत || 

 ४) राग ान ताळ ान | नृ य ान वा य ान | अमृतवेल संग ान | कैसे ते ऐकावे || 
 टाळ मृदु ंग ह रक तन | संगीत नृ य तानमान| नाना कथानुसंधान | तुटो च नेदावे | 

 ६)सा ह य संगीत राग ान | गीत नृ य तानमान | नाना वा ये सक वती जन | 
संगीतगाणे दे रामा | आलाप गोडी दे रामा || 
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 रसाळमु ा दे रामा | श द मनोहर दे रामा || 
द तक ताळी दे रामा |नृ यकला मज दे रामा || 
दास हणे रे गुणधामा | उ तम गुण मज दे रामा || 
 

                अ व थ मनाला शांत, ि थर, स न कर याची वल ण कमया संगीतकलेत आहे. याचे 
पुर कत रामदास होते. हणून संगीत म हमा यांनी अनेक ठकाणी व णलेला आहे. वैयि तक आ ण 
सामािजक जीवनातह  संगीतामुळे गोडवा, स नता येऊ शकते, याचबरोबर संतापी वृ ती नवळू शकते 
व ई वर दशनासाठ  हे मा यम भावीपणे सहा यभूत होते, शवाय संगीतात रममाण होणे, संगीतात 
वतःला वस न जाणे हणजे ई वरदशनाचीच अनुभूती घेणे  असाह  संगीत साराला पोषक असा 
वचार रामदासांनी य त केला आहे. 

    न कष :- 

              रामदासांचा कृती-अ धि ठत श णप तीवर ठाम व वास होता. यांनी अकम यतेला आप या 
वैयि तक आ ण सामािजक जीवनात खर वरोध केलेला आढळून येतो. शर र आ ण मन या 
दो ह लाह  ततकेच मह वाचे थान दले. ान दे याची या ह  एकमाग  असू शकत नाह .ते एक  
दु हेर भावी मा यम आहे. श कांनी अ यापन केलेच पा हजे आ ण व या याना अ ययना शवाय 
पयाय नाह .रामदासां याम ये ानाचे दोन कारे वग करण करता येते. एखा या गो ट संबंधीचे ान व 
दुसरे हणजे एखाद  गो ट ह तगत कशी करावी यात ावी य कसे मळवावे याचे ान होय. व वध 
कला आ ण व या यांचे ववरण समथानी केले असून याची स व तर सूचीह  बनवल  आहे. 
वन पतीशा , ाणीशा , रसायनशा , यं शा , भाषाशा , मानसशा , संगीतशा , 
अंकग णतशा  अशा व वध वषयांचा समावेश केला आहे. पण या सव वषयात ‘आ मानुभूती- 
आ मदशन’ याला ाधा य दले आहे. श णातील व वध बाजू ंचा, अंगांचा सम  वचार रामदासांनी 
अ यंत तप शलात जाऊन केलेला आढळून येतो. 
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