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संत रामदासांचे ͧश¢णͪवषयक ͪवचार 
वृषालȣ सोपानराव उगले 

ǒबटको महाͪवɮयालय,नाͧशकरोड, नाͧशक. 
 
 
 महाराçĚाला लाभलेãया संत परंपरेचे वण[न ‘देणे ईæवराचे’ या शÞदात केले जाते ते यथाथ[च 
आहे. महाराçĚाचे पंचĤाण àहणून संत £ानेæवर,नामदेव, एकनाथ,तुकाराम,रामदास सव[दूर पǐरͬचत 
आहेत. या संत परंपरेतील संत रामदास हे कालानुĐमे शेवटचे संत आहेत. समथ[ रामदासांÍया 
योगदानाचे èवǾप या संतांÍयापे¢ा वेगäया Ĥकारचे आहे.समथ[ रामदासांचा Ĥपंच,परमाथ[,राजकारण 
आͨण इतर अनेक ͪवचारांसंबंधी उदंड लेखन केले गेले आहे. समथ[ रामदास हे लोकͧश¢क होते हȣ 
भूͧमकाहȣ सव[ माÛय आहे. पण ×यांचे èवतःचे ͧश¢णͪवषयक त××व£ान होते. ×यांची काया[×मक 
बाजूहȣ मठ- माÚयमातून èपçट केलȣ गेलȣ होती. आधुǓनक ͧश¢णशाèğातील ͪवͪवध संकãपनाचे 
दश[नहȣ ×यांÍया साǑह×यातून होते.संत रामदासांनी ͧश¢णशाèğातील ͪवͪवध घटकांची अ×यंत 
ͪवèतृतपणे ͪवͪवधांगी ͬचͩक×सा केलेलȣ आढळते.समथ[ रामदासांनी ͧश¢णाचा अथ[ आͨण 
åयाÜती,ͧश¢णाचे Úयेय आͨण उǑƧçटे,ͧश¢णाचा आशय,ͧश¢क व ×याची गुणव×ता,अÚयापन पƨती, 
अÚययन संबोध,गुǽͧशçय परèपर संबंध, नैǓतक ͧश¢ण, शै¢ͨणक मानसशाèğ,शारȣǐरक आरोÊय, 
लोकसंÉया ͧश¢ण ,मूãयमापन पƨती इ×यादȣ बाबींचा ͪवचार ×यांÍया साǑह×यातून मांडलेला आहे. 
परंतु या लेखातून समथ[ रामदासांचा ͧश¢ण ͪवषयक आशय या घटकाचे ͪववेचन करÖयाचा Ĥय×न 
करणार आहे. 

            समथ[ रामदासांÍया साǑह×यात ‘ͧश¢ण’ हा शÞद कुठेहȣ आढळत नाहȣ.’ͧश¢ण’ हा शÞद सÚयाचा 
काळात Ïया अथा[ने वापरला जातो, ×यासाठȤ ‘£ान’ हा शÞद ×यांनी वापरला आहे.रामदासांÍया मते 
ͧश¢णाचा अथ[ केवळ लेखन,वाचन आͨण आकडेमोड यांÍयाशी Ǔनगडीत नाहȣ.रामदासांनी 
£ान,आ×म£ान अɮवैत£ान आͨण ͪव£ान या संकãपना एकाच अथा[ने वापरãया आहेत. अशाच 
आशयाचा ͪवचार मनाÍया æलोकातहȣ åयÈत केलेला आहे. 

‘मना, सÛत आनंत शोधुनी पाहे ll४६ll 

           मया[दȣत वेळ आͨण काळ यांचा ͪवचार करता जे ͬचरंतन आहे,×याचा शोध घेणे अ×यंत अवघड 
काय[ आहे. ͬचरंतन आͨण अͪवनाशी वèतूचा शोध घेणे हे åयिÈतगत जीवनातील अंǓतम Úयेय असू 
शकते. ͬचरंतन आͨण अͪवनाशी वèतूचा शोध घेÖयाची ĤͩĐया àहणजे ͧश¢ण होय. रामदासांची 
‘ͧश¢ण’ͪवषयक संकãपना पूण[पणे पारमाͬथ[क पातळीवर आधाǐरत आहे.रामदासांनी ͧश¢णाची अंǓतम 
आͨण त×कालȣन उǑƧçटे Ǔनिæचत केलेलȣ आढळतात. रामदासांनी ͧश¢णाची उǑƧçटे सामािजक कामात 
रस घेणे आͨण ×यातील ͩĐयाशील सहभाग अͬधकाͬधक वाढवत जाणे, बलोपासना करणे आͨण 
शारȣǐरक ¢मता ͪवकͧसत करणे, सामािजक जीवनात Įम-मूãयांना ĤǓतçठा देणे हȣ सांͬगतलȣ आहेत. 
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           ͧश¢णाचे Úयेय आͨण उǑƧçटे यांचा ͧश¢णातील अÚययन अÚयापन घटकांशी अ×यंत Ǔनकटचा 
सहसंबंध आढळून येतो. जोपयɍत ͧश¢णाचे Úयेय आͨण उƧीçट यांची Ǔनिæचती होत नाहȣ तोपयɍत 
अÚययन अÚयापनाͪवषयी घटकांची चचा[ करणे अĤèतुत ठरते àहणूनच ͧश¢णाचे Úयेय आͨण उǑƧçटे 
यासंबंधी चचा[ केãयानंतर समथ[ रामदासांनी हȣ डीए आͨण उǑƧçटे साÚय करÖयासाठȤ ͪवͪवध माग[ 
आͨण माÚयमे या संबंधी आपलȣ मते åयÈत केलȣ आहेत आपãया ͧशçयांनी या ͪवͪवध माÚयमांवर 
Ĥभु×व संपादन करावे असा समथ[ रामदासांचा आĒह होता. 
         लेखन:-   
        समथ[ रामदासांनी लेखनͩĐया व लेखन पƨती यासंबंधी अǓतͪवèतृतपणे आपले ͪवचार 
åयÈत केले आहेत. समथ[ रामदासांͧशवाय अÛय कोण×याहȣ संतानी लेखनͩĐया व लेखन पƨती 
यासंबंधी अͬधक रस घेतलेला नाहȣ असे मत समथ[ वाɨमयाचे Ĥͧसƨ संशोधक कै.शं.Įी.देव यांनी 
åयÈत केले आहे. 

   `अ¢र सु ंदर वाचणे सु ंदर l बोलणे सु ंदर चालणे सु ंदर l 
 भिÈत £ान वैराÊय सु ंदर l कǾन दावी ll 

 पǑहले ͧलǑहणे दुसरे वाचणे l Ǔतसरे सांगणे अथाɍतर l 
 सहावे ते गाणे सातवे नाचणे l 

               लेखन कौशãयासंबंधी आपले ͪवचार दोन भागात समथा[नी åयÈत केले आहेत. लेखन साǑह×य, 
शाई, लेखणी यासंबंधी तपͧशलात जाऊन समथाɍनी वाचकांना Įो×यांना जागे केले आहे. गुळगुळीत 
कागद कसा तयार करावा, गुळगुळीतपणा आणÖयासाठȤ लाकडी ǽळाचा वापर कसा करावा, ×या लाकडी 
ǽळाची वैͧशçटय़े काय असावी इ×यादȣसंबंधी तपशीलवार सूचना Ǒदãया आहेत. लेखणी तयार करताना 
कोणती काळजी Ëयावी हेहȣ सांͬगतले आहे. लेखणीचे लाकूड घ͠, टणक, बारȣक व सरळ असावे असा 
आĒह आहे. शाई तयार करÖयासाठȤ कोणकोणते घटक पदाथ[ आवæयक आहेत यासंबंधीचे ͪववेचन 
केले आहे. तांबडी शाई तयार करÖयासाठȤ गंध,पारा आͨण मेण यांचे ͧमĮण ‘Ǒहंगूळ’ वापरावे. पुèतक 
सुरͯ¢त राहÖयासाठȤ तांबɬया रंगाचे मेण कापड, रेशमी दोरȣ याचा वापर करावा रामदास ͧलǑहतात : 

  घटय कागद आणावे l जपोन नेमèत खळावे l 

 ͧलǑहÖयाचे सामे असावे l नाना परȣ ll 

 नाना देसीचे बǽ आणावे l घटȣ बाǐरक सरळे Ëयावे। 
 नाना रंगाचे आणावे l नाना िजनसी ll 

 नाना िजनसी टांक तोडणी l नाना ĤकारɅ रेखाटणी l 

 ͬचğͪवͬचğ करणी l ͧससे लोäया ll 

 Ǒहंगूळ संĒहȣ ंअसावे l वाळले आळीते पाहू न Ëयावे 

 सोपे ͧभजवून वाळवावे l संĒह मसीचे ll 

 तगटȣ इǓतĮया कराåया l बंदरȣ ंफळया घोटाåया ll 

 नाना ͬचğी ͬचताराåया l उंच ͬचğे ll 
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 नाना गोप नाना बासने l मेन कापडे ͧसंदूरवणȶ ll 

 पेटय़ा कुलपे जपणे l पुèतका कारणे l।   
 
      रामदासांनी लेखन पƨतीसंबंधी सͪवèतर ͪववेचन केले आहे. 
 १) चांगãया हèता¢रातसंबंधी समथ[ रामदास आĒहȣ आहेत. अ¢र सतत घोटाãयाने आͨण 
अßयासपूव[क Ĥय×न केãयाने अ¢र वळणदार सु ंदर आकष[क येऊ शकते. 

  २) पुèतक ͧलǑहताना अ¢रलेखन सव[ğ समान असावे. àहणजेच कोण×याहȣ पानावरȣल अ¢र हे 
पुèतकातील अÛय पानावरȣल अ¢राĤमाणेच असावे. जण ूकाहȣ एकटाकȧ लेखन झाले आहे असे वाटले 
पाǑहजे. 

 ३) अ¢रे गोल वळणदार सरळ मोकळी असावीत. काäया शाईचा लेखनासाठȤ वापर करावा. मो×यांÍया 
माळाचा जण ूकाहȣ एका रेषेत आहेत असा आभास åहावा. 
 ४) दोन अ¢रातील दोन शÞदातील अंतर सव[ğ समान एकसारखे असावे. रफार, काने,माğे, 

वेलांɪया,èवãपͪवराम इ×यादȣकडे काळजीपूव[क ल¢ ɮयावे. 

 ५) दोन ओळींतील अंतर सव[ğ समान असावे. लहान मोठȤ अ¢रे काढू नये. एका पानावरȣल 
शÞदसंÉया ओवीसंÉया यासंबंधी पूण[ Ǔनयोजन असावे. 

 ६) दोन ओळींतील वेलांɪया,रफार इ×यादȣ एकमेकांत ͧमसळू देऊ नयेत. 

७) लेखनातील चूक कोणालाहȣ काढता येऊ नये इतके ते ǓनदȾष असावे. शÞदांची अͬधक भर घालायची 
असेल तर ×यामुळे लेखनाचे सɋदय[ ǒबघडू नये एवढȣ काळजी Ëयावी. 
 ८) समास आͨण अÛय मोकळी जागा याकडेहȣ ल¢ ɮयावे अनेक वषा[नंतर कागद खराब झाला तरȣहȣ 
लेखन असलेला भाग सुरͯ¢त राǑहला पाǑहजे याची काळजी Ëयावी.  
रामदास ͧलǑहतात:- 

वाटोळे सरळे मोकळे l  वोतले मसीचे काळे । 
कुळकुळीत वळी चाͧलãया ढाळे l  मुÈत माळा जशा ll 

 अ¢रमाğ Ǔततुके नीट l नेमèत पैस काने नीट 

 आडåया माğा ×याहȣ नीट l आक[ लȣ वेलांɬया ll 

 पǑहलɅ अ¢र जे काǑढले l Ēंथ संपोते पहात गेले ll 

 एका टांकेची ͧलǑहले l ऐसɅ वाटे ll 

 अ¢राचɅ काळेपण l टांकाचे ठोसरपण ll 

 तैसेची वळण वांकाण l साǐरखे ची ll 

 वोळीस वोळी लागेना l आकु[ लȣ माğा भेदȣना ll 

 खाͧलले वोळीस èपशȶना l अथवा लंबा¢र ll 

 पान  ͧशशाने रेखाटावɅ l ×यावरȣ नेमकेची ãयाहावे ll 

 दुरȣ जवळी न åहावे l अंतर वोळीचे ll 
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 कोठɅ शोधासी अडेना l चुकȧ पाहता सांपडेना ll 

 गरज केलȣ हे घडेना l लेखकापासूनी ll 

 भोवते èथळ सोडोन ɮयावे l मÚयेͬच चमचमीत ͧलहावे ll 

 कागद सडता ंǑह झडावे l नलगे ͬच अ¢र ll 
 
                  समथ[ रामदासांÍया साǑह×यात लेखनͩĐया संबंͬधत असे अनेक संदभ[ आढळून येतात. 

   सु ंदर अ¢र ͧलहावे l 

 अ¢र सु ंदर ͧलहो जाणे l 

               समथ[ रामदासांनी आदश[ लेखनͩĐयासंबंधी खालȣल Ĥमाणे मत åयÈत केले आहे. 

    सदट सधन वोळी अ¢रे दाट खेटा  l 

सरळ सगट वाची धाकुटा आͨण मोठा l 

 अचूक चुकत नाहȣ, पुèतकȧ शोध नाहȣ l 

बहु त ͪववरताहȣ वेग काहȣच नाहȣ l 
 
                 रामदासांनी लेखनͩĐया संबंͬधत ͪववेचन केले आहे असे नाहȣ तर लेखनͩĐयेमागील 
मानसशाèğीय भूͧमकेचाहȣ ͬचͩक×सकपणे ͪवचार केला आहे असे आढळून येते. रामदासांचे वेगळेपण 
या Ĥकारे अनुभवता येते. 

         जो तǽण आहे Ïयाचे वय कमी आहे Ïयाने åयावहाǐरक जगात नुकतेच पाऊल टाकले आहे, 
×यांनी अ×यंत जबाबदारȣने लेखन केले पाǑहजे. ͧलͨखत मजकुरासंबंधी वा ͧलǑहणार असलेãया 
मजकुरासंबंधी ×याने सा¢ेपी,सावध,जागृत असले पाǑहजे. ×याÍया लेखनामुळे वाचकांÍया ͬच×तवृ ×ती 
बहǾन येतील असे लेखन असावे. लेखन पƨती àहणजे अ¢रांचा ढंग आͨण मजकूर या दोÛहȣंमुळे 
वाचकांचे वाचनाकडे आकष[ण वाढावे असे रामदासांचे मत आहे. रामदास असे आĒहाने सांगतात कȧ, 
कोण×याहȣ वयोगटातील वाचक वाचू शकला पाǑहजे. तसेच अ¢र,शÞद यांचा आकार,उंची, ×यांचा ढंग हे 
सव[ नेमèत,मÚयèथ असे असावे. लेखनͩĐया व मजकूर यासंबंधी कोण×याहȣ Ĥकारची घाई गडबड 
गɉधळ कǾ नये असा वाèतवपूण[ इशारा समथ[ रामदास देतात,तो योÊयच आहे. 

   Ïयाचे वय आहे नूतन l ×याने ͧलहावे जपून l 

 जनासी पडे मोहन। ऐसे करावे l 

 बहु बाǐरक तǽणपणी l कामा नये àहातारपणी l 

 मÚयèथ ͧलǑहÖयाची करणी l केलȣ पाǑहजे ll 

 गई लेखनाची गई काळजाची l गई कागदाची गई पुèतकाची l  
गई सव[ नये (कामा) करणेची l 
 
              अशाĤकारे रामदासांनी लेखनͩĐया, लेखन पƨती यासंबंधी सͪवèतर तपशीलवार ͪववेचन कǾन 
आपãया ͧशçयांचे आͨण संĤदायाचे एका मोɫया शै¢ͨणक आशयाकडे ल¢ वेधून घेतले आहे. 
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वाचन 

           लेखनͩĐयेĤमाणेच वाचनपƨतीकडे समथाɍनी ल¢ वेधले आहे. वाचन आͨण पाठांतर या 
दोÛहȣलाहȣ समान मह××व रामदासांनी Ǒदले आहे.वाचन आͨण पाठांतर या संबंधी अनेक तपशील 
नɉदवलेलȣ आहेत 

१) Ĥसंगी ंथोडेͬच वाचावे l चटका लावून सोडावे l भãया मनुçयासी l 
 
२)अथȶवीण पाठ कासया करावे l वेथ[ का मरावे घोकुǓनया ll 

घोकुǓनया काय वेगी अथ[ पाहे l अथ[Ǿप åहावे  होऊनीया ll 

होऊǓनया अथ[ साथ[क करावे l रामदास भावे सांगतासे ll 
 

३) Ēंथाचे अÛतर ͪववरावे 
 
४) Ĥबंधाची पाठाÛतरे l उ×तराची संगीत उ×तरे l 

नेमकȧ बोलत अंतरे l Ǔनववी सकळांची ll 
 

५) अखंड येकांत सेवावा l Ēंथमाğ धांडोळावा l 

Ĥचीत येईल तो Ëयावा l अथ[ मनी ll 
 

६) चपळ शुƨ वाचू जाणे ll 
 
७) पाठ उदंडची असावे l सव[ काळ l 
l 
८) नेटके ͧलǑहता येईना l वाͬचतो चुकतो सदा l 

अथ[ तो सांगता येना l बुिÚद ते रघुनायका l 
 

९) Ǒदसामाजी काहȣतरȣ ͧलहȣत जावे l Ĥसंगी अखंडी ͧलहȣत जावे ll 
 

              या संदभा[वǾन असे Ǒदसते कȧ वाचन आͨण पाठांतराची काहȣ ल¢णे यासंबंधी संत 
रामदास जागǾक आहेत. ती ल¢णे पुढȣल Ĥमाणे नɉदवता येतील. 

१) मया[Ǒदत आͨण Ǔनिæचत उǑƧçट असलेले वाचन. 

२)  वाचनासंबंधी आकलन, समज, सावधानता. 
३)  योÊय आधार,संदभ[ यांचा वाचनासाठȤ वापर. 

४)  जो अथ[ आशय अनुभवͧसƨ आहे ×याचाच èवीकार करावा. 
५)  ǒबनचूक वाचनाचा वेग वाढवावा. 
६)  पूण[ Ēंथ (आशय) वाचãयानंतरच आपलȣ ĤǓतͩĐया ͪवचारपूव[क नɉदवावी. 
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७)  वाचन आͨण पाठांतर यांची सतत उजळणी करावी. 
८)  ͪवशेष Ĥसंगाने Ǔनͧम×ताने मुƧाम वाचन åहावे. 

९)  वाचन ͩĐयेचे मह××व ल¢ात घेऊन वाचन-पƨती वाचन- आशय असे यासंबंधी बुƨी 
देÖयाची Ĥाथ[ना रामदासांनी केलȣ आहे. 

       वाचनाचे मह×व साव[ǒğक आͨण ǒğकालाबाͬधत असे आहे. वैयिÈतक आयुçयात 
यशèवी होÖयासाठȤ आपãया ͧश¢ण आͨण वाचन या ͩĐयेवर अͬधकाͬधक Ĥभु×व 
ͧमळवले पाǑहजे असे रामदासांना वाटते वाचनाकडे दुल[¢ झाले तर×याची फार मोठȤ 
ͩकंमत मोजावी लागेल याचे भान रामदासांना होते. 

 कथन :-  

            यासंदभ[तील समथाɍचे ͪवचार अ×यंत सा¢ेपी आहेत. याचा अनुभव ×यांÍया साǑह×यातून घेता 
येतो.आपले बोलणे नेमèत, ͪवæवसनीय, अथ[पूण[ असावे असा रामदासांचा आĒह होता. रामदासांनी 
उƨट, असंèकृत, मुजोर, कौशãयहȣन, कठोर, संतापी अशा बोलÖयाचा Ǔतरèकार केलेला आहे. अनेक Ĥकारे 
बोलÖयासंबंधी सͪवèतर ͪववेचन केलेले आहे. चांगले कथन यासंबंधी आपले ͪवचार åयÈत करताना 
बोलताना कोण×या गोçटȣ टाळाåयात यासंबंधी Įो×यांना सावध करतात. 

 रामदास ͧलǑहतात – 

१) स×य वचनी शुभवचनी l कोमलवचनी येकवचनी l  
   Ǔनæचय वचनी सौÉय वचनी l सव[काळ ll 

२) ͪवरÈतɅ ͪवमल £ाने बोलावे l 

३) Ĥसंग जाणोन  बोलावे l 

४) Ĥबंध जाड बोलावे l 

 उƨट बोलणे खोटे l बोला मृद ुउ×तरे ll 

Ĥ×यये बोलता आले l अचूक न चुके जनी ll 

बोलावɅ Ûयाय नीतीने l मया[दा राखणे l 

 बरे स×य बोला, यथा तØय चाला। बरे बोलणे स×य जीवी धरावे l 

५) ͪवचारɅͪवण बोलो नये। बोͧलला बोल ͪवसǾ नये।  
   बाçपळपणे बोलो नये। आदर नसता बोलो नये। 
 तɉडी सीवी असू नये l मागɅ उणे बोलो नये कोणी येकाचे ll 

६)  बोले येक करȣ येक l तो एक पढतमूख[ l 

७)  वÈता बहु भाçय वाचाळ l तैसा Įोताहȣ तɉडाळ l  
दोÛहȣ ͧमळून खळखळ l उदंड कǐरती ll 

 

              रामदासांनी चांगãया बोलÖयासंबंधी काहȣ Ǔनकष Ǔनिæचत केले आहेत. ×यातील काहȣ 
संͯ¢ÜतǾपाने पुढȣल Ĥमाणे नɉदवता येतील. 
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       बोलणे हे मंगल, शुभ, यशाची इÍछा Ǔनमा[ण करणारे, पͪवğ वाèतववादȣ, Ǔनिæचत आͨण 
Ǔनæचयी èवǾपाचे, Ĥामाͨणकतेची कास धरणारे, सहज सुरेख पǐरणामकारक Ĥभाव Ǔनमा[ण 
करणारे, Ĥौढ,Ĥगãभ,सखोल ͪवचाराने पǐरलुÜत, सौàय, Ĥेमळ सुसंगत आͨण तक[ शुƨ इ×यादȣ 
गुणांनी युÈत असे असावे. 

             बोलÖयासंबंधी नकारा×मक बाज ू रामदासांनी èपçट केलȣ आहे. अͪवचारȣ, ͪवचारशूÛय, 
बाçकळ बडबड, कंटाळवाणे, दुसâयाची Ǒटंगल कुचेçटा करणारे, ͧशåया,Ǔनंदानालèती यांचा वापर 
करणारे अशा ĤकारÍया बोलÖयाचा अͬधकार समथाɍनी केला आहे. 

        बोलणे आͨण ×याचे ͪवͪवध Ĥकारे होणारे पǐरणाम यासंबंधी रामदासांना वाèतव भान 
होते. गोड आͨण ͪĤय अशा बोलÖयामुळे कोणतीहȣ अडचण न येता ͪवͪवध अवघड कामे सहज 
पणे यशèवी होतात असे समथ[ रामदासांचे ठाम मत होते. एखाɮया कामासाठȤ लोकांचे सहकाय[ 
आवæयक असेल तर ×या कामाÍया यशिèवतेची गुǽͩकãलȣ बोलÖयामÚये आहे; संवाद 
साधÖयामÚयेच आहे हे पÈके ठाऊक होते. 

      ‘जगामÚये जगिÛमğ l िजåहेपाशी असे सूğ’ असा आशय याच कारणासाठȤ रामदास 
वाचकांपुढे सहजपणे उलगडून दाखवतात.एखाɮया ͪवषयासंबंधी माǑहती देÖयाबाबत असो, कȧ 
आपãया संĤदायाÍया काय[वाढȣसाठȤ काहȣ काय[Đम आखणे असो कȧ, संघटना×मक पातळीवर 
एखादȣ योजना तयार कǾन ×याची अंमलबजावणी करÖयाचे काम असो या सव[ Ǒठकाणी संभाषण, 
संवाद, बोलणे हे अ×यंत मह××वाचे आहे याचा ͪवसर रामदासांना पडलेला नाहȣ. 
 

संगीत (गायन) :- 

        संगीताचे ͧश¢णातील योगदान हे अनमोल अशाच Ĥकारचे आहे. संगीतातील जाणकार तÏ£ 
àहणून रामदासांचे नाव घेतले जाते. कȧत[न, Ĥवचन, åयाÉयान यांची उपयुÈतता आͨण ×यांचा 
Ĥभाव अͬधक वाढवायचा असेल तर काहȣ शै¢ͨणक साधनांचा उपयोग कǾन घेणे अपǐरहाय[ ठरते. 
एकसुरȣ Ĥवचन  वा åयाÉयान कंटाळवाणी होऊ शकते असा सव[सामाÛय अनुभव आहे. àहणून 
रामदासांनी ‘राग£ान ताल£ान अßयासावे’ असे आĒहपूव[क सुचͪवले आहे.याͪवषयी रामदासांÍया 
साǑह×यात अनेक संदभ[ अßयासता येतात. 

 १)जाण×यापासी गाणे गावे | जाण×यापासी वाजवणे|| 

नाना आलाप ͧसकणे | जाण×या पासी || 

२) गव[गाणे गाऊ नये | गाता गाता गळो नये || 

३)रàय रसाळ गायक | Ǔनçठावंत || 

 ४) राग£ान ताळ£ान | नृ ×य£ान वाɮय£ान | अमृतवेल Ĥसंग £ान | कैसे ते ऐकावे || 
 टाळ मृदु ंग हǐरकȧत[न | संगीत नृ ×य तानमान| नाना कथानुसंधान | तुटोͬच नेदावे | 

 ६)साǑह×य संगीत राग£ान | गीत नृ ×य तानमान | नाना वाɮये ͧसकͪवती जन | 
संगीतगाणे दे रामा | आलाप गोडी दे रामा || 
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 रसाळमुġा दे रामा | शÞद मनोहर दे रामा || 
दèतक ताळी दे रामा |नृ ×यकला मज दे रामा || 
दास àहणे रे गुणधामा | उ×तम गुण मज दे रामा || 
 

                अèवèथ मनाला शांत, िèथर, ĤसÛन करÖयाची ͪवल¢ण ͩकमया संगीतकलेत आहे. याचे 
पुरèकतȶ रामदास होते. àहणून संगीत मǑहमा ×यांनी अनेक Ǒठकाणी वͨण[लेला आहे. वैयिÈतक आͨण 
सामािजक जीवनातहȣ संगीतामुळे गोडवा, ĤसÛनता येऊ शकते, ×याचबरोबर संतापी वृ ×ती Ǔनवळू शकते 
व ईæवर दश[नासाठȤ हे माÚयम Ĥभावीपणे सहाááयभूत होते, ͧशवाय संगीतात रममाण होणे, संगीतात 
èवतःला ͪवसǾन जाणे àहणजे ईæवरदश[नाचीच अनुभूती घेणे  असाहȣ संगीत Ĥसाराला पोषक असा 
ͪवचार रामदासांनी åयÈत केला आहे. 

    Ǔनçकष[ :- 

              रामदासांचा कृती-अͬधिçठत ͧश¢णपƨतीवर ठाम ͪवæवास होता. ×यांनी अकम[Öयतेला आपãया 
वैयिÈतक आͨण सामािजक जीवनात Ĥखर ͪवरोध केलेला आढळून येतो. शरȣर आͨण मन या 
दोÛहȣलाहȣ Ǔततकेच मह×वाचे èथान Ǒदले. £ान देÖयाची ĤͩĐया हȣ एकमागȸ असू शकत नाहȣ.ते एक  
दु हेरȣ Ĥभावी माÚयम आहे. ͧश¢कांनी अÚयापन केलेच पाǑहजे आͨण ͪवɮयाØयाɍना अÚययनाͧशवाय 
पया[य नाहȣ.रामदासांÍयामÚये £ानाचे दोन Ĥकारे वगȸकरण करता येते. एखाɮया गोçटȣसंबंधीचे £ान व 
दुसरे àहणजे एखादȣ गोçट हèतगत कशी करावी ×यात ĤावीÖय कसे ͧमळवावे याचे £ान होय. ͪवͪवध 
कला आͨण ͪवɮया यांचे ͪववरण समथाɍनी केले असून ×याची सͪवèतर सूचीहȣ बनवलȣ आहे. 
वनèपतीशाèğ, Ĥाणीशाèğ, रसायनशाèğ, यंğशाèğ, भाषाशाèğ, मानसशाèğ, संगीतशाèğ, 
अंकगͨणतशाèğ अशा ͪवͪवध ͪवषयांचा समावेश केला आहे. पण या सव[ ͪवषयात ‘आ×मानुभूती- 
आ×मदश[न’ याला ĤाधाÛय Ǒदले आहे.ͧश¢णातील ͪवͪवध बाजू ंचा, अंगांचा समĒ ͪवचार रामदासांनी 
अ×यंत तपͧशलात जाऊन केलेला आढळून येतो. 
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