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इ तहास वभाग मुख, तो णीवाल कला, वा ण य व व ान महा व यालय, 
सेनगांव ता. सेनगांव िज. हंगोल . 

 
तावनाः सजीवां या नैस गक प रसरास पयावरण असे हणतात. पयावरणात सजीवात वन पती 

अथवा ाणी या बरोबरच हवा, वृ , जमीन, पाणी पज यमान, उंची तापमान यांचा समावेश होतो. सव 
सजीव व यां या भोवतीचे पयावरण एका मपणे पर परा यी असतात. हणून पयावरणाचे र ण 
करणे ह  आप या सवाची जबाबदार  असून दरवष  4 जून हा पयावरण दन हणून जगभर साजरा 
होत असतो. हणून संतानी मानवाचे अ या मीक जीवन समृ द हो यासाठ  अ या म चंतन, 
भि तत व आ ण ता वीक मु यांची शकवण दल . या देहा या आधारे परमा मा व पाकडे जायचे 
आहे तो देह स न, नरोगी, सु ढ आ ण आनंद  राह यासाठ  पयावरणाचे मोठेपण संतानी सा ह यात 
सांगीतले आहे. ाचीन धम ंथात आ ण संत सा ह यात ाचीन काळापासून चालत आलेल  
कृषीसं कृती व त ववे यांनी सांगीतलेले पंचमहाभूताचे मह व संतानी सांगीतले आहे. हणून आप या 
अवती भेवती पयावरणाचे घटक वृ , व ल , ड गर, नद , फुले, फळे, पशु, प ी, वारा, सूय, कटक, 
गायी, गुरे, वने अर ये, पाऊस कधी उपमा कधी, पक तर कधी स दांत तर कधी टांत अशा 
व पात मराठ  वा ःमयातून साकार झालेल  दसतात. 

शोध नबंधाची उ द टयेः 
1) संत सा ह यातील पयावरण वचारांचा अ यास करणे. 
2) पयावरणातील व वध घटकांचा अ यास करणे. 
3) मानवी जीवनासाठ  पयावरणाचे मह व पटवून देणे. 
त य संकलनः  तुत शोध नबंधासाठ , दु यम संदभ ंथाचा, संत वा ःमयाचा, ाचीन धम ंथाचा 
अवलंब कर यात आला आहे. 
संशोधन प दतीः संत सा ह यातील पयावरण वचार या शोध नबंधासाठ  वणना मक आ ण 
व लेषणा मक संशोधन प दतीचा उपयोग केलेला आहे. 
मानवाकडून ा यांचा व जंगलाचा वनाशः साधुसंत आ ण ऋषी मुनींनी ड गर, नसग, झाडे, नद , पशु 
प ी, वने, जंगल अर य व वृ व ल  यांचे मह व ओळखले होते. नसगात वावरणारे झाडे आ ण 
पशुप ी हेच देवाचे अवतार कंवा वाहने आहेत अशी दा होती. एकूण जमीनीपैक  47 ट के जमीन 
ह  जंगल या त आहे. पण गे या शतकापासून मानवाने सुधारणे या ट ने नसगावर वजय 
मळवून चंड माणात जंगलाचा आ ण ा याचा वनाश घडवून आणला. आज भारताम ये 8 ट के 
भागावर जंगल श लक आहे. शकार, मांस भ ण, वायु गळतीसार या मानव नम त घडून आप या 
मुळे जंगलातील प ी, ाणी, वृ , सरपटणारे ा यां या जाती न ट होवू लाग या आहेत. आ ण याचा 
प रणाम हणून पयावरणाचे संतुलन बघडत चालले आहे. यामुळे अ नय मत पडणारा पाऊस, 
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वृ जीवन ओसाड झाले. प याचा पा याचे दु म  नमाण झाले. दु काळ पडला आहे. गावे ओस पडू 
लागल . यामुळे मानवी जीवनावर मोठा प रणाम होत आहे. मानवी जीवन सु यव थीत जगायचे 
असेल तर पयावरणाचे संर ण व संवधन ह  आज या काळाची नतांत गरज आहे. 
वृ  लागवड करणेः फार पूव पासून पयावरणाचे मह व संतानी ओळखले होते माणसाला जर शु द 
आ ण नमळ जीवन जगायचे असेल तर वृ ाची लागवड करणे आव यक आहे. मानवी जीवनासाठ  
अवतीभोवतीचे पयावरणाचे संतुलन राख यासाठ  जो पयावरणाचा -हास होत आहे तो थांब वणे गरजेचे 
आहे. माणसाचा ह यास कमी झाला पा हजे. माणसाला राह यासाठ  सु ंदर घरे पा हजे. पा याचे तलाव 
नमाण केले पा हजे, फुलाची झाडे लावल  पा हजे, घराभोवती बाग तयार केल  पा हजे. हणून नसग 
फुलवायचा असेल तर दुषण कमी होणे हे अ यंत मह वाचे आहे. वृ  लागवडीमुळे पयावरण वाढ स 
खुप उपयोग होतो. 
दुषण थांब वले पा हजेः माणूस हा आप या वाथासाठ  पयावरणाचा बेसुमारपणे वापर करतांना दसत 

आहे. एक गो ट वाईट घडल  क  ती यातून दूस-या वाईट गो ट चा ज म होत असतो. उदा. आज 
मोठया माणात ला ट कचा वापर होत आहे. यामुळे ा यावर याचा वाईट प रणाम होत आहे. 
शासना या माफत पयावरणा वषयी जन जागरण केले जात आहे. चुल ची जागा आज गॅसने घेतल  
आहे. चुल तून जो धुर येतो यामूळे मानवी जीवनावर वाईट प रणाम होते. वसनाचे रोग नमान होवू 
शकतात, ट वर वाईट प रणाम होत असतो. आज वायु दूषण, जल दुषण वाढलेले दसत आहे. 
दूषण वाढ वणे हे नसगा या व द आहे. हणून संतानी नसगातील येक घटकाचे मह व 

आप या सा ह यातून सांग याचा य न केलेला दसून येतो. 
वृ , प ी, जंगले हेच आपले सोयरेः संत तुकाराम महाराजांनी या नसगातील वृ , प ी, जंगल  व 
इतर घटकांना आपले सोयरे मानलेले आहे. यां या सोबत एकांतात रमणे मला खुप आवडते, तया 
ठकाणी मनु य हा गुणदोषा शवाय राहू  शकतो. पृ वीचे आसन आ ण आकाशाचा मंडप अशा ठकाणी 
रममान होवून तेथे डा वहार करत असतो. तेथे हर कथेची ची नमाण होत असते. या ठकाणी 
आपला मना बरोबर संवाद होत असतो. आपण जर वृ , व ल  यां या सा न यात आलो क  आपले 
मन स न राहू न च त, वृ ती शांत राहते आ ण इतर दोषांपासून मु त होतो. हणून माणसांचे 
आ य कत य कोणते असेल तर वसं◌ुधरा व नसग याचे मह व समजून घेणे हे अ यंत मह वाचे 
आहे. 
कृषी सं कृतीचे जतन करणेः ाचीन काळापासून भारतात कृषी सं कृती नांदत आहे. भारत देशाला 
कृषी धान देश असेह  हणतात. कृषी हेच भारतीया या उपजीवीकेचे साधन मानले जाते. कृषी 
सं कृतीचे वै श टये हणजे शेती आ ण पशुपालन हे होय. पयावरणामुळेच कृषी सं कृती टकून राहत 
असते. ऋ वेद आ ण अथववेदात सु दा कृषी व या आ ण कृषी सं कृती नांदत होती. ऋ वेदात तर 
लोक मजेने बैलां या साहयाने शेत नांगर, बैलासह शेतकर  फरोत पज य मधून रसाने उदकाने जमीन 
भजो, आम या ठकाणी सुख समृ द ची ठेव नमान होवो व शेती समृ द होवो, आ ण शेतीला 
आव यक असा पाऊस पडो अशी ाथना केलेल  आढळते. शतपथ हाणात तर कृषीकमाचे मह व 
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सांगीतले आहे पाणीती या अ टा यायीत तर कृषी कमाचे अनेक उ लेख येतात. अथवेदात तर शेतीचे 
संर ण कर याचे उपाय सांगीतले आहेत. 
पयावरणाचे पंच ाण हणजे पंचमहाभूतेः पृ वी, आप, तेज, वाय,ु आकाश या पाच महाभुतांनी कृती 
नमाण झाल  आहे. ाने वर  ंथात सात या अ यायात व व न मतीचे मूळ कारण सांगीतले आहे. 
पर ह एक असून बहु वाने नराने अशी ई छा नमाण झाल. यातुनच व व बज नमाण झाले व 
यातूनच मायाश ती नमाण झा याचे सांगीतले आहे. शु द आ ण नराकार अशा हा या ठकाणी 
कृती कंवा अहंकार आद  त वे कंवा बु द स वे नमाण झाल . या क पना वलासातूनच हांडे 
व वाचे आकाराला आले. भारतीय सं कृती म ये पंचमहाभुतालाच परमे वर व प मानले आहे. 
हणूनच तर सुयाला सुयनारायण, पृ वीला माता, वा-याला वायू देव, पा याला व णदेव व अ नीला 

अ नीदेव तर आकाशाला आकाशदेव असे मानले आहे. 
सारांशः संतानी मानवाचे अ या मीक जीवन समृ द हो यासाठ  भ ती, त व, ता वीक मु य आ ण 
आ म चंतनाचे मु य सांगीतले आहे. मानवी देह नरोगी, सु ढ, स न व आनंद  राह यासाठ  
पयावरणाचे मोठेपण संतानी आप या सा ह यातून सांगीतले आहे. आप याभोवतीचे नसग सा न य हे 
वपूल, यापक व शु द असले पा हजे अशी संताची धारणा होती. एक कडे कृषी सं कृती आ ण 
दूसर कडे त ववे यांनी सांगीतलेले पंचमहाभूतांचे हे पयावरणा या ट ने झालेले चंतन संतानी संत 
सा ह यात भावीपणे मांडले आहे. मानव जीवन जगतांना कंवा नसगात वावरताना आप या अवती-
भोवती दसणारे वृ , व ल , नद , फुले, ड गर, पशु, फळे, वारा, प ी, कटक, सुय, व ये, आर ये, 
गायी, गुरे, पाऊस हे पयावरणाचे घटकांना संतानी आप या सा ह यातून पयावरणाची नवीन ट  
द यांचे आप या ल ात येते. हणून समृ द मानवी जीवनासाठ  व नसगाला जप यासाठ  
पयावरणाला जा तीत जा त संर ण व संवधन करणे ह  आज काळाची गरज आहे. नाह  तर 
पयावरणाचा -हास हणजेच मानवी जीवनाचा -हास होऊ शकतो. आज पयावरण वाचवा अशा व वध 
अंगाने मनु याला सतक केले जात आहे. मानवाला जर वाईट प रणामाला सामोरे जायचे नसेल तर 
पयावरण जतन कर याची कास धरल  पा हजे. आज संत सा ह यातून सांगीतलेले पयावरण वचार 
मह वपूण ठरले आहेत. 
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