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संत तुकारामां या अभंगातील संत म हमा 
ा. डॉ. आशा सोपान गर  

मराठ  वभाग  कै. सौ. कमलताई जामकर  म हला महा व यालय परभणी. 

 
 

तावना-: महारा ाला संतांची भूमी हटले जाते. अनेक संत महारा ात होऊन गेले. वारकर  

सं दायातील सवच संतांनी समाजा या नव नमाणासाठ  केलेले काय, समाजा या जडणघडणीत दलेले 

योगदान अ तशय मह वपूण आहे.संत सा ह याचा वचार करताना त काल न समाज जीवन पाहणे 

सु ा आव यक ठरते."म ययुगीन कालखंड हा मराठ  सा ह यात बोधन कालखंड हणून या 

कालखंडास अ तशय मह वाचे थान आहे या कालखंडात महानुभाव, वारकर , नाथ, द त ,वीरशैव, 

पं डत इ याद  सं दाय आप या सा ह यातून समाज बोधनाचे काम मो या न ठेने करत होते" (१) 

संत ाने वर, संत तुकाराम, संत एकनाथ, संत नामदेव, संत रामदास तर संत कव य ी म ये संत 

मु ताबाई, संत जनाबाई, संत सोयराबाई यासार या सव संतांनी आप या अभंग वाणीतून लोकांना 

उ बोधन केले आप या तभा श तीने समाजाला जागृत कर याचे काय केले. 

संत तुकारामांनी हटले आहेच क   

बुडता हे जन न देखवे डोळा 

येतो कळवळा हणवोनी. 

अशाच कारची भू मका सवच संतांनी समाजा या बाबतीत घेतलेल  आहे. तेरा या शतकाम ये 

समाजाम ये धा मक आ ण सामािजक बोधन संतांनी घडवून आणले. भ ती मागाम ये समानता 

ज व याचा य न केला. समाजासाठ  चांगले काम करायचे हटले तर  समाज ते मा य करत नाह  

.अनेक वरोधक तयार होतात. संतांनाह  वरोध झाला , संगी यांचा छळह  झाला. तर  ते मागे हटले 

नाह त यांनी आपले काय चालूच ठेवले, यांनी समाजमन बदल व याचे समाजातील अ न ट ढ  था 

परंपरा यांना मोडीत काढ याचे य न केले. 

संत तुकारामांनी खरे संत कोणास हणावे कंवा खरा संत कसा असतो हे सांग यासाठ  अनेक 

अभंग ल हले आहेत. संतांचा म हमाच यांनी आप या अभंगातून वणन केला आहे. 

हरा ठे वता ऐरणी | वांचे मा रता जो घणी ||१|| 

तोची मोल पावे खरा| करणीचा होय चुरा ||२|| 

(अभंग २५, पृ ठ. .१४) या अभंगांम ये खरे संत कसे असतात हे सांगताना संत तुकाराम 

ह याचे उदाहरण देऊन हणतात क  हरा हा ऐरणीवर ठेवून घनाने जर  या यावर वार केले तर  
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याला काह च होत नाह . परंतु जो फ त ह यासारखा चमकतो पण  खरा हरा नसतो . या यावर 

घण मारला क  याचा चुरा होतो. परंतु संत हे ख या ह यासारखे असतात. कंवा मोहरा जो असतो 

या याभोवती सूत गु ंडाळून व तवात टाकले असता या या संगतीमुळे सूत जळत नाह . तोच खरा 

मोहरा. याच माणे जे संत असतात ते जगाचे आघात सोसतात, सहन करतात यां य अपराध पोटात 

घालतात. तेच खरे संत होय. 

जे का रंजले गांज | यासी हणे जो आपुले ||१|| 

तोची साधू ओळखावा |देव तेथेच जाणावा ||२|| (अभंग २०४, प.ृ४७) 

जो दु ःखी क ट  जणांचे दु ःख नवार यासाठ  झटतो ,तळमळतो तोच खरा साधू आहे. आ ण 

अशा साधू, संतांपे ा देवह  वेगळा नसतो. जसे मऊ लोणी आतह  आ ण बाहेरह  मऊच असते. 

याच माणे संतांचे मन असते. जे आप या पु ा माणे दास, दासींना, नोक यांना वाग वतो तोच खरा 

संत. देव शोध यासाठ  लोक भटकत राहतात परंतु जे द नदुब या  आधार देणारे संत आहेत ते देवा 

पे ा वेगळे नसतात. यां यातच देव असतो. 

संतांचा म हमा तो बहु दुगम| 

शाि दकांचे  काम नाह  येथे ||१|| (अभंग ८१८, प.ृ१५६.) 

संतांचा म हमा हा अवणनीय आहे. श दांचे काम तेथे चालत नाह . कोणी कतीह  संतपणाचा 

आव आणला तर  तो खरा संत नसतो. हे समजावताना तुकाराम महाराज हणतात क  गाई आ ण 

हशीने कतीह  दूध दले तर  ती काह  कामधेन ू होणार नाह . यामुळे देखावा करणारे, वर वर 

बोलणारे संत होऊच शकत नाह त. 

नाह  संतपण मळत हे हाट  

हंडता कापाट  रानी वनी ||१|| (अभंग ८१९ पृ ठ.१५६). 

संतपण हे काह  बाजारातून वकत घेता येत नाह . कंवा मळत नाह . कतीह  रानी वनी 

हंडणारे लोक असतील तेह  काह  संत होत नाह त. हणजेच रानावनात हंडले घर सोडून दले हणजे 

संत होता येते असे नाह  

घेसी तर  घेई संतांची हे भेट  

आ णक ते गो ट  नको मना ||१|| अभंग ८५५, पृ ठ.१६३.) 

संत तुकाराम मनाला सांगतात क  तू फक्त संतांची भेट घे. आणखी दुसरे काह  नको. संतांचे 

सव भांडवलंच देव असते. देवा शवाय ते दुसरे काह  बोलतह  नाह त. आ ण अशा संतांना भेट यावर 

मनालाह  वसावा मळतो. कारण हे संत सुखाचे सागर असतात. यामुळे मनाला यां या सा न यातच 

तुला सुख आ ण समाधान ा त होईल. 
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संतासी तो नाह  स मानाची चाड 

पर  पडे वाड अ हेर  तो ||१|| 

संतांना स मानाची ,मानपाणची कसल ह  अपे ा नसते. जे दु ट आहेत ते यांचा दु वास 

करतात. परंतु यांना याचाह  काह  फरक पडत नसतो. ते स मानासाठ  चांगले काम करत नाह त.  

लोकांसाठ  यां या मनात कळवळ अस हणून ते चांगले  काम करतात . 

गंगा आल  आ हावर | संत पाऊले सािजर  ||१|| 

तेथ कर न अंघोळी | उडे चरणरज धुळी |  

येती तीथावळी पवकाळ सकळ ||२|| (अभंग १५४४, प.ृ२८७) 

गंगा वतःच घर  आ याचे सुख संत घर  आ यावर होते. संत घर  आ याने यां या पाया या 

धुळीचे मह व सव तीथासारखे आहे. संत सवतीथ, पवकाळ यां यासारखे आहेत. यांचे पाय घराला 

जर  लागले तर  सव पाप जळून जाते. दु ःख दूर जाते. संत तुकाराम संतांना सागराची उपमा देतात 

तु ह  संत मायबाप कृपावंत |  

काय मी प तत क त  वाणू ं| 

अवतार तु हा ंधराया कारण |  

उ ारावे जन जड जीव ||२|| (अभंग २४२५, पृ ठ ४५०.) 

संत हे मायबापा सारखे असतात. कृपाळू असतात. यांचा ज मच हा जगाला उ ार यासाठ  

झाला असतो. या माणे चंदना या अंगी गुण असतात तसेच संतां याह  अंगी गुण असतात. व संपूण 

जगाला शीतलता दान कर याचे काय संत करतात.  

काय सांगो आता संतांचे उपकार | मज नरंतर जाग वती ||१|| 

काय याव यांसी हावे उतराई| ठे वता ंहा पायी जीव थोडा ||२||(अभंग २८१४, प.ृ५१८) 

संतांचे समाजावर खूप उपकार असतात. यां या उपकारातून उतराई होणे श य नाह . यां या 

पायी जीव जर  गहाण ठेवला तर  कमीच आहे. हणजे जीवनाचे मोलह  कमीच आहे. सहज बोलून ते 

उपदेश करतात, शक वतात. या माणे गाय वासराला ेमाने सांभाळते तसेच संत सवाना सांभाळून 

घेतात. 

* न कष* 

१) सवच संत हे फ त आ याि मक जीवनाब ल मागदशन क न थांबले नाह त तर यांनी समाज 

घड व याचे काय केले.  
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२) त काल न समाजाला यो य दशा दे याचे काय करत संतांनी समाजातील अंध ा, अ न ट ढ , 

परंपरा, अनेक दैवतवाद,भ दूपणा, असमानता यां या वरोधात समाजाम ये जाणीव जागृती नमाण 

केल . 

३) समाजाला ख या धमाची ओळख पटवून दे याचे काय केले. 

४) संतांनी आप या वाणीने, 

लेखणीने आ ण कृतीने भागवत धमाचे पुन जीवन केले. 

५) समाजाम ये बंधुभावाची शकवण देत समाजाला एक प कर याचा य न तसेच याची अि मता 

जाग व याचा य न संतांनी केला. 

६) संत तुकारामांना ख या संतांची वर ल वै श ये माह त होती, यामुळे यांनी आप या अभंगातून 

संत म हमा वणन केला आहे 

समारोप : संत हे ववेकवाद , व ानवाद  आ ण काळा याह  पुढे जाणारे समाज सुधारक होते. 

अंध ां या, अ ाना या आहार  गेले या समाजाला जागे कर याचे व वतःला ओळख याचे भान 

संतांनी आप या अभंग वाणीतून दले. संत हे फ त ई वरापुरतेच हणजे फ त अ या मक े ाशीच 

नग डत न हते. तर यांनी समाजाला आप या सा ह यातून यो य दशा दे याचे काय केले. सामा य 

माणसाला समतेचे व न दाख वले. जग याचा सहज सोपा व अ या माचा मारग् दाख वला. सामा य 

माणसाला भरकट यापासून वाच वले, याला यो य दशा दल . समाजाला एकसंघ कर याचे एक  

आण याचे काम या काळात संतांनीच केले, परंतु खो या संतांचा, वतःला संत हणून घेणारांचा खूप 

सुळसुळाट  ते हाह  झाला होता. आ ण सव सामा य माणसे याला फस याची  श यता होती. हणून 

संत तुकारामांनी खरे संत कसे असतात हे यां या अभंग वाणीतून लोकांना सां गतले. 

* संदभ ंथ * 
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