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मराठ  वभाग मुख कला महा व यालय बडक न 
 

अल कडे मानवी आरो य मो या माणात खलावतांना दसते. आरो य वषयक सम या 

वाढ याने मानवाचे आयुमानह  कमी झाले आहे. कधीह  न ऐकलेले वषाण,ू याधींचा मानवी शर रावर 

प रणाम होतांना दसतो. यावर जाग तक तरावर चचा होत आहे. लोबल वॉ मगवर संयु त 

रा संघाची पॅ रस येथे प रषदह  भरल  होती. यामु ये अनेक आंतररा य करारह  कर यात आले. 

वातावरणात होणा या बदलामुळे जनजीवनावर, आरो यावर होणा या प रणामांचा वचार क न उपाय 

शेध यातयेत आहे. पयावरणीय बदलामुळे अनेक सम यांना आपण सामोरे जात आहोत.  

'वसु ंधरा वाचवा', 'पाणी अडवा', पाणी िजरवा', 'व य ा यांचे संर ण करा', 'पाणी वाचवा', 

'वन पती आ णपशू आपले म  आहेत', ' नसगाकडे चला' यासरखे अनेक घोषवा य आज मो या 

माणत ननांदत आहेत. याचे कारण मानवाला भ व या या धो याची चाहू ल लागलेल  आहे. 

पृ वीवर ल जीवन, पोषक पयावरण न ट होणार अशी चंता मो या माणावर भेडसावत आहे. यामुळे 

जाग तक पातळीवर या वषयी चंतन केले जात आहे. हजारो वषापासून मानव नैस गक 

साधनसंप तीचे आप या उपजी वकेसाठ  संवधन कर त होता. तो नसगाचा पूजक वनर क होता. 

वेदकाळापासून जंगलां यासंवधनाचे अनेक दाखले आहे. जंगलाचे र ण करणा याला 'वनप' तर वृ ांची 

सुर ा यव था पाहणा याला 'दावप' हणून संबोधले जायचे. नसगा त पू यभाव य त केला जात 

असे. वेद काळात 'ऋत' ह  संक पना वैि वक नै तक नयम हणून नै तक सदाचरणाचे आचरण 

करावयास लावणार , पयावरणाशी संबं धत संक पना वक सत केलेल  होती. नसगा या नयमब तेला 

'ऋत' हटले जात होते. ऋत हे अनुलंघनीय मानले जात असत.  

आधु नक काळात आप या सभोवताल  जीवसृ ट, मानव, समाज, हवा, पाणी, न या, ड गर, 

पशूप ी, जीवजंतू, वन पती, वने इ याद  सव घटकांना पयावरण हटले जाते. पयावरणशा  ह  

जीवशा ाची एक अ यंत मह वाची शाखा आहे. पे ाइ  स या मते, प रि थतीतील जे घटक जीव 

सृ ट या हतावर नयं ण ठेवून साराचे, वपूलतेचे, न मतीचे व उ ांतीचे नयमन करतात अशा 

घटकाचा अ यास या शाखेत केला जातो.  ाचीन काळी वेदवा  मय, रामायण, महाभारत, अ टा यायी 

(पा णनी) बृहत सं हता (वराह म हर),चरकसं हता, सु ृत सं हता या आयुव दक तसेच ाने वर, 

दासबोध, तुकाराम गाथा, नाथांचे अभंग इ याद  ंथामधून पयावरणासंबंधी मूलभूत चंतन झालेले 

आहे.    
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गीतेमधील भावाथ प ट करतांना ाने वरांनी जीवसृ ट या ेमामुळे आप या सू म 

नर णाने नसगातील व वध घटकांचा साक याने वचार केलेला आहे.  

यांनी ओवी, अभंगासार या का यरचनेतून नसगातील व वध घटकांचे वणन क न 

पयावरणासंबंधीचे चंतनच केलेले आहे. न या, ड गर, पृ वी, चं , सूय, तारांगण आ ण एकूणच चराचर 

सृ ट  वषयीचे यांचे असलेले ेम नसगा ती पू यभाव आलेला दसून येतो.   

जे खळांची यंकट  सांडो। तया स कम  रती वाढो॥ 

भूता पर परे जडो। मै  जीवांचे॥ 18-1794 

अ खल व वक याणाची व ाणीमा ा या हताची तळमळ ाने वरांनी या ओवीतून य त 

केलेल  आहे. येकाचे क याण हावे, नसगा ती पू यभाव ठेवून पयावरणाचा हळूवारपणाने आ वाद, 

उपभोग यावा. अ हंसा, स य, याग, शांती, दया, मा, अनास ती, मै ी शौच सौज य इ याद  

नै तक मू यांची जोपासना क न आचरणात आणला तर नसगाचे पयायाने पयावरणाचे संवधन होईल. 

ाने वरांनी नै तक मू यांना ''दैवी संप तीचे गुण'' असे संबोधले. 'जगा आ ण जगू या' हा कृतीचा 

संदेश ह  यांनी आप या चंतनातून अ य र या दला आहे. दषूण वर हत हवा, पाणी, जमीन 

असेल तरच मनु याचे जीवन नरोगी, दघायु यी राहू  शकते. यासाठ  पयावरण समृ  असणे 

आव यक आहे.  

नसगात ऋतूचे च  अ याहतपणे चालू आहे. ाने वर त वसंत, ी म, शरद, श शर, वषा या 

ऋतू ंचे उ लेख संगपर व आलेले आहेत. या या ऋतू या वै श यांची यांनी न द घेतलेल  आहे. 

वसंतऋतूत वनातील वृ -लता हर यागार, टवटवीत व फुलाफळांनी बहरले या असतात. हणून वसंत 

ऋतूला यांनी 'ऋतूपती' असे संबोधले. या ओवीतून तसा उ लेख आलेला आहे.  

जैसे ऋतूप तचे वार। वन ी नरंतर । 

वोळणे पळभर।लाव येसी ॥ 3-100 

का वसंता चया वाहणी । आल या वन ी चया अ ौ हणी । 

ते न कर तु च घेणी। नगाला तो ॥ 16-164 

ाने वर म ये वृ ांची, पशुप यांची नावे, संगपर वे धातूची नावे ह  टांत पक व उपमा 

या वारे आलेले आहे. आर यांना यांनी ' नकंुज' हटले आहे. यांनी आप या लेखनात नसग, 

पयावरण या श दांचा उ लेख कुठेह  केलेला आढळत नाह . 'जीवसृ ट ' आ ण 'भूतसृ ट' हणजेच 

'पयावरण' असा अथ दसून येतो.  

यापर  माझां भावी। हे जीवसृ ट  आहे आहावी 

गु ंतल  असे जाणावी।पंडू कुमरा ॥ 10-90 
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कंबहु ना यापर । नज कृती अंगीकार । 

आ ण भूतसृ ट  एकसर । सव च लागे ॥ 9-117 

ाने वरांची जीवसृ ट  कंवा भूतसृ ट  ह  संक पना जी. ए. पे ाइ  स यांनी सां गतले या 

पयावरण शा ाजवळ जाणार  अस याचे दसते.  

जो हा भूत ामू आघवा । असे कृ त आधीन पांडवा । 

जैशी बीजा चया वेलपालवा । समथ भूमी ॥ 9-117 

आकाशे सव  वसावे। वायूने नावभर  उगे नसावे। 

पावके दहाव। वषा वे जल ॥ 9-281 

नसग सृ ट तील व वध घटकांचे च  हे अ याहतपणे चालू आहे. जे क  जीवसृ ट या हतावर 

नयं ण ठेवून या या साराचे, न मतीचे व उ ांतीचे नयमन करत अस याचे ाने वरांनी 

सां गतलेले आहे.  

नगरे रचावी। जळाशये नमावी। 

महावने लावावी।नाना वध॥ 14-233 

वसंत तेथ वने। वन तेथे सुमने। 

सुमनी पा लंगने। सारंगाची॥ 18-1635 

नातर  उ यानी माधवी घड। तेथ वनशोभेची खाणी उघडे। 

आ दलापासो न अपाडे। िजयापर ॥ 1-43 

ाने वरांनी पयावरणनीतीचा बोध आप या ओवीतून क न दलेला आहे. नैस गक 

साधनसंप तीचा उपभोग मानवाने ज र घेतला पा हजे. कृत ते या भावनेतूनच परोपकाराथ ह  

नैस गक साधनसंप ती मानवाला नसगत:च देणगी या पाने मळालेल  आहे. याचा उपयोग आप या 

समृ ीसाठ  मानवाने क न घेताना स कमाची वाटचाल सदैव केल पा हजे. नसगाचे संतुलन बघडू न 

देणार  नगरे रचावी, घरे बांधावी, जलाशय नमाण करावे, वृ  लावावेत, महावने, उ याने नमाण 

करावी असे सांगून पयावरणाचे मह व मांडलेले आहे.    

पयावरणीय जा णवेची बीजे ह  भारतीय सं कृतीतील पंचमहाभूतांना परमे वर मानणाया 

त वात ह  वशेष वाने दसते. पृ वी, पाणी, अ नी, वाय,ू आकाश ह  पंचमहाभूते व व न मतीचे 

कारण मानले जाते. हणूनच सूयाला सूयनारायण, ध र ीला माता, वा याला वायु देव, पा याला 

पज यदेव तर आकाशाला व व हांड मानले जाते. हेच परमे वराचे य त प आहे. ह च ा ठेवून 

संतांनी पंचमहाभूते व सृ ट च ाचा अनुबंध लावलेला दसून येतो. समथ रामदास यांनी 'दासबोध' या 

ंथात पंचमहाभूतां वषयी हटले आहे.  
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''पंचभूते झाले जग।पंचभूतांची लगबग 

पंचभूते गे लया मग।काय आहे॥'' 

या जगाची न मती पंच महाभूतामुंळेच आहे असे संत रामदासांनी जानले होते. कृ षसं कृती 

आ णपंचमहाभूतांचे मह व यातूनच नसग संवेदन आकारास आलेले आहे.  

''न या पवताहू न कोसळ या। नाना सांकडीम ये रचव या। 

धबाबां खळाखळा। चाल या असंभ य॥'' 

मानवी जीवनात ड गर पवतांना अन यसाधारण मह व आहे. कारण यांना मेघराजाचे 

वि त थान मान यात आले आहे. उंच ड गर व दाट झाडी मेघांना अडवून धरते. ते हाच पाऊस पडू 

लागतो. मानवी जग याची समृ दता व सुफलता ह  पज यवृ ट वर अवलंबून अस याने पयावरण 

संतुलनात ड गर-पवताचे मह व सांगतांना हणतात -   

'िजतुके गर  ततु या धारा। कोसळती भयंकरा' 

पवत हे नद याउगमाचे मूळ थान आहे. पवतामुळेच संपूण भूतलावर समृ ी आणणा या न या 

दुथडी भ न वाहतात.संत एकनाथांनीह  पवताची परोपकार  वृ ती वशद केलेल  आहे.  

'' या पवता ऐसी त वता।ठसावी साधकाची उदारता। 

काया वाचा आ ण च ता।सव व देता उ हासू॥ 

परमाथा चया चाडा। वाथ सांडोनी रोकडा। 

परोपकाराथ अवघडा। रघे साकडा पराथ॥'' 

पवत हा उदार आहे या या उदरात असले या वृ , वेल  आयुव दक वन पती या आनंद देताता 

यां यात कोठे ह  वाथ नसून तो इतरांना भरभ न देतो या यावर पडणारे पाणी, वृ , वेल  गवत 

यां यात असणार  औषधी तो दुस यांनाच देत असतो. ह  उदारता मानवाम ये येणे अपे त आहे. 

एखा या साधका माणेच तो इतरांसाठ च जगतो हणूनच संत एकनाथांना वाटते मानवीजीवनावर 

नसगाचे अनंत उपकार आहेत.  

पंगळा हा प ी नसगातील घडामोडीची जाणीव क न देतो. पंग याचे सांके तक संकेत घेऊन 

' पंगळा' नावाचा बहु पी लोकजीवनात पहाटे येऊन नसगातील घडामोडीचे भ व यवजा सूचन करतो 

असे एकनाथ महाराज यांनी पंग यावर ल पकात सां गतलेले आहे. 

'' पंगळा महा वार ।बोल  बोलतो देखा॥ 

शकुन सांगतो तु हा।हा एक ऐका॥'' 

पंग यावर ल पकातून नाथांनी मानवी मनाचे समपक असे च ण केलेले आहे असे दसते.  
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संत कबीरांनीह  पृ वीचे पयावरणाचे मह व आप या रचनेतून मांडले आहे. यांनी कृतीला 

शा वत प मानले असून तची उदारता अधोरे खत केल . (धरती), पृ वी, आकाश, वृ  यांना नरपे  

मानले आहे जे दुस यासाठ  कायमच योगदान देत असतात. 

''सबक  उतप त धरती, सब जीवन तपाल। 

धर त न जाने आप गुन ऐसा ग  वचार॥'' 

पृ वी अ न, जल, फळ, फुले, औषधी इ याद  सव मानवाला देते. कधीह  अहंकार (घमंड) करत 

नाह  क , मोबदलाह  घेत नाह . त या या दातृ व वृ तीला यांनी गु  मानावे जी कोणताह  प पात 

करत नाह . 

''वृ  कबहू ँ न हं फल भखै, नद  न संचै नीर । 

परमारथ के कारने, साधून धरा सर र ॥'' 

संतांनी वत: या वतनातून पयावरणाचा समतोल सांभाळला आहे. याच माणे मानवानेह  हा 

समतोल टकवून ठेव यासाठ  य न करावा ह  अपे ा य त करतात. 

''वृ ाव ल  आ हा सोयरे वनचरे । 

प ी ह  सु वरे आळ वती। 

तेणे सुखे चे एकांतचा वास । 

नाह  गुण दोष अंगा येत ॥' 

असे हणणा या संत तुकारामांनी वृ , वेल ंना आपले सगे, सोयरे मानले आहे. सगे-सोय यांना 

या माणे कोणताह  ास देत नाह  यांची सेवा करतो हे ल ात घेऊन मानवाने ह  वृ , वेल ंना 

ास न देता यांचे संगोपन केले पा हजे. 'दुदर राहे पाषाणात तसर वर र कोण देत ।'' असे हणत 

संतांनी न केलेला आहे क , जर एखा या खडकाखाल  राहणा या बेडकाला आपण चारा देत नाह  तर 

या या च ात ह त ेप कर याचा अ धकार आपणास कदा प नाह .  

र या या कडेला लावले या झाडांचे संगोपन न करता या या बुडाची साल तोडून, काढून तचा 

उपयोग लोक वत:साठ  करतात. यामुळे वृ  वाळतो, झाडाला कोचे पाडून यातून रस, चक काढून 

झाडाला ास दला जातो. या वषयी संत ाने वर हणतात - 'आजातश ू त वरा सवा ी देव व लया 

शरा ऐसे जीव घेऊ न धनुधरा कोरडे केले।' वाथापोट  आजातश ू असणा या वृ ाला कोरडे करणे 

हणजे आपण आपले जीवन कोरडे क न घेणेच होय असा संदेश यांनी यातून दला. यि त या 

वभावाचा गुण दोष सांगातांना स जन माणसे कशी सरळ, साधी असतात स जनांना दगड ह  कसा 

देव वाटतो तर दुजनांना देव ह  दगड वाटतो हे सांगतांना संत तुकाराम हणतात.  

'' नंबा चया झाडा साखरेचे आळे। बीज तैसी फळे येती तया॥ 
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तुका हणे व  भंगे एक वेळ। कठ ण हा खळ तया हू नी॥'' ओ. 261 

कडू नंबा या वृ ास साखरेचे आळे केले तर  याचा काह ह  उपयोग होत नाह. कारण याचे 

बीजच कडू आहे. यामुळे याची फळे ह  कडूच असणार याची खा ी ह  आहे. तसेच दु टपु षांब ल ह  

यांनी सां गतले यांचे दय हे व ापे ाह  कठ ण आहे. इतरांना फस वतांना यानंा काह च वाटत 

नाह . खल लोकां वषयी अनेक तमा वाप न यांचा कठोरपणे दंभ फोट केलेला आहे.  

संतां या सा ह यात आलेले प ांचे संदभ ह  एका अनो या नसगसंवेदना आ व कारआहे. 

को कळ, पंगळा, चातक, कावळा, पावशा, मोर या प ांचे उ लेख अनेक ठकाणी आलेले आहेत. संत 

एकनाथांनी पोपट, पाख , वटवाघूळ, टटवी इ. प ी तर वंचू, गाय, एडका, कु े ह  पशू वषयक 

पकेह  वापरलेल  आहेत. प ी हे पयावरणाचे दूत आहेत. ''पैल तोगे काऊ कोकता हे' असे हणणा या 

ाने वरांसाठ  कावळा हा पाहू णे येणार हे सांगतो. शकून सांगणारा प ी हणून तो प र चत आहे.  

समाज हा सभोवताल या नसगाने यापलेला आहे. समाजाचा सवा गण वकास पयावरणावर 

अवलंबून असतो आ ण या समाजातूनच मानव न मत पयावरण आकाराला येते. मानवी जीवन हे 

ब याच अंशी नसगावरच अवलंबून असते. मानवा या वकासावर नैस गक पयावरणाचा केवळ 

प रणामच होतो असे नाह  तर मानवी वकासात नसगाचा मोठा वाटा असतो. मानवा या इ छा फूत  

या नसगावर अवलंबून असून मानव ह  नसगाचाच आ वभा य भाग असून इतर ाणी मा ा माणे 

या या सव हालचाल वर जवळपास येक संतांनी आप या रचनेतून मानव हा नसगाशी नगडीत 

असून मानवी गती कंवा अधोगती, सुख-द:ुख इ याद ंचा संबंध नसगाशी असतोच हे पटवून दे याचा 

य न केलेला आहे. एकंदरच मानवी वकास कंवा अधोगती नसगाशी, पयावरणाशी संबं धत आहे. 

यामुळेच कदा चत संतांनी भ तीबरोबरच पयावरणावर ह  ल  क त क न नसगाचा स मानच 

केलेला दसून येतो.  
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