
The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

संत तुकाराम यां या अभंगातील सामािजक वचार 

ा. डॉ. ीहर  च हाण 
www.thesaarc.com  562 
 

संत तुकाराम यां या अभंगातील सामािजक वचार 
ा. डॉ. ीहर  च हाण 

(मराठ  वभाग) पु य लोक अ ह यादेवी होळकर महा व यालय राणीसावरगाव ता. गंगाखेड िज. परभणी 
 
 तावना:   
             महारा  ह  संतांची भूमी हणून ओळखले जाते. या भूमीम ये अनेक संत होऊन गेले. संतांची एक 

मा लका दसून येते हणून या ठकाणी असे हणावे वाटते “संत महा याची भूमी ह  माझी मराठवा याची 
लई पु यवान माती” या  संतांम ये वेगवेग या अनेक जातीतील संत होऊन गेले. संत ाने वरांनी वारकर  

सं दायाचा पाया घातला. यानंतर अनेक संतानी वारकर  सं दायाची परंपरा पुढे चालू ठेव याचे काय अनेक 

संतांनी केलेले दसून येते. याम ये ामु याने संत तुकाराम, संत एकनाथ, संत रामदास, संत मीराबाई, संत 

जनाबाई, संत गोरोबाकाका, संत सावता माळी, सेना हावी आशा अनेक संतांनी महारा ातील सव सामा य 

लोकांना स त  माग दाखव याचे काय केले. महारा ातील सवसामा य जनता अ ानी, अडाणी होती. 
समाजाम ये जातीय भेदभाव मो या माणाम ये पसरलेला होता. जाती-जातीम ये मानसे वभागलेल  होती. 
समाजाम ये उ च नच असा भेदभाव पसरलेला होता. एकमेकां वषयी वेष म सर पसरलेला  होता. यामुळे 

सामािजक वकास थांबलेला होता. समाजाम ये अ न ट ढ  परंपरा, अंध ा, मो या माणात होती. देव, 

देवता यांचे ॉ लय मो या माणाम ये अस यामुळे समाज दशाह न झालेला  होता. “मानव सेवा ह च खर  

ई वरसेवा” ह  मू य समाजाम ये जव याचे काम संतांनी केलेले आहे. अशा तकूल प रि थतीम ये 

समाजाला उ च वचार दे याचे काय या महान संतांनी केले . समाजाम ये समानता नमाण कर याचे काम  

केले. 

संत तुकाराम जीवन प रचय:  

 तुकाराम हे संत एकनाथा या नंतरचे भागवत सं दायातील े ठ संत व कवी असून सतरा या 
शतकाम ये होऊन गेले यां या ज म आ ण मृ य ू नि चत वषाम ये झाला याब ल अ यासकांम ये मतभेद 

असलेले दसून येतात. सवसाधारणपणे इ.स1606 ते 1649 असा यांचा जीवनकाळ मानला जातो. आळंद  म ये 

देहू या गावी ज म झाला. तुकारामां या जीवनाब लची पारंपा रक मा हती आ ण दंतकथा इत या एकवट या 
आहे क , या वगळून यां या जीवनाब लची अ सल मा हती मळवणे अगद  अवघड आहे. तुकारामा या 
जीवन वृ तांताचा  आधार हणजे म हपती ताराबादकरने “भ तल लामृत” हा ंथ तुकाराम गु त झा यानंतर 
एकशे चाळीस वषानी हणजेच इ.स 1774 म ये हा ंथ ल हला गेला.तुकारामाचे सवा धक तपशीलवार पण 

नराधार असे च र  आहे. येथे संत हणूनच पा हलेले आहे. 

 तुकाराम यां या च र ाचे आणखी एक मह वाचे साधन हणजे याचे वतःचे अभंगच होय. यातील 

काह  अभंगात यां या आयु यातील य  घटनांचा उ लेख आहे. या घटनांव न यां या आंत रक संघषाची 
व बाहेर या कठ ण प रि थतीची क पना येते. तुकारामाचे अभंग हे वेळोवेळी संगानु प रचणा दसून येते. या 
अभंगातून यां या आयु यातील व वध प रि थती, या या वेळे या उ कट भावना व वचार अ भ य त 

झालेल  आहेत. तुकारामां या च र ाची आणखी एक अ सल साधन हणजे ब हणाबाई ह  यां या समकाल न 
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क व ी या का यातून आलेला यांचा जीवनवृतांत होय. ब हणाबाई ह  तुकारामा या आयु यांची य  रस ह  

सा ीदार होती. तुकारामां या समकाल न इतर अनेक कवी या का यातूनह  तुकाराम हा अ याि मक णेता 
अस याचे कतीतर  संदभ आलेले आहेत. यां या व डलांचे नाव बो होबा आ ण आई कनकाई असून 

तुकारामाला सावजी नावाचा एक मोठा भाऊ होता. यांचे घर वारकर  सं दायाचे होते. वडील धा मक वृ तीचे तर 
भाऊ अ तशय वर त होते. यवसायाची जबाबदार  तुकारामावर होती. तुकाराम यांनाह  संसार होता. प नी व 

मुले असून तुकारामाची दोन ल न झाल . मा  पंचाचे सुख तुकारामांना फारसे लाभले नाह . यां या वडीलाचे 

नधन झाले व लगेच यां या आईचे नधन झाले. धंदा फारसा चालेनासा झाला. महारा ाम ये फार मोठा 
दु काळ पडला याचा प रणाम तुकारामा या यवसायवर आ ण पंचावर प रणाम झाला. 
अभंगातून सामािजक वचार :  

 समाजात जाती, वण, संप ती, यामुळे अहंकार कसा वाढतो आ ण हा दा भकपणा कसा न ट होतो,  
यांचे वणन याने आप या अभंगातून केले आहे  . संत तुकारामांना गु या कृपेने यांना भगवंतांचे दशन झाले 

आ ण जगा या क याणासाठ  यांनी जीवन सम पत केले. संत तुकाराम यानी देवाला आप या अभंगात असे 

हणतात क , देवाला भ ताची गरज आहे कारण तो वतःचे कौतुक क  शकत नाह . जे हा शर र एक साधन 

बनते ते हा ते कौतुक करते, आ चय करते आ ण देवारा ते हवे असते 

संत तुकारामांचे जीवन शांतता आ ण भ तीचा सु ंदर संगम होता. ते  फ त तेच ान देत असत जे वतः 
आचरणात आणतात तेच यां या बोल यात ठामपणा होता. 
        जग पाहता हे लटके सकाळ l 

        मज कोठे मायाजाळ दावी देवा ll 
संत तुकाराम महाराज हणतात, जग हे म या आहे. समाजाचा याग क न जीवनातील परमत वाचा 
सा ा कार होणे श य नाह . समाजा या व वध पावरच तुकारामाची अभंग रचना उभी आहे. तुकाराम याने 

माणसा या वैयि तक चा र या या शु तेबरोबरच यांची सामािजक चा र यह  शु  असावे असा आ ह धरला. 
देव देवता यांची अथसू य, पूजा, उपासना प ती अंध ा, देवदेवतां या नावाने चालणारे ढ ग आ ण अ याय, 

जाती यव थेमुळे वाढणार  वषमता, अशा अनेक सामािजक दोषांवर यांनी हार केला. माणसातील 

साि वकता, सुजाणता, चांगुलपणा जागा केला. पण याचबरोबर याची ट बु ी, अ यायकारक वृ ती, आंधळी 
भ ती यांचाह  नाश केला पा हजे अशा भावनेने तुकारामांनी अभंग चरना केल  आहे. १७ या शतकात राजक य 

ट ने पाहता समाज परावलंबी झालेला होता. याची घड़ी मुसलमानी आ मणांनी व कटल  होती. पण 

समाजमन कणखर राहावे, नमळ भ तीचा आधार याला मळावा आ ण बहुजन समाजाला आ या माचा माग 

खुला हावा यासाठ  तुकारामांनी आयु यभर य न केले. समाजातील नै तक उ नती हावी यासाठ  तळमळीने 

काय केले. सवसामा य माणूस यां या अभंगांनी भा वत झाला. संत तुकारामां या सा ह याने भा वत होऊन 

भारताचे श पकार महादेव गो वंद रानडे यांनी तुकारामांचे तवन केले आहे. ह.भ.प. ल. रा. पांगारकर यांची 
तुकाराम भ ती तुकाराम च र ा माणे स  आहे. आचाय अ े हणतात. याचे घर  नाह  गाथा। या या 
कमरेत घाला लाथा ।। 
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तसेच याला उ तम व ासा दक भाषा लहावयाची असेल याने तुकारामाचा अ यास केला पा हजे. थोर 
सा हि यक मं.बा. सरदार, द. पू. च ,े साने गु जी इ या दंनी तुकारामां या अभंगांना सा ह यातील मौ लक 

र न हटले आहे. तुकारामांसारखा टा कवी वरळाच! संत तुकारामां या सा ह याब ल 'तुकाराम' या 
पु तकात चं कांत पाट ल हणतात, सतकता, साशंकता, आ म-संघष इ याद  गो ट ंचे मूळ, जग याची 

या आ ण सा ह याचे अतूट नाते, य ती आ ण समाजातील संतु लत ना याचा शोध, जीवांपासून 

अजीवांपयतची एकसंघता अशा असं य मोला या गो ट  संत तुकारामां या सा ह यातून जाणवतात. 

तुकारामांची अभंग रचना साडेचार हजार एवढ  आहे यात कुठेह  दुबोधता नाह . मु ाम य न नाह . सामािजक, 

राजक य, सां कृ तक, ापं चक जीवनाला पश करणार  अभंगवाणी मानवी जीवनाचे अमोल त व सांगणार  

आहे. हणूनच यांचे चाहते वदेशातह  सापडतात. फादर डलर  हे यांपैक च एक रे हरंड एडवड यांनी यां या 
काह  अभंगाची भाषांतरे इं जी भाषेत केल  आहेत. मराठ  भाषेचा आ ण तुकारामा या अभंगाचा हा बहुमान 
आहे. भगवान येसू या वचनाशी क येक लेखकांनी यां या अभंगाची तुलना केल  आहे. संत तुकारामांनी या 
काळात अभंग रचना केल  तो काळ अ तशय धामधुमीचा होता. तुकारामा या ज मा या वेळी सबंध भारत 

मोघलां या अ धप याखाल  होता. जहांगीर आ ण शहाजहानने इ.स. १६३६ म ये अहमदनगरचे रा य िजंकून 

घेत यावर संपूण महारा  मुसलमानी स ते या आमलाखाल  आला होता. महारा ात इ.स. १६४६ म ये 

शवरायांची स ता थापन झा यानंतर मराठे आ ण मोगल यां यात यु े  सु  झाले. या सव हालचाल ंचे 

प रणाम महारा ातील जनतेवर होत होते. यु ामुळे राजक य अनाग द  माजल  होती. समाज अ व थ झाला 
होता. मुसलमानांनी हंदु ं या धा मक भावना दुखाव या हो या. अशावेळी तुकारामां या शकवणुक तून 

शेतक यांचे धा मक पुन जीवन होत होते. १६२९-३० म ये भारता या पि चमेला आ ण द णेला भयंकर 
दु काळ पडला. संपूण द खन उ णतेने भाजून नघाले होते. दोन वष पा याचा थबह  पडला न हता. 
दु काळामुळे सार  खेडी होरपळून नघाल  होती. याचे वणन तुकारामा या अभंगांम ये दसून  

येतात.       

“आता काय खावे कोणीकडे जावे l   गावात रावे को याबळे l 

    कोपला पाट ल गावीचे हे लोक l आता मज भीक  कोण घाल  ll 

गर ब रयतेची अशी वाईट अव था झाल  होती. ते तुकारामाना  पहावेना. लाखो मानसे अ न पा यावाचून 

तडफडून मरत होती. अशा भीषण दु काळा या काळात धनाने ीमंत असणार  माणसे मनाने दा र य होती, ते 

लांबून पहात होते. अशा भयावत प रि थतीत आधार देणारे संत तुकाराम सा ात ई वराचाचा अंश लोकांना 
दसत होते. याचा अनुभव सावरायला धावले. यालाच संत हणतात हणून मानव जातीम ये तुकाराम सदैव 

वंदनीय आहे.                                      

      खाल ल अभंगांमधून संत तुकारामानी समाजातील अ न ट ढ  परंपरा बदल सांगतात. 

   “नाह  देवापाशी मो ाचे गांठोळे l अनणूनी यावे हाती ंl 
    इं यांचा जय साधु नया मन l नव षय असे कारण असे तेथे l 

     उपवास पारणी अ राची आट  ंl स कम शेवट  आसे फळ” l 
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संसारा मधील नाना याधीनी तापाने पाळणा या माणसां या जीवाची या याधीतून सुटका होणे हणजे मो  

होय. आप या भारतीय परंपरेत धम, अथ, काम, मो  हे चार पु षाथ सां गतले आहे. माणूस ज माला 
आ यावर जो काह  भलेभुले काम करतो यावर वगाचे सुख आ ण नरका या यातना भोगा या लागतात. अशी 
क पना आप या भारतीय परंपरेत सां गतल  आहे. वग आ ण नक भोग यावरह  याची सुटका होत नाह . 

देवा या कृपेने मो  मळतो ह  मानवाची भाबडी क पना आहे. यावर संत तुकाराम मा मक भा षक करतात, 

   “इं यांचा जय साधुनी मन l न वषय कारण असे   तेथे” l 

माणसाला सुखाने जगायचे असेल तर याने वासना, वकार, काम, ोध, लोभ या वकारावर वजय मळ वला 
पा हजे. वासनाचे लगाम आप या हाती भ कमपणे आवळले पा हजेत.  

     “ मन करा रे स न सव स ीचे कारण” 

ढ गीपणा नाटक पणा क न समाजाची दशाभूल करणे, यांचे शोषण करणे, वगाचा मो  दाखवतो कंवा 
चम कार करणे, तु हाला मु ती देतो हणणे हे चूक आहे. संत तुकाराम सांगतात या भूतलावर अजून 

कोणालाह  मु ती मळालेल  नाह . मु तीचा वचार िजवंतपणे तु ह  क  नका. जीवन सु ंदर आहे ते आनंदाने 

जगा आ ण जग ू या ह च खर  मु ती आहे. समाजात टळा लावणारे टोपी घालून अंगाला चंदन लावणारे व 

समाजाची रा दन फसवणूक क न आपले पोट भरणारे साधू नमाण झाल  आहेत. समाजाची दशाभूल 

करतात अ ानाचा फायदा घेता.      
        ”स य तो च धम l अस य तेची कम ll” 

   माणसा या जीवनाम ये स य वचाराचे आचरण झाले पा हजे. स यवतन हणजे मानवतावाद होय. परपीडा, 
पर नंदा, पर य, परणार  यापासून माणसाने चार हात लांब असल  पा हजे. तरच आप या जीवनाची उ नती 
होते. गव अहंकार अ भमान माणसाला संपून टाकतो. येक माणसाने इमानेइतबारे क ट क न पंच केला 
पा हजे. कधीह  आप या जीवनात लबाडी क  नये. गरजवंताला दान केल  पा हजे. आपले वतन हे नेहमी स य 

वचारावर आधा रत असले पा हजे. 
 
   “मढे झाकू नया क रती पेरणी l कुन बयाचे वाणी लवलाहे”l 

   तयापर  व हत आपुले l जयासी लाभला नरदेह l 

   ओट या पर स मुठ चे ते वाढे l जयासी कैवाडे वस हताचे l 

   नाह  काळ स ता हाती l जाणते हे गु ंती उग वती l 
   तुका हणे पाह  आपल  सूचना l करतो शहाणा मृ यूलोक” ll 
    
संत तुकाराम या अभंगातून सामा य माणसाला काळ आ ण वेळ याचे मह व वशद क न सांगतात. आ ण 

वशेषता  काळाबरोबर जी माणसं चालतात ते यवहार आ ण परमाथ या दो ह  े ात यश वी ठरतात. 

तुकाराम आप या वचार सहज सो या भाषेत जन लोकांना सांगतात. माय बापू सावध होऊनी एका मानवी 
जीवन हे णभंगुर आहे काय के हा झडप घालेल हे कोणालाह  माह त नाह  हणून सावध होऊन एका मी काय 

बोलतोय नीट ऐका वेळ नघून गे यावर काह  उपयोग नाह  मानव ज म एकदाच आहे हणून ई वराचे चंतन 

केले पा हजे. संत तुकाराम आप या अभंगातून ज मनीत पेरणा या शेतक याचे उदाहरण देऊन सांगतात 
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शेतकर  हा जगाचा पो शंदा आहे याला आपण बळीराजा हणतो तो उदार मनाचा आहे वतः या पोटाची तो 
कधीच काळजी करत नाह  पण जगा या पोटाची काळजी करतो या या जीवनात कती मोठे दुख आले तर  तो 
जण लोकांना दाखवत नाह  समाधान या डो यात अ  ूयेते हणून याची चंता वाढते. 

   अशा कारे संत तुकारामाचे एकूण अभंग रचना हणजे ाचीन वा मयातील जनजागृतीचे काय करणार  

प रवतनवाद  अशी मह वाची अभंगरचना आहे. यांचे अभंग केवळ नुसते अभंग नसून त काल न समाजा या 
उ नतीसाठ चे मानमु तीचे ते एक आंदोलन आहे हणून तर मराठ  संत सा ह यात संत तुकारामा या 
अभंगावरती ाचीन काळापासून ते आजतागायत अनेकांनी भा य केले आहे. यां या अभंगाचा मराठ  संत 

सा ह यात जेवढा अ यास केला गेला तेवढा अ यास दुस या कोण याह  संता या अभंगाचा झालेला नाह . 

हणून तर मराठ  संत सा ह यात वारकर  सं दायातील भागवत धमाचा  कळस हणजे संत तुकाराम आहेत. 

संत तुकारामांनी सवसामा य जन माणसाला मानवतेची शकवण दे यासाठ  मु तछंदा मक अभंग या 
का यरचनेचा वापर केला. भ ती या मा यमातून सवसामा य जनतेला एका मतेची शकवण देवून समते या 
वाटेवर आण यासाठ  अभंग या का य करणाचे ह यार वापरले आ ण सहज सो या भाषेत  वअनुभवातून 

सु ंदर मानवी जीवन जग याचे सू  सां गतले. आप या भावना  मोकळेपणाने य त कर यासाठ  संत 

तुकारामांनी अभंग या मु तछंद का य काराची  न मती केल . 
 
संदभ ंथ:- 
 
1    संत तुकारामाची गाथा:- संपादक डॉ. गोपाराव गो वंद बेणारे 

2.   सुखाचा प रमळ -डॉ. नमलकुमार फडकुले 

3.   संत तुकाराम मु त चंतन:- डॉ. का लदास गुडदे 

4.   सरदार गं. बा संत वाङमयाची सामािजक फल ुती  महारा  सा ह य प रषद 1962 

5    पडसे श .दा सा ा कार  संत तुकाराम 
 
 
 
 
    
  
  
 
 
 
 
 
 
 


