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(मराठȤ ͪवभाग) पुÖयæलोक अǑहãयादेवी होळकर महाͪवɮयालय राणीसावरगाव ता. गंगाखेड िज. परभणी 
 
 Ĥèतावना:   
             महाराçĚ हȣ संतांची भूमी àहणून ओळखले जाते. या भूमीमÚये अनेक संत होऊन गेले. संतांची एक 

माͧलका Ǒदसून येते àहणून या Ǒठकाणी असे àहणावे वाटते “संत महा×àयाची भूमी हȣ माझी मराठवाɬयाची 
लई पुÖयवान माती” या  संतांमÚये वेगवेगäया अनेक जातीतील संत होऊन गेले. संत £ानेæवरांनी वारकरȣ 
संĤदायाचा पाया घातला. ×यानंतर अनेक संतानी वारकरȣ संĤदायाची परंपरा पुढे चालू ठेवÖयाचे काय[ अनेक 

संतांनी केलेले Ǒदसून येते. ×यामÚये ĤामुÉयाने संत तुकाराम, संत एकनाथ, संत रामदास, संत मीराबाई, संत 

जनाबाई, संत गोरोबाकाका, संत सावता माळी, सेनाÛहावी आशा अनेक संतांनी महाराçĚातील सव[ सामाÛय 

लोकांना स×त  माग[ दाखवÖयाचे काय[ केले. महाराçĚातील सव[सामाÛय जनता अ£ानी, अडाणी होती. 
समाजामÚये जातीय भेदभाव मोɫया ĤमाणामÚये पसरलेला होता. जाती-जातीमÚये मानसे ͪवभागलेलȣ होती. 
समाजामÚये उÍच Ǔनच असा भेदभाव पसरलेला होता. एकमेकांͪवषयी ɮवेष म×सर पसरलेला  होता.×यामुळे 

सामािजक ͪवकास थांबलेला होता. समाजामÚये अǓनçट Ǿढȣ परंपरा, अंधĮƨा, मोɫया Ĥमाणात होती. देव, 

देवता यांचे ĤॉÞलय मोɫया ĤमाणामÚये असãयामुळे समाज Ǒदशाहȣन झालेला  होता. “मानव सेवा हȣच खरȣ 
ईæवरसेवा” हȣ मूãय समाजामÚये ǽजवÖयाचे काम संतांनी केलेले आहे. अशा ĤǓतकूल पǐरिèथतीमÚये 

समाजाला उÍच ͪवचार देÖयाचे काय[ या महान संतांनी केले . समाजामÚये समानता Ǔनमा[ण करÖयाचे काम  

केले. 

संत तुकाराम जीवन पǐरचय:  

 तुकाराम हे संत एकनाथाÍया नंतरचे भागवत संĤदायातील Įेçठ संत व कवी असून सतराåया 
शतकामÚये होऊन गेले ×यांÍया जÛम आͨण मृ×य ूǓनिæचत वषाɍमÚये झाला याबƧल अßयासकांमÚये मतभेद 

असलेले Ǒदसून येतात. सव[साधारणपणे इ.स1606 ते 1649 असा ×यांचा जीवनकाळ मानला जातो. आळंदȣ मÚये 

देहू या गावी जÛम झाला. तुकारामांÍया जीवनाबƧलची पारंपाǐरक माǑहती आͨण दंतकथा इतÈया एकवटãया 
आहे कȧ, ×या वगळून ×यांÍया जीवनाबƧलची अèसल माǑहती ͧमळवणे अगदȣ अवघड आहे. तुकारामाÍया 
जीवन वृ ×तांताचा  आधार àहणजे मǑहपती ताराबादकरने “भÈतलȣलामृत” हा Ēंथ तुकाराम गुÜत झाãयानंतर 
एकशे चाळीस वषाɍनी àहणजेच इ.स 1774 मÚये हा Ēंथ ͧलǑहला गेला.तुकारामाचे सवा[ͬधक तपशीलवार पण 

Ǔनराधार असे चǐरğ आहे. येथे संत àहणूनच पाǑहलेले आहे. 

 तुकाराम यांÍया चǐरğाचे आणखी एक मह××वाचे साधन àहणजे ×याचे èवतःचे अभंगच होय. ×यातील 

काहȣ अभंगात ×यांÍया आयुçयातील Ĥ×य¢ घटनांचा उãलेख आहे. या घटनांवǾन ×यांÍया आंतǐरक संघषा[ची 
व बाहेरÍया कठȤण पǐरिèथतीची कãपना येते. तुकारामाचे अभंग हे वेळोवेळी Ĥसंगानुǽप रचणा Ǒदसून येते. या 
अभंगातून ×यांÍया आयुçयातील ͪवͪवध पǐरिèथती, ×या ×या वेळेÍया उ×कट भावना व ͪवचार अͧभåयÈत 

झालेलȣ आहेत. तुकारामांÍया चǐरğाची आणखी एक अèसल साधन àहणजे बǑहणाबाई हȣ ×यांÍया समकालȣन 
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कͪवğीÍया काåयातून आलेला ×यांचा जीवनवृतांत होय. बǑहणाबाई हȣ तुकारामाÍया आयुçयांची Ĥ×य¢ रसĒहȣ 
सा¢ीदार होती. तुकारामांÍया समकालȣन इतर अनेक कवीÍया काåयातूनहȣ तुकाराम हा अÚयाि×मक Ĥणेता 
असãयाचे ͩकतीतरȣ संदभ[ आलेले आहेत. ×यांÍया वͫडलांचे नाव बोãहोबा आͨण आई कनकाई असून 

तुकारामाला सावजी नावाचा एक मोठा भाऊ होता. ×यांचे घर वारकरȣ संĤदायाचे होते. वडील धाͧम[क वृ ×तीचे तर 
भाऊ अǓतशय ͪवरÈत होते. åयवसायाची जबाबदारȣ तुकारामावर होती. तुकाराम यांनाहȣ संसार होता. प×नी व 

मुले असून तुकारामाची दोन लÊन झालȣ. माğ Ĥपंचाचे सुख तुकारामांना फारसे लाभले नाहȣ. ×यांÍया वडीलाचे 

Ǔनधन झाले व लगेच ×यांÍया आईचे Ǔनधन झाले. धंदा फारसा चालेनासा झाला. महाराçĚामÚये फार मोठा 
दुçकाळ पडला ×याचा पǐरणाम तुकारामाÍया åयवसायवर आͨण Ĥपंचावर पǐरणाम झाला. 
अभंगातून सामािजक ͪवचार :  

 समाजात जाती, वण[, संप×ती, यामुळे अहंकार कसा वाढतो आͨण हा दाͧभकपणा कसा नçट होतो,  
यांचे वण[न ×याने आपãया अभंगातून केले आहे  . संत तुकारामांना गुǾÍया कृपेने ×यांना भगवंतांचे दश[न झाले 

आͨण जगाÍया कãयाणासाठȤ ×यांनी जीवन समͪप[त केले. संत तुकाराम यानी देवाला आपãया अभंगात असे 

àहणतात कȧ, देवाला भÈताची गरज आहे कारण तो èवतःचे कौतुक कǾ शकत नाहȣ. जेåहा शरȣर एक साधन 

बनते तेåहा ते कौतुक करते, आæचय[ करते आͨण देवारा ते हवे असते 

संत तुकारामांचे जीवन शांतता आͨण भÈतीचा सु ंदर संगम होता. ते  फÈत तेच £ान देत असत जे èवतः 
आचरणात आणतात तेच ×यांÍया बोलÖयात ठामपणा होता. 
        जग पाहता हे लटके सकाळ l 

        मज कोठे मायाजाळ दावी देवा ll 
संत तुकाराम महाराज àहणतात, जग हे ͧमØया आहे. समाजाचा ×याग कǾन जीवनातील परमत×वाचा 
सा¢ा×कार होणे शÈय नाहȣ. समाजाÍया ͪवͪवध Ǿपावरच तुकारामाची अभंग रचना उभी आहे. तुकाराम याने 

माणसाÍया वैयिÈतक चाǐरŧयाÍया शुƨतेबरोबरच ×यांची सामािजक चाǐरŧयहȣ शुƨ असावे असा आĒह धरला. 
देव देवता ×यांची अथ[सूÛय, पूजा, उपासना पƨती अंधĮƨा, देवदेवतांÍया नावाने चालणारे ढɉग आͨण अÛयाय, 

जातीåयवèथेमुळे वाढणारȣ ͪवषमता, अशा अनेक सामािजक दोषांवर ×यांनी Ĥहार केला. माणसातील 

साि×वकता, सुजाणता, चांगुलपणा जागा केला. पण ×याचबरोबर ×याची Ǻçट बुƨी, अÛयायकारक वृ ×ती, आंधळी 
भÈती यांचाहȣ नाश केला पाǑहजे अशा भावनेने तुकारामांनी अभंग चरना केलȣ आहे. १७ åया शतकात राजकȧय 

Ǻçटȣने पाहता समाज परावलंबी झालेला होता. ×याची घड़ी मुसलमानी आĐमणांनी ͪवèकटलȣ होती. पण 

समाजमन कणखर राहावे, Ǔनम[ळ भÈतीचा आधार ×याला ͧमळावा आͨण बहुजन समाजाला आÚया×माचा माग[ 
खुला åहावा यासाठȤ तुकारामांनी आयुçयभर Ĥय×न केले. समाजातील नैǓतक उÛनती åहावी यासाठȤ तळमळीने 

काय[ केले. सव[सामाÛय माणूस ×यांÍया अभंगांनी Ĥभाͪवत झाला. संत तुकारामांÍया साǑह×याने Ĥभाͪवत होऊन 

भारताचे ͧशãपकार महादेव गोͪवंद रानडे यांनी तुकारामांचे èतवन केले आहे. ह.भ.प. ल. रा. पांगारकर यांची 
तुकाराम भÈती तुकाराम चǐरğाĤमाणे Ĥͧसƨ आहे. आचाय[ अğे àहणतात. Ïयाचे घरȣ नाहȣ गाथा। ×याÍया 
कमरेत घाला लाथा ।। 
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तसेच Ïयाला उ×तम व ĤासाǑदक भाषा ͧलहावयाची असेल ×याने तुकारामाचा अßयास केला पाǑहजे. थोर 
साǑहि×यक मं.बा. सरदार, Ǒद. पू. ͬचğे, साने गुǾजी इ×याǑदंनी तुकारामांÍया अभंगांना साǑह×यातील मौͧलक 

र×न àहटले आहे. तुकारामांसारखा ġçटा कवी ͪवरळाच! संत तुकारामांÍया साǑह×याबƧल 'तुकाराम' या 
पुèतकात चंġकांत पाटȣल àहणतात, सतक[ ता, साशंकता, आ×म-संघष[ इ×यादȣ गोçटȣंचे मूळ, जगÖयाची 
ĤͩĐया आͨण साǑह×याचे अतूट नाते, åयÈती आͨण समाजातील संतुͧलत ना×याचा शोध, जीवांपासून 

अजीवांपयɍतची एकसंघता अशा असंÉय मोलाÍया गोçटȣ संत तुकारामांÍया साǑह×यातून जाणवतात. 

तुकारामांची अभंग रचना साडेचार हजार एवढȣ आहे ×यात कुठेहȣ दुबोधता नाहȣ. मुƧाम Ĥय×न नाहȣ. सामािजक, 

राजकȧय, सांèकृǓतक, Ĥापंͬचक जीवनाला èपश[ करणारȣ अभंगवाणी मानवी जीवनाचे अमोल त××व सांगणारȣ 
आहे. àहणूनच ×यांचे चाहते ͪवदेशातहȣ सापडतात. फादर डलरȣ हे ×यांपैकȧच एक रेåहरंड एडवड[ यांनी ×यांÍया 
काहȣ अभंगाची भाषांतरे इंĒजी भाषेत केलȣ आहेत. मराठȤ भाषेचा आͨण तुकारामाÍया अभंगाचा हा बहुमान 
आहे. भगवान येसूÍया वचनाशी ͩक×येक लेखकांनी ×यांÍया अभंगाची तुलना केलȣ आहे. संत तुकारामांनी Ïया 
काळात अभंग रचना केलȣ तो काळ अǓतशय धामधुमीचा होता. तुकारामाÍया जÛमाÍया वेळी सबंध भारत 

मोघलांÍया अͬधप×याखालȣ होता. जहांगीर आͨण शहाजहानने इ.स. १६३६ मÚये अहमदनगरचे राÏय िजंकून 

घेतãयावर संपूण[ महाराçĚ मुसलमानी स×तेÍया आमलाखालȣ आला होता. महाराçĚात इ.स. १६४६ मÚये 

ͧशवरायांची स×ता èथापन झाãयानंतर मराठे आͨण मोगल यांÍयात युƨ¢ेğ सुǾ झाले. या सव[ हालचालȣंचे 

पǐरणाम महाराçĚातील जनतेवर होत होते. युƨामुळे राजकȧय अनागɉदȣ माजलȣ होती. समाज अèवèथ झाला 
होता. मुसलमानांनी Ǒहंदु ंÍया धाͧम[क भावना दुखावãया हो×या. अशावेळी तुकारामांÍया ͧशकवणुकȧतून 

शेतकâयांचे धाͧम[क पुनǾÏजीवन होत होते. १६२९-३० मÚये भारताÍया पिæचमेला आͨण दͯ¢णेला भयंकर 
दुçकाळ पडला. संपूण[ दÉखन उçणतेने भाजून Ǔनघाले होते. दोन वष[ पाÖयाचा थɅबहȣ पडला नåहता. 
दुçकाळामुळे सारȣ खेडी होरपळून Ǔनघालȣ होती. ×याचे वण[न तुकारामाÍया अभंगांमÚये Ǒदसून  

येतात.       

“आता काय खावे कोणीकडे जावे l   गावात रावे कोÖयाबळे l 

    कोपला पाटȣल गावीचे हे लोक l आता मज भीक  कोण घालȣ ll 
गरȣब रयतेची अशी वाईट अवèथा झालȣ होती. ते तुकारामाना  पहावेना. लाखो मानसे अÛन पाÖयावाचून 

तडफडून मरत होती. अशा भीषण दुçकाळाÍया काळात धनाने Įीमंत असणारȣ माणसे मनाने दाǐरɾय होती, ते 

लांबून पहात होते. अशा भयावत पǐरिèथतीत आधार देणारे संत तुकाराम सा¢ात ईæवराचाचा अंश लोकांना 
Ǒदसत होते. ×याचा अनुभव सावरायला धावले. ×यालाच संत àहणतात àहणून मानव जातीमÚये तुकाराम सदैव 

वंदनीय आहे.                                      

      खालȣल अभंगांमधून संत तुकारामानी समाजातील अǓनçट Ǿढȣ परंपरा बदल सांगतात. 

   “नाहȣ देवापाशी मो¢ाचे गांठोळे l अनणूनी ɮयावे हाती ंl 
    इंǑġयांचा जय साधुǓनया मन l Ǔनवȸषय असे कारण असे तेथे l 

     उपवास पारणी अ¢राची आटȣ ंl स×कम[ शेवटȣ आसे फळ” l 
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संसारा मधील नाना åयाधीनी तापाने पाळणाâया माणसांÍया जीवाची ×या åयाधीतून सुटका होणे àहणजे मो¢ 

होय. आपãया भारतीय परंपरेत धम[, अथ[, काम, मो¢ हे चार पुǽषाथ[ सांͬगतले आहे. माणूस जÛमाला 
आãयावर जो काहȣ भलेभुले काम करतो ×यावर èवगा[चे सुख आͨण नरकाÍया यातना भोगाåया लागतात. अशी 
कãपना आपãया भारतीय परंपरेत सांͬगतलȣ आहे. èवग[ आͨण नक[  भोगãयावरहȣ ×याची सुटका होत नाहȣ. 
देवाÍया कृपेने मो¢ ͧमळतो हȣ मानवाची भाबडी कãपना आहे. यावर संत तुकाराम माͧम[क भाͪषक करतात, 

   “इंǑġयांचा जय साधुनी मन l Ǔनͪव[षय कारण असे   तेथे” l 

माणसाला सुखाने जगायचे असेल तर ×याने वासना, ͪवकार, काम, Đोध, लोभ या ͪवकारावर ͪवजय ͧमळͪवला 
पाǑहजे. वासनाचे लगाम आपãया हाती भÈकमपणे आवळले पाǑहजेत.  

     “ मन करा रे ĤसÛन सव[ͧसƨीचे कारण” 

ढɉगीपणा नाटकȧपणा कǾन समाजाची Ǒदशाभूल करणे, ×यांचे शोषण करणे, èवगा[चा मो¢ दाखवतो ͩकंवा 
चम×कार करणे, तुàहाला मुÈती देतो àहणणे हे चूक आहे. संत तुकाराम सांगतात या भूतलावर अजून 

कोणालाहȣ मुÈती ͧमळालेलȣ नाहȣ. मुÈतीचा ͪवचार िजवंतपणे तुàहȣ कǾ नका. जीवन सु ंदर आहे ते आनंदाने 

जगा आͨण जग ूɮया हȣच खरȣ मुÈती आहे. समाजात Ǒटळा लावणारे टोपी घालून अंगाला चंदन लावणारे व 

समाजाची राğǑदन फसवणूक कǾन आपले पोट भरणारे साधू Ǔनमा[ण झालȣ आहेत. समाजाची Ǒदशाभूल 

करतात अ£ानाचा फायदा घेता.      
        ”स×य तोͬच धम[ l अस××य तेची कम[ ll” 

   माणसाÍया जीवनामÚये स×य ͪवचाराचे आचरण झाले पाǑहजे. स×यवत[न àहणजे मानवतावाद होय. परपीडा, 
परǓनंदा, परġåय, परणारȣ यापासून माणसाने चार हात लांब असलȣ पाǑहजे. तरच आपãया जीवनाची उÛनती 
होते. गव[ अहंकार अͧभमान माणसाला संपून टाकतो. Ĥ×येक माणसाने इमानेइतबारे कçट कǾन Ĥपंच केला 
पाǑहजे. कधीहȣ आपãया जीवनात लबाडी कǾ नये. गरजवंताला दान केलȣ पाǑहजे. आपले वतन हे नेहमी स×य 

ͪवचारावर आधाǐरत असले पाǑहजे. 
 
   “मढे झाकूǓनया कǐरती पेरणी l कुनǒबयाचे वाणी लवलाहे”l 

   तयापरȣ èवǑहत आपुले l जयासी लाभला नरदेह l 

   ओटȣÍया परȣस मुठȤचे ते वाढे l जयासी कैवाडे èवसǑहताचे l 

   नाहȣ काळ स×ता हाती l जाणते हे गु ंती उगͪवती l 
   तुका àहणे पाहȣ आपलȣ सूचना l करतो शहाणा मृ×यूलोकȧ” ll 
    
संत तुकाराम या अभंगातून सामाÛय माणसाला काळ आͨण वेळ याचे मह××व ͪवशद कǾन सांगतात. आͨण 

ͪवशेषता  काळाबरोबर जी माणसं चालतात ते åयवहार आͨण परमाथ[ या दोÛहȣ ¢ेğात यशèवी ठरतात. 

तुकाराम आपãया ͪवचार सहज सोÜया भाषेत जन लोकांना सांगतात. माय बापू सावध होऊनी एका मानवी 
जीवन हे ¢णभंगुर आहे काय केåहा झडप घालेल हे कोणालाहȣ माहȣत नाहȣ àहणून सावध होऊन एका मी काय 

बोलतोय नीट ऐका वेळ Ǔनघून गेãयावर काहȣ उपयोग नाहȣ मानव जÛम एकदाच आहे àहणून ईæवराचे ͬचंतन 

केले पाǑहजे. संत तुकाराम आपãया अभंगातून जͧमनीत पेरणाâया शेतकâयाचे उदाहरण देऊन सांगतात 
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शेतकरȣ हा जगाचा पोͧशंदा आहे ×याला आपण बळीराजा àहणतो तो उदार मनाचा आहे èवतःÍया पोटाची तो 
कधीच काळजी करत नाहȣ पण जगाÍया पोटाची काळजी करतो ×याÍया जीवनात ͩकती मोठे दुख आले तरȣ तो 
जण लोकांना दाखवत नाहȣ समाधानÍया डोäयात अĮू येते àहणून ×याची ͬचंता वाढते. 

   अशा Ĥकारे संत तुकारामाचे एकूण अभंग रचना àहणजे Ĥाचीन वाɨमयातील जनजागृतीचे काय[ करणारȣ 
पǐरवत[नवादȣ अशी मह××वाची अभंगरचना आहे. ×यांचे अभंग केवळ नुसते अभंग नसून त×कालȣन समाजाÍया 
उÛनतीसाठȤचे मानमुÈतीचे ते एक आंदोलन आहे àहणून तर मराठȤ संत साǑह×यात संत तुकारामाÍया 
अभंगावरती Ĥाचीन काळापासून ते आजतागायत अनेकांनी भाçय केले आहे. ×यांÍया अभंगाचा मराठȤ संत 

साǑह×यात जेवढा अßयास केला गेला तेवढा अßयास दुसâया कोण×याहȣ संताÍया अभंगाचा झालेला नाहȣ. 
àहणून तर मराठȤ संत साǑह×यात वारकरȣ संĤदायातील भागवत धमा[चा  कळस àहणजे संत तुकाराम आहेत. 

संत तुकारामांनी सव[सामाÛय जन माणसाला मानवतेची ͧशकवण देÖयासाठȤ मुÈतछंदा×मक अभंग या 
काåयरचनेचा वापर केला. भÈतीÍया माÚयमातून सव[सामाÛय जनतेला एका×मतेची ͧशकवण देवून समतेÍया 
वाटेवर आणÖयासाठȤ अभंग या काåयĤकरणाचे ह×यार वापरले आͨण सहज सोÜया भाषेत  èवअनुभवातून 

सु ंदर मानवी जीवन जगÖयाचे सूğ सांͬगतले. आपãया भावना  मोकळेपणाने åयÈत करÖयासाठȤ संत 

तुकारामांनी अभंग या मुÈतछंद काåयĤकाराची  Ǔनͧम[ती केलȣ. 
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