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संत साǑह×यातील पया[वरणीय मीमांसा 
Ĥा. डॉ. ͪव͢ल जंबाले 

Ĥमुख, पदवी आͨण पदåयु×तर मराठȤ ͪवभाग, 
अडत åयापारȣ ͧश¢ण संèथा संचͧलत, देगलूर महाͪवɮयालय, देगलूर िज. नांदेड. ४३१७१७ 

 
Ĥèतावना: 

मराठȤ साǑह×याचा आरंभ संत साǑह×यापासून झालेला आहे. सृ çटȣतील चराचर बाबींचे Ǔनदȶश 
संतकाåयातून घडतात. संत £ानेæवरांÍया हǐरपाठातील Ǔतस-या अÚयायामÚये “ǒğगुण असार Ǔनगु [ण हे 
सार । सारासार ͪवचार हǐरपाठ ॥ १ ॥ सगुण Ǔनगु [ण गुणाचे अगुण । हǐरͪवण मन åयथ[ जाय ॥ २ 
॥ अåयÈत Ǔनराकार नाहȣ Ïया आकार । जेथुǓन चराचर हǐरसी भजे ॥ ३ ॥ £ानदेवा Úयानी 
रामकृçण मनी । अनंत जÛमानी पुÖय होय ॥ ४ ॥’’ केलेलȣ मांडणी याǺçटȣने उɮबोधक आहे. 
àहणूनच साǑह×यात सजीव आͨण Ǔनजȸव बाबींचे मह××व, उपयोͬगता, काय[कारणभाव आͨण एकंदरȣत 
मानवी कãयाणासाठȤची माǑहती अधोरेͨखत केलेलȣ आहे. या Ǻçटȣने संत कͪवता लोकोƨाराÍया 
तळमळीने साकारलȣ आहे. या पाæव[भूमीवर Ĥèतुत ͪवषयाची मांडणी करÖयात येत आहे. 
शोधǓनबंधाची उǑƧçटे : 
संत साǑह×याचे अवलोकन करणे. 
संत साǑह×यातील पया[वरणपुरक माǑहती अßयास करणे. 
संत साǑह×यातून ͪवशद केलेला पया[वरण आͨण मानव यातील अनुबंध शोधणे. 
संत साǑह×यातील ͪव£ानǓनçठ जाͨणवांÍया अßयासाकडे ल¢ वेधणे. 
शोधǓनबंधाचे मह××व  : 
साǑह×य अßयासाचा Ǻçटȣकोनातून नवǺçटȣ. 
संत साǑह×य अßयासाचा शाèğीय पƨतीने अßयास. 
ͪव£ान आͨण साǑह×य यांचा धांडोळा. 
शोधǓनबंधाची गृ Ǒहतके :  
मराठȤ साǑह×याचा èğोत àहणजे संत साǑह×य.  
संतांनी ͪवæव कãयाणाचा ͪवचार उƨृत केला आहे.  
संत साǑह×यातून ͪव£ानवादȣ जाͨणवांची माǑहती सहजता Ĥकट झालȣ आहे. 
संत कͪवतेतील ͪव£ान सव[सामाÛय माणसाÍया दैनंǑदन जगÖयाचा अͪवभाÏय भाग आहे. 
 संशोधन पƨती :   

Ĥèतुत शोधाǓनबंधाशी संबंͬधत खालȣल संशोधन पƨती वापरÖयात आलेãया आहेत. आèवादक 
संशोधन पƨती, नमुना Ǔनवड संशोधन पƨती, ͪवæलेषणा×मक संशोधन पƨती, मूãयमापन संशोधन 
पƨती इ.  
åयाÜती आͨण मया[दा : 
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Ĥèतुत ͪववेचन केवळ संतसाǑह×य या क¢ेत होत आहे. मराठȤ भाषा आͨण साǑह×य या मया[दे 
या Ǔनबंधात कथन करÖयात येत आहे. ͪवषयाÍया मांडणीचा इतर साǑह×य Ĥवाह आͨण Ĥकारांशी 
संबंध दुराÛवये येईल. पण अßयासकांनी असा ͪवचार येथे शोधू नये. 
पया[वरणीय संकãपना  

मराठȤ शÞदबंधातील पया[वरण या शÞदाÍया åयाÉयेनुसार सजीवांÍया नैसͬग[क पǐरसरास 
पया[वरण असे àहणतात.१ वै£ाǓनक पाǐरभाͪषक कोशानुसार पया[वरण या सं£ेत वनèपती अथवा Ĥाणी 
Ïया नैसͬग[क पǐरसरात जगतात, वाढतात तेथील हवा, जमीन, पाणी, इतर सजीव, पज[Ûयमान, उंची, 
तापमान, इ×यादȣ सवाɍचा समावेश होतो. २  मराठȤ ͪवæवकोशातील åयाÉयेनुसार ͪवͧशçट वेळचे 
पया[वरण àहणजे ͧशलावरण, जलावरण, जीवावरण व वातावरण या मुÉय भूवै£ाǓनक घटकांतील सतत 
चालू असणाâया ĤͩĐया व आंतरͩĐया यांचा पǐरणाम होय.३ 
मराठȤ ͪवæवकोशानुसार सव[ सजीव व ×यांÍया भोवतीचे पया[वरण एका×मपणे परèपराĮयी असतात. ४  
सजीवांना ×यांÍया जीवनसंघषा[साठȤ आͨण उ×ĐांतीमÚये सभोवालतÍया पया[वरणाशी जुळवून Ëयावे 
लागते अथवा अनुकूल असे बदल करावे लागतात. सृ çटȣतील काहȣ सजीव आपãयात बदल घडवून 
आणÖयात कमी पडतात ͩकंवा काहȣ कारणाèतव बदलू शकत नाहȣत, असे नçट होतात. Ïयांनी बदल 
èवीकारला तेच तग धǾन राहू शकतात. असे पया[वरण आͨण मानव यांचे परèपर संबंध नेहमी 
पǐरवत[नीय असतात.  
संतकाåयातील पया[वरणीय ͪवचारधन : 

मराठȤ साǑह×यात उगम काळापासून महानुभाव पंथ, वारकरȣ पंथ, नाथ पंथ, द×ता पंथ, 
वीरशैव पंथ इ. जोरकसपणे साǑह×य सृजन घडͪवले. ×यातून ओवी, अभंग, पद, ͪवराणी, गौळण, 
भाǽड, अÉयानकाåय, दȣघ[काåय आͨण ĒंथǓनͧम[ती साकारलȣ. इ.स. १२ åया शतकापासून यादवकाळ, 
बहामनीकाळ, ͧशवकाळ, पेशवाई आͨण अंÊलकाल तथा आधुǓनक काळात Ǔनमा[ण झालेãया संत 
कͪवतेतून पया[वरणीय पडसाद उमटले आहेत. तसेच ͪवͪवध पंथातील संतजणांनी सनातन Ĥवृ ×ती 
आͨण धमा[तील अǓनçट Ĥथा परंपरांचे Ǔनदा[लन करÖयासाठȤ तथा धम[ĤबोधनासाठȤ पया[वरणातील 
दाखले आͨण संदभाɍची रेलचेल केलȣ आहे.  ×यांचा ओघवता मागोवा पुढȣलĤमाणे. 

“महानुभाव साǑह×य हे मराठȤ साǑह×याची गंगोğी होय,” असे ͪवधान अßयासकांनी केलेले आहे. 
या Ǻçटȣने महानुभाव पंथाचे संèथापक चĐधर èवामी यांनी सांͬगतलेãया ͪवचारातून केसोबास, 
àहाइंभ͠, भाèकर भ͠ , गोͪवÛदĤभू यांनी Ǔनͧम[लेãया साǑह×यातून Ǻçटांतपाठ, सूğपाठ, लȣळाचǐरğ, 
सातीĒंथ अथवा अÛय वाɨमय Ǔनमा[ण झाले. यात मानवाला उपदेश करÖयासाठȤ सçृटȣतील ĤǓतमा, 
Ĥतीके आͨण घटना Ĥसंग वापर केलȣ आहेत. ‘तुमचेǓन मु ंगी रांड न होआवी’, ‘सशाला पारÚयापासून 
अभयदान’ अशा ͩक×येक संदभा[तून पया[वरणीय उकल करता येते. 

वारकरȣ सàĤदायातील संत £ानेæवर, संत नामदेव, संत जनाबाई, संत गोरोबा, संत सावता, 
संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत रामदास इ. संतांनी पया[वरणाचे मह××व अधोरेͨखत केलेले Ǒदसते.   

संत नामदेवांÍया अभंगातून पया[वरण ͪवचार सहजपणे ĤǓतǒबंǒबत झालेला Ǒदसतो. 
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‘मु ंगी åयालȣ ͧशंगी झालȣ ǓतचɅ दुध ͩकती । सतरा रांजण भǽन गेले पेले बारा ह×ती ॥१॥ 
आàहȣ लǑटकɅ  न बोलू ंवत[मान खोटɅ ॥२॥ 

लǑटकɅ  गेलɅ कटकɅ  तेथɅ गाडÊयाएवढɅ राळɅ । उडत ͬचमणी चरत चाले Ǔतचे वाटȣएवढɅ डोळे ॥३॥ 
शेळी करȣ गुसळण तेथɅ मांजर काढȣ लोणी । उंदȣर गेले देशांतरा ताकɅ  भरãया गोणी ॥४॥ 

पाÖयांत कासव गीत गाय वनांत कोãहा नाचे । सावज मनी ंसंतोषला खोकड पुèतक वाचे ॥५॥ 
कांतणी घरȣ ंलÊन लागलɅ सरडा कणीक कांडी । बागूल वंÚया कÖया परणी घुबड मांडे रांधी ॥६॥ 

बाभूलȣचɅ खोडी ंमाशानɅ केलɅ कोटɅ । सशाने ͧसंह Ēाͧसला बेडुक आलɅ लोटɅ ॥७॥ 
ͪवçणुदास नामा àहणे ऎका ×याची Éयाती । लǑटकɅ  àहणतील ×यांचे पूव[ज नरका जाती ॥८॥ 

तसेच   ‘ͧशवराğी महा×àय’ या रचनेतून  पया[वरणपूरक संदेश Ǒदलेला आहे.  
‘तैसेͬच येथे मृगाअंगी स×व I वोͪपयेला जीव पारÚयाशी 
ͧशबीराजा जीव कापी नेटपाटे I स×वाशी पालट होऊ नेलȣ 

संत नामदेवांनी ‘तुळसी महा×àय’ या रचनेतून ͪव£ानǓनçठ ͪवचारांची मांडणी केलेलȣ Ǒदसते.  
तुळशीÍया दळी I यम िजंकला महाबळी 

उभे वृ ंदावन जयाͬचये ɮवारȣ I होय तो Įीहरȣ ĤसÛन तया 
तुळसीचे रोप लावील जो आणोǓन I तया चĐपाणी न ͪवसंबे 
वानराÍया संगे èवयɅ ¢ेम देसी I मन ऋͪषकेशी न बोलावे 

ǐरसांपाशी सदा èवभावे तुàहȣ खेळा I माͨझया कपाळा नातुडसी 
प¢ी जटायू ंचे लेकǾ तू होसी I माÐया का मनाशी नाउडसी’ 

अशाĤकारे नामयाची अभंगवाणी पया[वरणीय ͪवचारांनी ओतĤोत भरलेलȣ आहे.  
 
संत £ानेæवर :- संत  £ानेæवरांÍया लेखनातून पया[वरण ͪवचार सव[ğ पसरलेला Ǒदसतो. 

‘हा तो ×यागं तǽवǽ I जो का मो¢फळे ये दोरȣ I साि×वक ऐसा गुǾ I यासीची जगी II 
जो खंडावया घावो घालȣ I का लावणी जयाने केलȣ I दोघा एकची साऊलȣ I वृ¢ दे जैसा II 

वसंत तेथे वने I वन तेथे सुमने I सुमनी पाͧलंगणे I सारंगाची II 
जैसा ऋतुĤाÜतीचे ɮवार I वनĮी Ǔनरंतर I बोलगे फलभार I लावÖयेशी II’ 

अशाĤकारे £ानेशांÍया लेखणीतून Ǔनरंतर वनĮी अवतीण[ झालेलȣ Ǒदसते. तसेच ‘पसायदान’ 
(अÚयाय - १८, ओवी -१७९३-१८०१) हे ͪवæवåयापी कãयाणाचा आलेखच आहे.   ×यातून ‘दु ǐरतांचे 
Ǔतͧमर जावो’ अशी भावना अधोरेͨखत केलेलȣ आहे.  ×यांÍया हǐरपाठातून ‘हे ͪवæवची माझे घर । ऐसी 
मती जयाची िèथर। ͩकंबहु ना चराचर। आपण पै जाहला ॥’ असे संत £ानेæवर ͪवæवबंधु×वाची 
संकãपना सकल लेखनातून मांडलेलȣ Ǒदसते. ×या Ǻçटȣने हȣ ओवी अǓतशय Ĥͧसƨ आहे. संत £ानेæवर 
िèथतĤ£ साधूची ल¢णे सांगताना कãपनेची उ×तु ंग भरारȣ घेत संपूण[ ͪवæवापयɍत पोहोचतात.   
£ानेæवरȣमÚये ‘सापांचे Ĥकार’ कथन केलेले आहेत. तेराåया अÚयायात ओवी Đ. ७२५- अजगर, ओवी 
Đ. ७२६- फुरसे, अÚयाय - १७ ओवी Đ.  २४ -  नाग अशी पया[वरणीय संदभ[ आढळतात. 
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हे असो आघवी बोलȣ / सांग पा सप[ पतीची साऊलȣ 
ते शीतल होईल केतुलȣ/ मुषकाशी – साप -उंदȣर संबंध, मासा – बगळा संबंध वण[न 
अÚयाय १२ ओवी १११ मनुçयाला अßयास योगाने सप[, åयाē यावर हुकमत गाजवता येते. 
महावृ¢ावर अनेक प¢ांचे वाèतåय (अÚयाय ११/ ओवी २५८) 
झाडाला आग लागलȣ तर प¢ी सैरावैरा ( अÚयाय १५ / ओवी २८८) 
प¢ी फळाशी एकǽप होऊन ǽची घेतात (अÚयाय ५/ ओवी १३१) 
अशा Ĥकारे £ानेæवरȣतील जैवͪवͪवधतेची यादȣ आपणास ल¢ात घेता येते. 
संत एकनाथ :- 

गुǾ सांगेन अवशेष I संÉयाĤमाण चोवीस I ×यांची नावे चोवीस I  सावकाश सांगेन II 
पृØवी वाय,ू आकाश  I अÊनी आप ͧसताशं I सातवा तो चांडयांश I कपोता परȣस आठवाइ II 
अजगर ͧसंधू पतंग I मधुभͯ¢का  गजभृ ंग I हǐरणमीन वेæया साडू I नवे सुभग ͪपंगळा II 

Ǒटटवी आͨण लेकǾ I कुमारȣ आͨण शरकाǾ I  सप[ कातीन   पेæकǾ I इतकेन गुǽ चोवीस II 
(साथ[ एकनाथी भागवत: संपा. केशव ͧभकाजी ढवळे, Įी समथ[ सदन मु ंबई, आवृ ×ती पǑहलȣ , १९२६ 

सोळावे पुनमु [दण, १९९९, अÚयाय-७, ओवी- ४६४९) 
सूय[- सूय[ काळे Ǔनजाकाǐरणी I रसेसǑहत शोधी पाणी I तोची वषा[काळी वषȾǓन I  Ǔनववे जनी सहğदा 
II (अÚयाय– ७ , ओवी – ५३३)  जेथे भूतदया अलौͩकक I ते सकळ अǐरÍछेदक I परमंगळ Ĥकाशक I 
सुखदायी सव[था II  (अÚयाय – ३०, ओवी – ९८)   यापǐर Įोतकम[ ͪवधान I  या गाथ[ पशुहनन  I ते 
वानĤèथादȣ नाहȣ जाण  Iवानफळी यजन ×यागाचे II (अÚयाय – ३०, ओवी –१०८)  अशा Ĥकारे संत 

एकनाथांÍया कͪवतेमधून पया[वरणाचे ĤǓतǒबंब अधोरेͨखत झालेले Ǒदसते. 
संत तुकाराम : 
संत तुकाराम यांÍया अभंगातून Ǔनसग[ आͨण मानव यातील अनुबंध गु ंफला आहे. पया[वरण संगोपन 
आͨण संवध[नाचा संदेश Ǒदलेला आहे. 

‘जन देव तरȣ पायाची पडावे I ×याͬचया èवभावे चाड नाहȣ II 
अÊनीचे सौजÛय शीतǓनवारण I पालवी बांधून नेता नयेII’, 

‘वृ¢वãलȣ आàहा सोयरे I वनचरे प¢ीहȣ सुèवरे आळͪवती II’, 
‘अण ुरͨणया थोकडा I तुका आकाशा एवढा’, 

वृ¢,वेलȣ, झाडे, अÊनी, शेती, अण,ू रेण,ू वनचरे, पशु प¢ी यांचे समाजाशी आͨण सृ çटȣतील 
नाते अभंगातून Ĥकट झाले आहे.  
संत जनाबाई :  दैनंǑदन åयवहारातील सुलभ, सोपे संदभ[ देत जीवनातील सुख दु ःख आͨण परमाथ[पर 
भावना जनाईने अभंगातून शÞदांͩकत केलȣ आहे. 

“झाडलोट करȣ जनी I केर भरȣ चĐपाणी 
प¢ी जाए Ǒदगंतरा I बाळकासी आणी चारा 
घार Ǒहंडते आकाशी I ͬच×त Ǔतचे ͪपãलापाशी 
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तैसे झाले माÐया जीवा I कधी भेटसी केशवा” अशा Ĥकारे संत जनाबाईने सृ çटȣतील दाखले देत 
त×कालȣन समाजमनावर पया[वरणीय मुġा उमटवलȣ आहे. 

सावता माळी 
“कांदा मुळा भाजी अवघी ͪवठाई माझी 

लसूण ͧमरची कोͬथंबीरȣ अवघा झाला माझा हरȣ” 
हरȣÍया ͬचंतनातून भÈतीचा मळा फुलवताना Ǔनसग[ ĤǓतमा Ĥतीके आͨण Ǿपके साधलेलȣ 

आहेत. वारȣतील तुळशीवृ ंदावन रोपɪयाचा सÛमान पया[वरणीय Ǻçटȣने गदȹला ऑिÈसजन पुरवते. ×यास 
शाèğीय पǐरभाषेत जुसशप झाǐर£ यांनी Ǒदंडीतील ‘ऑिÈसजन ͧसͧलंडर’ àहटले. 
सामािजक पया[वरण : ( Social environment)  

मानवाÍया सभोवतीचे सव[ मानवǓनͧम[त भौǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक आͨण राजकȧय घटक 
यांतील परèपरसंबंध आͨण आंतरͩĐया यांतून तयार होणाâया सवɍकष आवरणास सामािजक पया[वरण 
असे संबोधÖयात येते.  मानव नैसͬग[क व सामािजक अशा दोन ĤकारÍया पया[वरणात वावरत असतो. 
अथा[त सामािजक पया[वरण हȣ पǐरपूण[ èवतंğ संकãपना नसून ती नैसͬग[क पया[वरणावर आधाǐरत 
आहे. ×यामुळे èथलकालपर×वे तीत फरक आढळतो. नैसͬग[क पया[वरण जसे गǓतशील आहे, तसेच 
सामािजक पया[वरणहȣ गǓतशील आहे. ×यात सात×याने बदल होत असतात.  

सामािजक पया[वरणाचे भौǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक आͨण राजकȧय असे Ĥमुख चार घटक 
मानले जातात. भौǓतक घटकामÚये Ǔनसग[द×त बाबींचा समावेश होतो. सामािजक घटकामÚये 
समाजाशी Ǔनगडीत सामािजक संèथा आͨण संबंͬधत सव[ घटक अंतभू [त होतात. सांèकृǓतक घटकामÚये 
समाजाÍया ͪवͪवध ¢ेğांतील संèकृǓतमय संͬचताचा व कलाͪवçकार याचंा समावेश होतो. राजकȧय 
पया[वरणात राçĚ आͨण परराçĚȣय संबंध, राजकȧय घटकाचा माǑहती ͧमळते. मानव Ǔनͧम[त घटकांची 
èवअिèत×वासाठȤ Ǔनͧम[ती केलेलȣ आहे. या सव[ घटकांमÚये आंतरसंबंध असून ×यांÍयांत अगदȣ सूêम 
पातळीवरहȣ आंतरͩĐया होत असतात. ×यातूनच मानवाला जीवन आवæयक ऊजा[, अÛन, वèğ, 
Ǔनवारा, अथ[, साधनसामĒी, शÈती, मानͧसक èवाèØय, सुख , समाधान व  सÛमान ͧमळत असतात. 

मराठȤ साǑह×यात Ǔनसग[ͬचğणाएवढेच पया[वरणहȣ आहे; माğ ×याचा आपण शोध घेतला 
पाǑहजे. १२ åया शतकात ͧलǑहÖयात आलेãया ‘ͧलळाचǐरğ’ Ēंथांत झाड, पशू, प¢ी यांÍयात समÛवय 
कसा राखावा ? ×यांचे जतन करावे, याचे यथोͬचत वण[न आहे. संत एकनाथ, संत तुकाराम यांÍया 
Ĥ×येक अभंगात Ǔनसगा[ͪवषयी माǑहती आहे. £ानेæवरȣÍया पानापानांत पया[वरण आहे. समथ[ 
रामदासèवामी यांनी ‘बाग’ या ͪवषयावर दासबोधात वण[न केले असून ×यात २८ समास पया[वरणाला 
वाǑहलेले आहेत. यात ३०० वृ¢ांची माǑहती आहे. ×यामुळे संतांÍया Ĥ×येक साǑह×यात पया[वरणाͪवषयी 
सखोल माǑहतीवजा नɉदȣ सापडतात. 
Ǔनçकष[ :  
पया[वरणीय संर¢ण हȣ मानवाची सवा[त मह××वाची साव[काͧलक गरज आहे. 
संतांनी समाज Ĥबोधन घडवून पया[वरण र¢णासाठȤ उपदेश केला. 
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सामािजक, राजकȧय, सांèकृǓतक पया[वरण Ǔनकोप आͨण सशÈत बनÖयासाठȤ संतांचे योगदान मोलाचे 
आहेच. ×यासोबतच भौǓतक पया[वरण र¢णासाठȤ केलेला कृती आͨण उÈतीयुÈत काय[ सदैव Ĥेरणादायी 
आहे. 
समारोप : 

मराठȤ संत साǑह×यातून पया[वरण ͪवचार ͨझरपत आलेला आहे. ͪव£ान युग नसले तरȣ संत 
काåयातून पया[वरणͪवषयक जागृती करÖयासाठȤ संतांनी मूãया×मक कथन केले. ͪव£ानǓनçठ 
जाͨणवांÍया अßयासाकडे समाजाचे ल¢ वेधले. वाचक आͨण रͧसकांना साÚया, सोÜया भाषेत 
पया[वरणाचे धडे Ǒदले. आरंभी पया[वरणͪवषयक Ǻçटȣकोन अलȣकडील काळातील साǑह×यामÚये 
जोपासना करȣत साǑहि×यकांनी लेखन केले. अǓनता Ǔतळवे यांÍया मताĤमाणे, ‘‘पया[वरण या शÞदात 
पंचमहाभूतांना गवसणी घालÖयाची ¢मता आहे. समथ[ रामदासèवामी यांनी दासबोधात पृØवी, पाणी, 
उçणता, आकाश, वनèपती, अरÖये यांचे सͪवèतर वण[न केले आहे. आपलȣ संèकृती Ǔनसगा[शी एकǾप 
असणारȣ आहे; माğ आज आपण या संèकृतीचा âहास करत आहोत,’’ हे èपçटपणे जाणवते. 
सɮयःिèथतीत पया[वरणचे संतुलन ठेवणे हȣ मानवाची जबाबदारȣ आहे. कारण éया सृ çटȣत Ǔनसगा[त 
मनुçय हा इतर सजीवापे¢ा  बुͪƨमान आहे. मानवाने ͪव£ान, £ान, तंğ£ानाचा योÊय वापर कǾन 
पया[वरणाला धोका Ǔनमा[ण झालेला आहे. तो कमी करÖयासाठȤ समतोल सांभाळावा. Ĥदुषण Ǔनमा[ण 
होईल अशा बाबींचे åयवèथापन करावे. पया[वरणाचे र¢ण करणे सवाɍची जबाबदारȣ आहे. पया[वरण 
संर¢ण Ĥ×येकाचे कत[åय आहे. याच भावनेतून ५ जून हा जगभर पया[वरण Ǒदवस àहणून साजरा 
करÖयात येतो.  
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