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मुख, पदवी आ ण पद यु तर मराठ  वभाग, 
अडत यापार  श ण सं था संच लत, देगलूर महा व यालय, देगलूर िज. नांदेड. ४३१७१७ 

 
तावना: 

मराठ  सा ह याचा आरंभ संत सा ह यापासून झालेला आहे. सृ ट तील चराचर बाबींचे नदश 
संतका यातून घडतात. संत ाने वरां या ह रपाठातील तस-या अ यायाम ये “ गुण असार नगुण हे 
सार । सारासार वचार ह रपाठ ॥ १ ॥ सगुण नगुण गुणाचे अगुण । ह र वण मन यथ जाय ॥ २ 
॥ अ य त नराकार नाह  या आकार । जेथु न चराचर ह रसी भजे ॥ ३ ॥ ानदेवा यानी 
रामकृ ण मनी । अनंत ज मानी पु य होय ॥ ४ ॥’’ केलेल  मांडणी या ट ने उ बोधक आहे. 
हणूनच सा ह यात सजीव आ ण नज व बाबींचे मह व, उपयो गता, कायकारणभाव आ ण एकंदर त 
मानवी क याणासाठ ची मा हती अधोरे खत केलेल  आहे. या ट ने संत क वता लोको ारा या 
तळमळीने साकारल  आहे. या पा वभूमीवर तुत वषयाची मांडणी कर यात येत आहे. 
शोध नबंधाची उ टे : 
संत सा ह याचे अवलोकन करणे. 
संत सा ह यातील पयावरणपुरक मा हती अ यास करणे. 
संत सा ह यातून वशद केलेला पयावरण आ ण मानव यातील अनुबंध शोधणे. 
संत सा ह यातील व ान न ठ जा णवां या अ यासाकडे ल  वेधणे. 
शोध नबंधाचे मह व  : 
सा ह य अ यासाचा ट कोनातून नव ट . 
संत सा ह य अ यासाचा शा ीय प तीने अ यास. 
व ान आ ण सा ह य यांचा धांडोळा. 
शोध नबंधाची गृ हतके :  
मराठ  सा ह याचा ोत हणजे संत सा ह य.  
संतांनी व व क याणाचा वचार उ ृत केला आहे.  
संत सा ह यातून व ानवाद  जा णवांची मा हती सहजता कट झाल  आहे. 
संत क वतेतील व ान सवसामा य माणसा या दैनं दन जग याचा अ वभा य भाग आहे. 
 संशोधन प ती :   

तुत शोधा नबंधाशी संबं धत खाल ल संशोधन प ती वापर यात आले या आहेत. आ वादक 
संशोधन प ती, नमुना नवड संशोधन प ती, व लेषणा मक संशोधन प ती, मू यमापन संशोधन 
प ती इ.  
या ती आ ण मयादा : 
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तुत ववेचन केवळ संतसा ह य या क ेत होत आहे. मराठ  भाषा आ ण सा ह य या मयादे 
या नबंधात कथन कर यात येत आहे. वषया या मांडणीचा इतर सा ह य वाह आ ण कारांशी 
संबंध दुरा वये येईल. पण अ यासकांनी असा वचार येथे शोधू नये. 
पयावरणीय संक पना  

मराठ  श दबंधातील पयावरण या श दा या या येनुसार सजीवां या नैस गक प रसरास 
पयावरण असे हणतात.१ वै ा नक पा रभा षक कोशानुसार पयावरण या सं ेत वन पती अथवा ाणी 
या नैस गक प रसरात जगतात, वाढतात तेथील हवा, जमीन, पाणी, इतर सजीव, पज यमान, उंची, 

तापमान, इ याद  सवाचा समावेश होतो. २  मराठ  व वकोशातील या येनुसार व श ट वेळचे 
पयावरण हणजे शलावरण, जलावरण, जीवावरण व वातावरण या मु य भूवै ा नक घटकांतील सतत 
चालू असणा या या व आंतर या यांचा प रणाम होय.३ 
मराठ  व वकोशानुसार सव सजीव व यां या भोवतीचे पयावरण एका मपणे पर परा यी असतात. ४  
सजीवांना यां या जीवनसंघषासाठ  आ ण उ ांतीम ये सभोवालत या पयावरणाशी जुळवून यावे 
लागते अथवा अनुकूल असे बदल करावे लागतात. सृ ट तील काह  सजीव आप यात बदल घडवून 
आण यात कमी पडतात कंवा काह  कारणा तव बदलू शकत नाह त, असे न ट होतात. यांनी बदल 
वीकारला तेच तग ध न राहू शकतात. असे पयावरण आ ण मानव यांचे पर पर संबंध नेहमी 
प रवतनीय असतात.  
संतका यातील पयावरणीय वचारधन : 

मराठ  सा ह यात उगम काळापासून महानुभाव पंथ, वारकर  पंथ, नाथ पंथ, द ता पंथ, 
वीरशैव पंथ इ. जोरकसपणे सा ह य सृजन घड वले. यातून ओवी, अभंग, पद, वराणी, गौळण, 
भा ड, अ यानका य, द घका य आ ण ंथ न मती साकारल . इ.स. १२ या शतकापासून यादवकाळ, 
बहामनीकाळ, शवकाळ, पेशवाई आ ण अं लकाल तथा आधु नक काळात नमाण झाले या संत 
क वतेतून पयावरणीय पडसाद उमटले आहेत. तसेच व वध पंथातील संतजणांनी सनातन वृ ती 
आ ण धमातील अ न ट था परंपरांचे नदालन कर यासाठ  तथा धम बोधनासाठ  पयावरणातील 
दाखले आ ण संदभाची रेलचेल केल  आहे.  यांचा ओघवता मागोवा पुढ ल माणे. 

“महानुभाव सा ह य हे मराठ  सा ह याची गंगो ी होय,” असे वधान अ यासकांनी केलेले आहे. 
या ट ने महानुभाव पंथाचे सं थापक च धर वामी यांनी सां गतले या वचारातून केसोबास, 
हाइंभ , भा कर भ  , गो व द भू यांनी न मले या सा ह यातून टांतपाठ, सू पाठ, ल ळाच र , 
साती ंथ अथवा अ य वा मय नमाण झाले. यात मानवाला उपदेश कर यासाठ  सृ ट तील तमा, 
तीके आ ण घटना संग वापर केल  आहेत. ‘तुमचे न मु ंगी रांड न होआवी’, ‘सशाला पार यापासून 

अभयदान’ अशा क येक संदभातून पयावरणीय उकल करता येते. 
वारकर  स दायातील संत ाने वर, संत नामदेव, संत जनाबाई, संत गोरोबा, संत सावता, 

संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत रामदास इ. संतांनी पयावरणाचे मह व अधोरे खत केलेले दसते.   
संत नामदेवां या अभंगातून पयावरण वचार सहजपणे त बं बत झालेला दसतो. 
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‘मु ंगी याल  शंगी झाल  तच दुध कती । सतरा रांजण भ न गेले पेले बारा ह ती ॥१॥ 
आ ह  ल टक न बोलू ंवतमान खोट ॥२॥ 

ल टक गेल कटक तेथ गाड याएवढ राळ । उडत चमणी चरत चाले तचे वाट एवढ डोळे ॥३॥ 
शेळी कर  गुसळण तेथ मांजर काढ  लोणी । उंद र गेले देशांतरा ताक भर या गोणी ॥४॥ 

पा यांत कासव गीत गाय वनांत को हा नाचे । सावज मनी ंसंतोषला खोकड पु तक वाचे ॥५॥ 
कांतणी घर  ंल न लागल सरडा कणीक कांडी । बागूल वं या क या परणी घुबड मांडे रांधी ॥६॥ 

बाभूल च खोडी ंमाशान केल कोट । सशाने संह ा सला बेडुक आल लोट ॥७॥ 
व णुदास नामा हणे ऎका याची याती । ल टक हणतील यांचे पूवज नरका जाती ॥८॥ 

तसेच   ‘ शवरा ी महा य’ या रचनेतून  पयावरणपूरक संदेश दलेला आहे.  
‘तैसे च येथे मृगाअंगी स व I वो पयेला जीव पार याशी 
शबीराजा जीव कापी नेटपाटे I स वाशी पालट होऊ नेल  

संत नामदेवांनी ‘तुळसी महा य’ या रचनेतून व ान न ठ वचारांची मांडणी केलेल  दसते.  
तुळशी या दळी I यम िजंकला महाबळी 

उभे वृ ंदावन जया चये वार  I होय तो ीहर  स न तया 
तुळसीचे रोप लावील जो आणो न I तया च पाणी न वसंबे 
वानरा या संगे वय ेम देसी I मन ऋ षकेशी न बोलावे 

रसांपाशी सदा वभावे तु ह  खेळा I मा झया कपाळा नातुडसी 
प ी जटायू ंचे लेक  तू होसी I मा या का मनाशी नाउडसी’ 

अशा कारे नामयाची अभंगवाणी पयावरणीय वचारांनी ओत ोत भरलेल  आहे.  
 
संत ाने वर :- संत  ाने वरां या लेखनातून पयावरण वचार सव  पसरलेला दसतो. 

‘हा तो यागं त व  I जो का मो फळे ये दोर  I साि वक ऐसा गु  I यासीची जगी II 
जो खंडावया घावो घाल  I का लावणी जयाने केल  I दोघा एकची साऊल  I वृ  दे जैसा II 

वसंत तेथे वने I वन तेथे सुमने I सुमनी पा लंगणे I सारंगाची II 
जैसा ऋतु ा तीचे वार I वन ी नरंतर I बोलगे फलभार I लाव येशी II’ 

अशा कारे ानेशां या लेखणीतून नरंतर वन ी अवतीण झालेल  दसते. तसेच ‘पसायदान’ 
(अ याय - १८, ओवी -१७९३-१८०१) हे व व यापी क याणाचा आलेखच आहे.   यातून ‘दु रतांचे 
त मर जावो’ अशी भावना अधोरे खत केलेल  आहे.  यां या ह रपाठातून ‘हे व वची माझे घर । ऐसी 
मती जयाची ि थर। कंबहु ना चराचर। आपण पै जाहला ॥’ असे संत ाने वर व वबंधु वाची 
संक पना सकल लेखनातून मांडलेल  दसते. या ट ने ह  ओवी अ तशय स  आहे. संत ाने वर 
ि थत  साधूची ल णे सांगताना क पनेची उ तु ंग भरार  घेत संपूण व वापयत पोहोचतात.   
ाने वर म ये ‘सापांचे कार’ कथन केलेले आहेत. तेरा या अ यायात ओवी . ७२५- अजगर, ओवी 
. ७२६- फुरसे, अ याय - १७ ओवी .  २४ -  नाग अशी पयावरणीय संदभ आढळतात. 
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हे असो आघवी बोल  / सांग पा सप पतीची साऊल  
ते शीतल होईल केतुल / मुषकाशी – साप -उंद र संबंध, मासा – बगळा संबंध वणन 
अ याय १२ ओवी १११ मनु याला अ यास योगाने सप, या  यावर हु कमत गाजवता येते. 
महावृ ावर अनेक प ांचे वा त य (अ याय ११/ ओवी २५८) 
झाडाला आग लागल  तर प ी सैरावैरा ( अ याय १५ / ओवी २८८) 
प ी फळाशी एक प होऊन ची घेतात (अ याय ५/ ओवी १३१) 
अशा कारे ाने वर तील जैव व वधतेची याद  आपणास ल ात घेता येते. 
संत एकनाथ :- 

गु  सांगेन अवशेष I सं या माण चोवीस I यांची नावे चोवीस I  सावकाश सांगेन II 
पृ वी वाय,ू आकाश  I अ नी आप सताशं I सातवा तो चांडयांश I कपोता पर स आठवाइ II 
अजगर संधू पतंग I मधुभ का  गजभृ ंग I ह रणमीन वे या साडू I नवे सुभग पंगळा II 
टटवी आ ण लेक  I कुमार  आ ण शरका  I  सप कातीन   पे क  I इतकेन गु  चोवीस II 

(साथ एकनाथी भागवत: संपा. केशव भकाजी ढवळे, ी समथ सदन मु ंबई, आवृ ती प हल  , १९२६ 
सोळावे पुनमुदण, १९९९, अ याय-७, ओवी- ४६४९) 

सूय- सूय काळे नजाका रणी I रसेस हत शोधी पाणी I तोची वषाकाळी वष न I  नववे जनी सह दा 
II (अ याय– ७ , ओवी – ५३३)  जेथे भूतदया अलौ कक I ते सकळ अ र छेदक I परमंगळ काशक I 
सुखदायी सवथा II  (अ याय – ३०, ओवी – ९८)   याप र ोतकम वधान I  या गाथ पशुहनन  I ते 
वान थाद  नाह  जाण  Iवानफळी यजन यागाचे II (अ याय – ३०, ओवी –१०८)  अशा कारे संत 

एकनाथां या क वतेमधून पयावरणाचे त बंब अधोरे खत झालेले दसते. 
संत तुकाराम : 
संत तुकाराम यां या अभंगातून नसग आ ण मानव यातील अनुबंध गु ंफला आहे. पयावरण संगोपन 
आ ण संवधनाचा संदेश दलेला आहे. 

‘जन देव तर  पायाची पडावे I या चया वभावे चाड नाह  II 
अ नीचे सौज य शीत नवारण I पालवी बांधून नेता नयेII’, 

‘वृ व ल आ हा सोयरे I वनचरे प ीह  सु वरे आळ वती II’, 
‘अण ुर णया थोकडा I तुका आकाशा एवढा’, 

वृ ,वेल , झाडे, अ नी, शेती, अण,ू रेण,ू वनचरे, पशु प ी यांचे समाजाशी आ ण सृ ट तील 
नाते अभंगातून कट झाले आहे.  
संत जनाबाई :  दैनं दन यवहारातील सुलभ, सोपे संदभ देत जीवनातील सुख दु ःख आ ण परमाथपर 
भावना जनाईने अभंगातून श दां कत केल  आहे. 

“झाडलोट कर  जनी I केर भर  च पाणी 
प ी जाए दगंतरा I बाळकासी आणी चारा 
घार हंडते आकाशी I च त तचे प लापाशी 
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तैसे झाले मा या जीवा I कधी भेटसी केशवा” अशा कारे संत जनाबाईने सृ ट तील दाखले देत 
त काल न समाजमनावर पयावरणीय मु ा उमटवल  आहे. 

सावता माळी 
“कांदा मुळा भाजी अवघी वठाई माझी 

लसूण मरची को थंबीर अवघा झाला माझा हर ” 
हर या चंतनातून भ तीचा मळा फुलवताना नसग तमा तीके आ ण पके साधलेल  

आहेत. वार तील तुळशीवृ ंदावन रोप याचा स मान पयावरणीय ट ने गद ला ऑि सजन पुरवते. यास 
शा ीय प रभाषेत जुसशप झा र  यांनी दंडीतील ‘ऑि सजन स लंडर’ हटले. 
सामािजक पयावरण : ( Social environment)  

मानवा या सभोवतीचे सव मानव न मत भौ तक, सामािजक, सां कृ तक आ ण राजक य घटक 
यांतील पर परसंबंध आ ण आंतर या यांतून तयार होणा या सवकष आवरणास सामािजक पयावरण 
असे संबोध यात येते.  मानव नैस गक व सामािजक अशा दोन कार या पयावरणात वावरत असतो. 
अथात सामािजक पयावरण ह  प रपूण वतं  संक पना नसून ती नैस गक पयावरणावर आधा रत 
आहे. यामुळे थलकालपर वे तीत फरक आढळतो. नैस गक पयावरण जसे ग तशील आहे, तसेच 
सामािजक पयावरणह  ग तशील आहे. यात सात याने बदल होत असतात.  

सामािजक पयावरणाचे भौ तक, सामािजक, सां कृ तक आ ण राजक य असे मुख चार घटक 
मानले जातात. भौ तक घटकाम ये नसगद त बाबींचा समावेश होतो. सामािजक घटकाम ये 
समाजाशी नगडीत सामािजक सं था आ ण संबं धत सव घटक अंतभूत होतात. सां कृ तक घटकाम ये 
समाजा या व वध े ांतील सं कृ तमय सं चताचा व कला व कार याचंा समावेश होतो. राजक य 
पयावरणात रा  आ ण पररा य संबंध, राजक य घटकाचा मा हती मळते. मानव न मत घटकांची 
वअि त वासाठ  न मती केलेल  आहे. या सव घटकांम ये आंतरसंबंध असून यां यांत अगद  सू म 
पातळीवरह  आंतर या होत असतात. यातूनच मानवाला जीवन आव यक ऊजा, अ न, व , 
नवारा, अथ, साधनसाम ी, श ती, मान सक वा य, सुख , समाधान व  स मान मळत असतात. 

मराठ  सा ह यात नसग च णाएवढेच पयावरणह  आहे; मा  याचा आपण शोध घेतला 
पा हजे. १२ या शतकात ल ह यात आले या ‘ लळाच र ’ ंथांत झाड, पशू, प ी यां यात सम वय 
कसा राखावा ? यांचे जतन करावे, याचे यथो चत वणन आहे. संत एकनाथ, संत तुकाराम यां या 
येक अभंगात नसगा वषयी मा हती आहे. ाने वर या पानापानांत पयावरण आहे. समथ 

रामदास वामी यांनी ‘बाग’ या वषयावर दासबोधात वणन केले असून यात २८ समास पयावरणाला 
वा हलेले आहेत. यात ३०० वृ ांची मा हती आहे. यामुळे संतां या येक सा ह यात पयावरणा वषयी 
सखोल मा हतीवजा न द  सापडतात. 
न कष :  
पयावरणीय संर ण ह  मानवाची सवात मह वाची सावका लक गरज आहे. 
संतांनी समाज बोधन घडवून पयावरण र णासाठ  उपदेश केला. 
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सामािजक, राजक य, सां कृ तक पयावरण नकोप आ ण सश त बन यासाठ  संतांचे योगदान मोलाचे 
आहेच. यासोबतच भौ तक पयावरण र णासाठ  केलेला कृती आ ण उ तीयु त काय सदैव ेरणादायी 
आहे. 
समारोप : 

मराठ  संत सा ह यातून पयावरण वचार झरपत आलेला आहे. व ान युग नसले तर  संत 
का यातून पयावरण वषयक जागृती कर यासाठ  संतांनी मू या मक कथन केले. व ान न ठ 
जा णवां या अ यासाकडे समाजाचे ल  वेधले. वाचक आ ण र सकांना सा या, सो या भाषेत 
पयावरणाचे धडे दले. आरंभी पयावरण वषयक ट कोन अल कडील काळातील सा ह याम ये 
जोपासना कर त सा हि यकांनी लेखन केले. अ नता तळवे यां या मता माणे, ‘‘पयावरण या श दात 
पंचमहाभूतांना गवसणी घाल याची मता आहे. समथ रामदास वामी यांनी दासबोधात पृ वी, पाणी, 
उ णता, आकाश, वन पती, अर ये यांचे स व तर वणन केले आहे. आपल  सं कृती नसगाशी एक प 
असणार  आहे; मा  आज आपण या सं कृतीचा हास करत आहोत,’’ हे प टपणे जाणवते. 
स यःि थतीत पयावरणचे संतुलन ठेवणे ह  मानवाची जबाबदार  आहे. कारण या सृ ट त नसगात 
मनु य हा इतर सजीवापे ा  बु मान आहे. मानवाने व ान, ान, तं ानाचा यो य वापर क न 
पयावरणाला धोका नमाण झालेला आहे. तो कमी कर यासाठ  समतोल सांभाळावा. दुषण नमाण 
होईल अशा बाबींचे यव थापन करावे. पयावरणाचे र ण करणे सवाची जबाबदार  आहे. पयावरण 
संर ण येकाचे कत य आहे. याच भावनेतून ५ जून हा जगभर पयावरण दवस हणून साजरा 
कर यात येतो.  
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