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संतांची चळवळ हा भारतातील बोधन काळ आहे. संत सा ह याचा भाव मराठ  सा ह यावर 

अबा धत आहे. संत सा ह याचा न याने अ यास होत रा हलेला आहे. तो केवळ महारा  अन 
भारतापुरता मया दत रा हलेला नसून वदेशांम ये, वदेशी भाषांम ये पोहोचलेला आहे. सन 1960 
नंतर या कालखंडाम ये द लत सा ह य, ामीण सा ह य, ीवाद  सा ह य, आ दवासी सा ह य 
इ याद  असे सा ह याचे वाह नमाण झाले. संत सा ह य थमतः समजून घेताना संतांचे बहु 
आया म व ल ात घेतले पा हजे. आज या आधु नक काळात संत सा ह याचे मू यमापन करताना 
सामािजक वचारांचे, संक पनांचे नकष मह वाचे ठरतात. 

संतांचे वानुभव, जीवन ट  व जीवन न ठा ल ात घेणे गरजेचे आहे. संत सा ह यातून 
य त होणार  भाव ट , भावसाधना, महाभाव ि थती यांचे आकलन मह वपूण ठरते. 

"अ धकार तैसा क  उपदेश" या उ ती माणे संतांचा त व वचार, नीतीबोध, वानुभव कट 
होत असतात. 

व ोहातून सामािजक आ ण राजक य प रि थतीवर मात करत समाजक याण हतसाधने या 
उदा त भावनेतून संत सा ह य नमाण झाले. 

संत सा ह य आ मसात करणे, समजून घेणे, या याशी एक प होणे, तादा म पावणे हणजेच 
हे व व च माझे घर या उ तीचा बोध होऊन जातो. थोड यात व व प होऊन जगणे हणजे संत 
सा ह य. 

रोजचे जगणे, रोजचा संघष, संयम व प रि थती आ ण यातून पुढे वाटचाल करत राहणे असा 
सूर संत सा ह यातून जन माणसांपयत पोहोचवला जातो आहे. 

संत सा ह य हे केवळ मं दरात पूजनीय ठेवायचे क  य  अंमलात आणायचे जीवन 
यवहारात उपयु त ठरेल असे आ मसात करायचे. कारण जे उदा त आहे ते न क च उ नत आहे ह  
ाचीन काळापासूनची आपल  ढ भावना आहे. 

बदल या जीवनशैल मुळे अनेक नै तक मू यांचा हास होताना दसतो आहे. ते हा हेच संत 
सा ह य सामा य जन माणसांना तार याचा य न करताना दसते. 

संत सा ह य हे डोळे उघडे ठेवून आ मसात कर याचे सा ह य आहे. संत सा ह य हणजे 
केवळ मं दर, परमे वर यां या जुनाट संक पना नाह त तर व ानाचीह  कास धरायला लावणारे 
सा ह य होय. 

आज या जीवन यवहारात संत सा ह य हणजे कंटाळवाणे क तन, परमाथ संक पना आ ण 
तदनंतर नवृ ती असाच वचार समाजात च लत होताना दसतो आहे. परंतु संत सा ह य हे रोज या 
दैनं दन जीवन यवहाराशी इतके संल न आहे क  अमुताकडून मुताकडे, सामा याकडून व श टाकडे 
मानवी जीवनाला उपयु त ठरणारे सव ान संत सा ह याम ये आहे. 
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आज या पध या युगात अि त वासाठ  संघष ती  होताना आपण पाहतो आहे. धावपळ हेच 
आज या जीवन यवहाराचे ग णत होऊन बसले आहे. तणाव, रोजची धावपळ, संघष यापासून मु ती 
हवी असेल तर संत परंपरेतील समथ रामदास सांगतात :- 

काह  गलबला काह  नवळ | 
ऐसा कं ठत जावा काळ || 

आज या पध या युगात सादर करण आ ण खोटा दखाऊपणा इतके जीव घेणे ठरते आहे 
याची पुसटशी क पनाह  जन माणसाला नसावी का ? यामुळे कजबाजार पणा, नैरा य, आ मह या, 
नकारा मक वचार मान सकता या दर म ये कोसळला जात आहे. 

असाच नकारा मक दु ःखांचा ड गर जगतगु  संत तुकोबाराय यां यावरतीह  कोसळला होता. 
पण यांनी आ मह या अशी पावले न उचलता संकटांना ठणकावून सांगतात:-  

बरे जाले देवा नघाले दवाळे | 
बर  या दु काळे पीडा केल  || 
अनुतापे तुझे रा हले चंतन | 
जाला हा वमन सवंसार || 

संत तुकाराम महाराजां माणे संत ाने वर महाराजांनाह  छो याशा आयु यात अपमान, 
अवहेलना, वटंबना सहन करावी लागल . पण याचा यां या लेखणावर कुठेह  पडसाद उमटू दला 
नाह . 

याउलट ते सांगतात :- 
जो जे वां छल | 

तो ते लाहो ाणीजात || 
याव न यांची जीवन यवहारा या कठ ण प रि थतीह  जन माणसां वषयीची उदा त भावना 

दसून येते. 
माणसाजवळ बु ी आहे हणून याने व ानाम ये गती केल . मनु य चांगले - वाईट कम 

करत असतो. पण याची ल मण रेषा आखून दे याचे काय संत सा ह य करत असते. संत 
सा ह यातील भाबडेपणा, अंध ा असा चुक चा पायंडा समाजात पसर वला जात आहे याची खंत 
वाटते. याउलट जर संत सा ह याचा म तताथ सव समाजातील घटकांनी समजून घेतला तर लौ कक 
जीवन चांगले जगता येईल. 

तीथाम ये काशी, तांम ये एकादशी, 
सा ह यांम ये तैसे संत सा ह य शो भवंत || 

तं ाना या जोडीला रोज या जीवनातील यवहारांना उपयु त असे संत त व ान, संत 
सा ह य, संत आचरण या सवा या मलापातूनच अपे त असे व व क याण पसायदान साकारले 
जाणार आहे. 
 


