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संत साǑह×य आͨण सामािजक Ĥबोधन 
Ĥा.डॉ.पǐरमल अरͪव ंद सुतवणे 

इǓतहास ͪवभाग Ĥमुख , Įी ͧशवाजी  महाͪवɮयालय, परभणी 
 
 

मÚययुगीन भारतामÚये भÈती पंथाची चळवळ हȣ मोɫया Ĥमाणावर Ĥसाǐरत झालȣ. 

महाराçĚामधे हȣ भÈती पंथाची चळवळ यशèवीपणे चाललȣ. त×कालȣन समाजामÚये Ǔनमा[ण झालेलȣ 

मरगळ दूर करणे, धाͧम[क Ĥबोधन करणे, अǓनçट Ĥथा नçट करणे, समाजाला एकğ ठेवणे ,शुƨ 

चाǐरŧयाची ͧशकवण देणे, राजकȧय ¢ेğातील अराजकतेबाबत जागृ ती Ǔनमा[ण करणे, याचबरोबर 

समाजातील सव[च घटकांना घेऊन पुढे जाणे इ×यादȣ मह××वाची कायȶ या भÈती चळवळीमधील सव[ 

संतांनी या काळात केलȣ होती. संतांÍया मौͧलक साǑह×यातून मोɫया Ĥमाणावर समाजाचे Ĥबोधन 

घडून आले. अभंग, ͩकत[न, भाǽड, गाथा, चǐरğĒंथ या सव[ माÚयमांमधून संतांनी आपले साǑह×य 

आͨण आपले ͪवचार समाजातील सव[ घटकांपयɍत पोहोचवले. संत साǑह×यातून समाजात झालेãया 

पǐरवत[नाचा आढावा पुढȣलĤमाणे घेता येईल. 

 1) धाͧम[क पुनजा[गरण --  

धाͧम[क ¢ेğात जी काहȣ अåयवèथा ×याकाळात Ǔनमा[ण झालȣ  होती ती, संत साǑह×यातील 

ͧशकावणुकȧमुळे दूर झाला .भिÈत मागा[तील अवडंबरे ,अǓनçट Ĥथा इ×यादȣंना दूर कǾन Ǔनखळ ईæवर 

भÈतीचा माग[ या संत साǑह×यातून पुढे आलेला Ǒदसतो. मानͧसक आͨण सामािजक शांतता 

ͧमळͪवÖयासाठȤ संत साǑह×यातून आलेलȣ त××वे हȣ या काळातील जनसामाÛयांसाठȤ उपयोगी ठरलȣ. 

संत साǑह×यातील कथा आͨण मानवांची कत[åये या ͪवषयाबाबत ͪवͪवध दाखले Ǒदलेले Ǒदसतात 

.åयÈतीने धमा[चे आचरण करावे सचोटȣने रहावे, वैचाǐरक शुƨता èवीकाǾन शुƨ भÈतीचा अͪवçकार 

करावा आͨण धाͧम[क चळवळ योÊय रȣतीने पुढे चालवावी, असे ĤǓतपादन संत साǑह×यातून आलेले 

Ǒदसते. 

2) शुƨ चाǐरŧयावर भर  -- 

त×कालȣन समाजामÚये Ǿढ असलेãया वाईट Ĥथा, अǓनçट Ǿढȣ ,  लोभ ,Đोध, मोह, म×सर 

या अवगुणांबƧल संतांनी आपãया साǑह×यातून Ĥबोधन केलेले Ǒदसते. शुƨ चाǐरŧयाची आवæयकता, 

èवतःÍया कुटंुबाÍया आͨण समाजाÍया उÛनतीसाठȤ आवæयक आहे . आपण कसे Ǔनरोगी आͨण उ×तम 

ͪवचारांचे होऊन रहावे, याͪवषयी सुƨा संत साǑह×यातून सतत ĤǓतपादन केलेले Ǒदसते .समाजामÚये 

आदश[ त×वे Ĥसाǐरत करÖयासाठȤ संत साǑह×याचा मोठा उपयोग झाला. वैयिÈतक आचरणामÚयेहȣ 
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स×य बोलणे ,सदाचारȣ असणे, परोपकारȣ असणे, एकमेकांना सहकाय[ करणे, अशी अनेक त×वे संत 

साǑह×यातून समाजाला ĤाÜत झालȣ. संत साǑह×यातून येणाâया दाखãयांवǾन समाजामÚये पǐरवत[नाचे, 

ͪवकासाचे ͪवचार ǽजले गेले आͨण समाज पुढे जात राǑहला.  

3) शेती आͨण Ǔनसगा[ͪवषयीचे Ĥबोधन --  

संत साǑह×यातून Ǔनसगा[ͪवषयीचे उदा×त ͪवचार åयÈत झालेले Ǒदसतात. शेती ͪवषयीची  

आि×मयता, Įमाचे मह××व, मानवी जीवनातील शेतीचे मह×व, नैसͬग[क साधन संप×तीचे मह××व, 

ͪपकांची जपणूक, ऋतू ंचे चĐ, शेतीचे मह××व, शेतीची मशागत ,पशुधनाचे मानवी जीवनातील मह××व  

इ×यादȣ बाबी संत साǑह×यातून योÊयĤकारे मानवी जीवनात ǽजͪवÖयात आãया .मानवी जीवनासाठȤ 

या सव[ बाबी ͩकती मह××वाÍया आहेत आͨण आनंददायी आहेत याͪवषयीची माǑहती पण संत 

साǑह×यातून åयÈत झालेलȣ Ǒदसते .Ǔनसग[, नदȣ, ͪवहȣर, पाणी ,हवा, डɉगर, झाडे, वेलȣ, आकाश, 

पाऊस  इ×यादȣंͪवषयीची कृत£तेची भावना आͨण जाणीव संत साǑह×यातून åयÈत झालेलȣ Ǒदसते 

 4 ) पया[वरणाचे जतन-- 

 संत साǑह×यातून पया[वरणाची जपणूक करÖयासाठȤची ͧशकवणहȣ Ǒदलेलȣ Ǒदसते. वृ¢, वेलȣ, 

झाडे, फळे, फुले ,पाणी कंदमुळे ,प¢ी, वÛयĤाणी, पाळीव Ĥाणी इ×यादȣंͪवषयीचे उ×कृçट वण[न संत 

साǑह×यातून आलेले आहे. मानवी जीवनातील या सवाɍचे मह××व आͨण उपयोग याͪवषयी Ĥबोधन 

केलेले Ǒदसते. वÛयजीवांचे र¢ण करणे ,पशुपêयांचे र¢ण करणे àहणजेच इतर जीवांचा आदर करणे 

आͨण यातून मानवी जीवन हे चांगले घडवणे अशा Ĥकारची ͧशकवण संत साǑह×यातून आलेलȣ आहे 

.मानवी जीवन हे Ǔनसगा[वर अवलंबून आहे, Ǔनसगा[Íया साǓनÚयात आपण मनाला शांती आͨण 

समाधान ͧमळावू शकतो असे ĤǓतपादन संत साǑह×यातून केलेले Ǒदसते .मानवाÍया åयिÈतम××वावर 

देखील Ǔनसगा[तील ͪवͪवध घटकांचा Ĥभाव पडत असतो. पया[वरणाÍया र¢णातूनच आपण èवतःची 

Ĥगती कǾ शकतो ,हे संत साǑह×यातून दश[ͪवलेलȣ Ǒदसते.  

5) सामािजक एकोपा -- 

संत साǑह×यातून सामािजक एकोपा Ǔनमा[ण झालेला Ǒदसतो .त×कालȣन समाजामÚये ͪवͪवध 

èतरांचे लोक राहत होते .वेगवेगäया सामािजक आͨण आͬथ[क घटकांचे लोक रहात होते.समाजात 

वेगवेगळे åयावसाǓयक रहात होते. संत साǑह×यातून आलेãया उदा×त ͪवचारांचा àहणजेच एकता, 

समानता ,परèपर सहकाय[, सहचय[ ,सवाɍचे कãयाण, मानवाÍया अंतम[नाचे समाधान ,आदरभाव, 

कौटंुǒबक èवाèØय, सामािजक ऐÈय इ×यादȣ सɮगुणांÍया  आधारे सामािजक एकोपा Ǔनमा[ण झालेला 

Ǒदसतो. समाजातील èğी, पुǽष, लहान मूल, वृƨ अशा सव[ èतरातील मानवांचे कãयाण आͨण 
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शांततामय जीवन याचा पुरèकार सतत संत साǑह×यातून केलेला Ǒदसतो. समाजातील सवाɍनीच सुखी 

समाधानी åहावे यासाठȤ संत साǑह×यातून वेळोवेळी उपदेश केलेला  आपãयाला Ǒदसतो.  

6)  मराठȤ भाषेचे मह××व आͨण उपयोग-- 

  महाराçĚातील संतांनी मराठȤ भाषेचा उपयोग आपले साǑह×य Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ केला 

.अभंग, भाǽड, गाथा, ओåया, संतकाåय, æलोक, चǐरğĒंथ, उपदेशपर ͧलखाण इ×यादȣ रचना éया 

मराठȤ भाषेतून करÖयात आãया. मÚययुगीन महाराçĚात मराठȤ भाषा हȣ बोलȣभाषा होती. संत 

साǑह×य हे मराठȤ भाषेतून Ǔनमा[ण झाãयामुळे मराठȤ भाषा हȣ समृƨ झालȣ. जाèतीत जाèत 

लोकांपयɍत संत साǑह×य पोहɉचले यामुळे Ĥबोधनहȣ घडून आले. एक जागृत आͨण उदा×त अशा 

ͪवचारांना सोबत घेऊन जाणारा समाज या काळामÚये Ǔनमा[ण झाला. मराठȤ भाषेÍया इǓतहासामÚये 

सुƨा संत साǑह×याचे मोठे योगदान आहे.  

7) नैǓतक ͪवचारांचा आͪवçकार -- 

संत साǑह×यातील मौͧलक ͪवचार वाचून, ऐकून त×कालȣन समाजातील लोकांÍया मनामÚये 

शुƨ ͪवचार ǽजले ,यातून शुƨ चाǐरŧय Ǔनमा[ण झाले. समाजातील वाईट Ĥथा आͨण कृ×ये कमी झालȣ. 

मनातील शुƨ ͪवचारांÍया बळावरच माणूस हा कुटंुबात, समाजात योÊय असे वत[न कǾ शकतो आͨण 

आपले योगदान देऊ शकतो हे या काळात Ǒदसून आले. मानवतावादȣ ͪवचारातून आपãयाबरोबरच 

इतरांनाहȣ आपण चांगले जीवन जगÖयासाठȤ मदत केलȣ पाǑहजे असे ͪवचार समाजात संत 

साǑह×यातून ǽजले. Ĥाणीमाğावरȣल दया ×यांची काळजी घेणे असे योÊय वत[न समाजामÚये वाढȣस 

लागले. संत साǑह×यातून नैǓतक ͪवचार Ĥसाǐरत झाãयामुळेच åयÈती हȣ आपãया कत[åयाĤǓत 

काय[Ĥवण झालȣ. समाजातील सवाɍना या शुƨ ͪवचारांनी एकğ आणले आͨण सामािजक एका×मता 

Ǔनमा[ण झालȣ. 

 संत साǑह×यातील मह××वपूण[ संकãपना -- 

मानवी जीवनामÚये अǓतशय उपयुÈत  ठरलेãया  संत साǑह×यातील ͪवͪवध  संकãपनांचा आढावा 

पुढȣलĤमाणे घेता येईल 

1) समाजामÚये ईæवर भÈती हȣ सदोǑदत करावी हा ͪवचार संत साǑह×यातून समाजात ǽजला. 

२) संत साǑह×यातून त×कालȣन समाजाचे मोɫया Ĥमाणावर लोकͧश¢णहȣ झाले होते .समाजामÚये 

जागृती Ǔनमा[ण झालȣ होती. 

३) संत साǑह×यातून समाजामÚये वाèतåयाला असलेãया सवाɍचे भावǓनक ¢ेğामÚये हȣ Ĥबोधन झालेले 

Ǒदसते. भावǓनक उÛनती आͨण कठȤण Ĥसंगी भावनेवर Ǔनयंğण ठेवून माग[ कसा काढावा याचेहȣ 

ͧश¢ण संत साǑह×यातून ͧमळते. 
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४) åयÈतीने आपãया जीवनामÚये जे काहȣ अनुभवले आहे ,जे काहȣ पाǑहले आहे ,जे गुण आ×मसात 

केले आहेत ×या सवाɍपासून आͨण अनुभवातून £ान ͧमळͪवÖयाची ͧशकवण संत साǑह×यातून ͧमळते. 

५) संत साǑह×यातून समाजामÚये अÚयाि×मक उÛनतीसाठȤ ,मानͧसक समाधानासाठȤ नामèमरण, जप 

,भÈती आͨण परोपकार इ×यादȣ संकãपनांचा Ĥचार झालेला Ǒदसतो .या संकãपनांना सवाɍनी आ×मसात 

करावे आͨण ×याĤमाणे वागावे अशी ͧशकवणहȣ संत साǑह×यातून ͧमळते. 

उपरोÈत ͪववेचनाÍया आधारे आपणास असे àहणता येते कȧ ,संत साǑह×यातून मÚययुगीन 

काळामÚये मोɫया Ĥमाणावर Ĥबोधन झाले. लोकͧश¢णाÍया माÚयमातून सवाɍपयɍत  £ान पोहɉचले. 

समाज ,कुटंुब यांची Ĥगती कशी साधावी ,वैयिÈतक जीवनामÚये हȣ आपãया संकटांवर कशी मात 

करावी, यासाठȤचे माग[दश[न संत साǑह×यातून केलेले Ǒदसते. संत साǑह×यातून ×या काळामÚये 

åयÈतीÍया शुƨ चǐरŧयावर भर Ǒदलेला Ǒदसतो .åयÈतीचे चाǐरŧय जर शुƨ असेल तर तो कुटंुबामÚये 

आͨण समाजामÚये योÊय Ĥकारे आपले योगदान देऊ शकतो असे संत साǑह×य सांगते. ×याचबरोबर 

धाͧम[क ¢ेğातहȣ पुनजा[गरण झालेले Ǒदसते. कुठãयाहȣ ĤकारÍया अǓनçट Ĥथांना  थारा न देता, शुÚद 

ईŶवरभÈतीचा माग[ अवलंबावा . यासाठȤ संत साǑह×य उपयुÈत ठरते. पया[वरण र¢ण हȣ आजÍया 

काळाची मोठȤ समèया आहे . पया[वरणाचे र¢ण कसे करावे. पया[वरण आͨण मानवी जीवन  यांचा 

Ǔनकटचा संबंध आहे आहे.अशा Ĥकारची ͧशकवण संत  साǑह×यातून ͧमळते .शेती हा åयवसाय ͩकती 

ĤǓतिçठत आहे आͨण शेती केãयाने आपãयाला समाधान ͧमळते, ×याचबरोबर शेतीतून आपãयाला 

अÛन ͧमळते. शेतीसाठȤ उपयुÈत ठरणाâया पशुधनाचाहȣ आपण आदर केला पाǑहजे हȣ ͧशकवणहȣ संत 

साǑह×यातून ͧमळते .मानवी जीवनाÍया कãयाणासाठȤ Ǔनसग[ सुरͯ¢त ठेवावा. यामुळेच आमचे जीवन 

सुखी होते अशा Ĥकारची ͧशकवणहȣ संत साǑह×यातून ͧमळते.मÚययुगीन महाराçĚामÚये जे संत 

साǑह×य Ǔनमा[ण झाले ते ĤामुÉयाने मराठȤ भाषेतून होते,àहणून मराठȤ भाषा या काळात समृƨ झालȣ 

.मराठȤ भाषा हȣ बोलȣभाषा असãयामुळे सव[सामाÛयांपयɍत हे संत साǑह×य पोहɉचले आͨण समाजामÚये 

मोɫया Ĥमाणावर लोक जागृती घडून आलȣ. 
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