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संत सा ह य आ ण सामािजक बोधन 
ा.डॉ.प रमल अर वंद सुतवणे 

इ तहास वभाग मुख , ी शवाजी  महा व यालय, परभणी 
 
 

म ययुगीन भारताम ये भ ती पंथाची चळवळ ह  मो या माणावर सा रत झाल . 

महारा ामधे ह  भ ती पंथाची चळवळ यश वीपणे चालल . त काल न समाजाम ये नमाण झालेल  

मरगळ दूर करणे, धा मक बोधन करणे, अ न ट था न ट करणे, समाजाला एक  ठेवणे ,शु  

चा र याची शकवण देणे, राजक य े ातील अराजकतेबाबत जागृ ती नमाण करणे, याचबरोबर 

समाजातील सवच घटकांना घेऊन पुढे जाणे इ याद  मह वाची काय या भ ती चळवळीमधील सव 

संतांनी या काळात केल  होती. संतां या मौ लक सा ह यातून मो या माणावर समाजाचे बोधन 

घडून आले. अभंग, कतन, भा ड, गाथा, च र ंथ या सव मा यमांमधून संतांनी आपले सा ह य 

आ ण आपले वचार समाजातील सव घटकांपयत पोहोचवले. संत सा ह यातून समाजात झाले या 

प रवतनाचा आढावा पुढ ल माणे घेता येईल. 

 1) धा मक पुनजागरण --  

धा मक े ात जी काह  अ यव था याकाळात नमाण झाल   होती ती, संत सा ह यातील 

शकावणुक मुळे दूर झाला .भि त मागातील अवडंबरे ,अ न ट था इ याद ंना दूर क न नखळ ई वर 

भ तीचा माग या संत सा ह यातून पुढे आलेला दसतो. मान सक आ ण सामािजक शांतता 

मळ व यासाठ  संत सा ह यातून आलेल  त वे ह  या काळातील जनसामा यांसाठ  उपयोगी ठरल . 

संत सा ह यातील कथा आ ण मानवांची कत ये या वषयाबाबत व वध दाखले दलेले दसतात 

. य तीने धमाचे आचरण करावे सचोट ने रहावे, वैचा रक शु ता वीका न शु  भ तीचा अ व कार 

करावा आ ण धा मक चळवळ यो य र तीने पुढे चालवावी, असे तपादन संत सा ह यातून आलेले 

दसते. 

2) शु  चा र यावर भर  -- 

त काल न समाजाम ये ढ असले या वाईट था, अ न ट ढ  ,  लोभ , ोध, मोह, म सर 

या अवगुणांब ल संतांनी आप या सा ह यातून बोधन केलेले दसते. शु  चा र याची आव यकता, 

वतः या कुटंुबा या आ ण समाजा या उ नतीसाठ  आव यक आहे . आपण कसे नरोगी आ ण उ तम 

वचारांचे होऊन रहावे, या वषयी सु ा संत सा ह यातून सतत तपादन केलेले दसते .समाजाम ये 

आदश त वे सा रत कर यासाठ  संत सा ह याचा मोठा उपयोग झाला. वैयि तक आचरणाम येह  
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स य बोलणे ,सदाचार  असणे, परोपकार  असणे, एकमेकांना सहकाय करणे, अशी अनेक त वे संत 

सा ह यातून समाजाला ा त झाल . संत सा ह यातून येणा या दाख यांव न समाजाम ये प रवतनाचे, 

वकासाचे वचार जले गेले आ ण समाज पुढे जात रा हला.  

3) शेती आ ण नसगा वषयीचे बोधन --  

संत सा ह यातून नसगा वषयीचे उदा त वचार य त झालेले दसतात. शेती वषयीची  

आि मयता, माचे मह व, मानवी जीवनातील शेतीचे मह व, नैस गक साधन संप तीचे मह व, 

पकांची जपणूक, ऋतूंचे च , शेतीचे मह व, शेतीची मशागत ,पशुधनाचे मानवी जीवनातील मह व  

इ याद  बाबी संत सा ह यातून यो य कारे मानवी जीवनात ज व यात आ या .मानवी जीवनासाठ  

या सव बाबी कती मह वा या आहेत आ ण आनंददायी आहेत या वषयीची मा हती पण संत 

सा ह यातून य त झालेल  दसते . नसग, नद , वह र, पाणी ,हवा, ड गर, झाडे, वेल , आकाश, 

पाऊस  इ याद ं वषयीची कृत तेची भावना आ ण जाणीव संत सा ह यातून य त झालेल  दसते 

 4 ) पयावरणाचे जतन-- 

 संत सा ह यातून पयावरणाची जपणूक कर यासाठ ची शकवणह  दलेल  दसते. वृ , वेल , 

झाडे, फळे, फुले ,पाणी कंदमुळे ,प ी, व य ाणी, पाळीव ाणी इ याद ं वषयीचे उ कृ ट वणन संत 

सा ह यातून आलेले आहे. मानवी जीवनातील या सवाचे मह व आ ण उपयोग या वषयी बोधन 

केलेले दसते. व यजीवांचे र ण करणे ,पशुप यांचे र ण करणे हणजेच इतर जीवांचा आदर करणे 

आ ण यातून मानवी जीवन हे चांगले घडवणे अशा कारची शकवण संत सा ह यातून आलेल  आहे 

.मानवी जीवन हे नसगावर अवलंबून आहे, नसगा या सा न यात आपण मनाला शांती आ ण 

समाधान मळावू शकतो असे तपादन संत सा ह यातून केलेले दसते .मानवा या यि तम वावर 

देखील नसगातील व वध घटकांचा भाव पडत असतो. पयावरणा या र णातूनच आपण वतःची 

गती क  शकतो ,हे संत सा ह यातून दश वलेल  दसते.  

5) सामािजक एकोपा -- 

संत सा ह यातून सामािजक एकोपा नमाण झालेला दसतो .त काल न समाजाम ये व वध 

तरांचे लोक राहत होते .वेगवेग या सामािजक आ ण आ थक घटकांचे लोक रहात होते.समाजात 

वेगवेगळे यावसा यक रहात होते. संत सा ह यातून आले या उदा त वचारांचा हणजेच एकता, 

समानता ,पर पर सहकाय, सहचय ,सवाचे क याण, मानवा या अंतमनाचे समाधान ,आदरभाव, 

कौटंु बक वा य, सामािजक ऐ य इ याद  स गुणां या  आधारे सामािजक एकोपा नमाण झालेला 

दसतो. समाजातील ी, पु ष, लहान मूल, वृ  अशा सव तरातील मानवांचे क याण आ ण 
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शांततामय जीवन याचा पुर कार सतत संत सा ह यातून केलेला दसतो. समाजातील सवानीच सुखी 

समाधानी हावे यासाठ  संत सा ह यातून वेळोवेळी उपदेश केलेला  आप याला दसतो.  

6)  मराठ  भाषेचे मह व आ ण उपयोग-- 

  महारा ातील संतांनी मराठ  भाषेचा उपयोग आपले सा ह य नमाण कर यासाठ  केला 

.अभंग, भा ड, गाथा, ओ या, संतका य, लोक, च र ंथ, उपदेशपर लखाण इ याद  रचना या 

मराठ  भाषेतून कर यात आ या. म ययुगीन महारा ात मराठ  भाषा ह  बोल भाषा होती. संत 

सा ह य हे मराठ  भाषेतून नमाण झा यामुळे मराठ  भाषा ह  समृ  झाल. जा तीत जा त 

लोकांपयत संत सा ह य पोह चले यामुळे बोधनह  घडून आले. एक जागृत आ ण उदा त अशा 

वचारांना सोबत घेऊन जाणारा समाज या काळाम ये नमाण झाला. मराठ  भाषे या इ तहासाम ये 

सु ा संत सा ह याचे मोठे योगदान आहे.  

7) नै तक वचारांचा आ व कार -- 

संत सा ह यातील मौ लक वचार वाचून, ऐकून त काल न समाजातील लोकां या मनाम ये 

शु  वचार जले ,यातून शु  चा र य नमाण झाले. समाजातील वाईट था आ ण कृ ये कमी झाल . 

मनातील शु  वचारां या बळावरच माणूस हा कुटंुबात, समाजात यो य असे वतन क  शकतो आ ण 

आपले योगदान देऊ शकतो हे या काळात दसून आले. मानवतावाद  वचारातून आप याबरोबरच 

इतरांनाह  आपण चांगले जीवन जग यासाठ  मदत केल  पा हजे असे वचार समाजात संत 

सा ह यातून जले. ाणीमा ावर ल दया यांची काळजी घेणे असे यो य वतन समाजाम ये वाढ स 

लागले. संत सा ह यातून नै तक वचार सा रत झा यामुळेच य ती ह  आप या कत या त 

काय वण झाल . समाजातील सवाना या शु  वचारांनी एक  आणले आ ण सामािजक एका मता 

नमाण झाल . 

 संत सा ह यातील मह वपूण संक पना -- 

मानवी जीवनाम ये अ तशय उपयु त  ठरले या  संत सा ह यातील व वध  संक पनांचा आढावा 

पुढ ल माणे घेता येईल 

1) समाजाम ये ई वर भ ती ह  सदो दत करावी हा वचार संत सा ह यातून समाजात जला. 

२) संत सा ह यातून त काल न समाजाचे मो या माणावर लोक श णह  झाले होते .समाजाम ये 

जागृती नमाण झाल  होती. 

३) संत सा ह यातून समाजाम ये वा त याला असले या सवाचे भाव नक े ाम ये ह  बोधन झालेले 

दसते. भाव नक उ नती आ ण कठ ण संगी भावनेवर नयं ण ठेवून माग कसा काढावा याचेह  

श ण संत सा ह यातून मळते. 
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४) य तीने आप या जीवनाम ये जे काह  अनुभवले आहे ,जे काह  पा हले आहे ,जे गुण आ मसात 

केले आहेत या सवापासून आ ण अनुभवातून ान मळ व याची शकवण संत सा ह यातून मळते. 

५) संत सा ह यातून समाजाम ये अ याि मक उ नतीसाठ  ,मान सक समाधानासाठ  नाम मरण, जप 

,भ ती आ ण परोपकार इ याद  संक पनांचा चार झालेला दसतो .या संक पनांना सवानी आ मसात 

करावे आ ण या माणे वागावे अशी शकवणह  संत सा ह यातून मळते. 

उपरो त ववेचना या आधारे आपणास असे हणता येते क  ,संत सा ह यातून म ययुगीन 

काळाम ये मो या माणावर बोधन झाले. लोक श णा या मा यमातून सवापयत  ान पोह चले. 

समाज ,कुटंुब यांची गती कशी साधावी ,वैयि तक जीवनाम ये ह  आप या संकटांवर कशी मात 

करावी, यासाठ चे मागदशन संत सा ह यातून केलेले दसते. संत सा ह यातून या काळाम ये 

य ती या शु  च र यावर भर दलेला दसतो . य तीचे चा र य जर शु  असेल तर तो कुटंुबाम ये 

आ ण समाजाम ये यो य कारे आपले योगदान देऊ शकतो असे संत सा ह य सांगते. याचबरोबर 

धा मक े ातह  पुनजागरण झालेले दसते. कुठ याह  कार या अ न ट थांना  थारा न देता, शु द 

ई वरभ तीचा माग अवलंबावा . यासाठ  संत सा ह य उपयु त ठरते. पयावरण र ण ह  आज या 

काळाची मोठ  सम या आहे . पयावरणाचे र ण कसे करावे. पयावरण आ ण मानवी जीवन  यांचा 

नकटचा संबंध आहे आहे.अशा कारची शकवण संत  सा ह यातून मळते .शेती हा यवसाय कती 

ति ठत आहे आ ण शेती के याने आप याला समाधान मळते, याचबरोबर शेतीतून आप याला 

अ न मळते. शेतीसाठ  उपयु त ठरणा या पशुधनाचाह  आपण आदर केला पा हजे ह  शकवणह  संत 

सा ह यातून मळते .मानवी जीवना या क याणासाठ  नसग सुर त ठेवावा. यामुळेच आमचे जीवन 

सुखी होते अशा कारची शकवणह  संत सा ह यातून मळते.म ययुगीन महारा ाम ये जे संत 

सा ह य नमाण झाले ते ामु याने मराठ  भाषेतून होते, हणून मराठ  भाषा या काळात समृ  झाल  

.मराठ  भाषा ह  बोल भाषा अस यामुळे सवसामा यांपयत हे संत सा ह य पोह चले आ ण समाजाम ये 

मो या माणावर लोक जागृती घडून आल. 
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