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सारांश: महारा ात 13 या शतका या आधीपासून भ ती परंपरा च लत आहे. या भ ती 

मागात व वध सं दाय आहेत, या पैक  भागवत धमाचा चार - सार करणारा सं दाय हणजे 

वारकर  सं दाय. यासं दायाला सामा य जना पयत पोचव याचे काय संतानी केले.  यांनी 

जनसामा यांना व ल या आरा य दैवतेची भ ती आ ण उपासना कर याची ओढ लावल . व वध 

अभंगां या मा यमातून, व वध कार या पकांचे दाखले देत संतांनी ह  भ तीची धारा  अनेक प या 

सतत वा हत ठेवल . आजह  ७००-८००  वषापासून चालत आलेल  पंढरपूरची आषाढ  व का तक  

एकादशीची वार  याचे  योतक आहे. 

संतांनी वपुल माणात अभंगांची रचना केल  आहे. यापैक  काह  नवडक संतांनी रचले या 

नवडक अभंगां या का य वषयांवर तुत लेखात काश टाकला आहे. साधारणपणे जनसामा यांम ये 

चारात असले या लोक य अभंगांचा, अभंगां या व वध वषयांचा वचार याम ये केला आहे.  

 

 संकेत श द-  भ ती परंपरा, वारकर  सं दाय, अभंग, छंद, समचरण, ताट चे अभंग, वार , क तन 

 
 उ ट- 

1. अभंग ह  सं ा प ट करणे. 

2. अभंगांचा ऐ तहा सक आढावा घेणे. 

3. अभंगातील व वध वषयांचा  सा हि यक ट कोनातून परामश घेणे. 

4. सा हि यक ि टकोनातून अभंगातील पक, उपमा, उपमेय इ याद ंचे व लेषण करणे. 
 

तावना-    

संतांनी वै व यपूण वषयांवर अभंग रचले आहेत. हे अभंग यांना वेगवेग या 

वेळेला,वेगवेग या  वषयांवर  फुरलेले आहेत.  पाचे अभंग, काकडा आरतीचे अभंग, भुपा याचे अभंग, 

पक, ताट चे अभंग, वनंतीचे अभंग, हर पाठाचे अभंग ,गु परंपरेचे अभंग,असे न यपाठासाठ  गायले 

कंवा घेतले जाणारे अभंग व इतर वषयांवर असणारे अभंग - जसे क   पंढरपूर व वार  वर ल अभंग, 



The South Asian Academic Research Chronicle   ISSN 2454-1109 
=================================================================
A Refereed Interdisciplinary Indexed International Open Access Monthly e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vol 11.Issue1 & 2; Jan-Feb 2024 
================================================================= 

संतां या अभंगातील व वध का य वषय:  एक  सा हि यक परामश 
असावर  देगलूरकर 
www.thesaarc.com  21 

धावा ,मानवी नातेसंबंधांवर ल अभंग, वर हणी अशा व भ न मु यांम ये काह  नवडक अभंगांचा 

वचार तुत लेखात केला जाणार आहे. वारकर  सं दायाम ये आठव यातील येक वाराचे अभंगह  

आप याला सापडतात. पंचपद  सु  करताना जय जय राम कृ ण हर  ने सु वात क न नंतर या या 

मानेच अभंग घेतले जातात. हर पाठा याह  अभंगाचा म ठरलेला असतो. व वध संतांचे ह रपाठ 

हणजेच ाने वरांचा ह रपाठ, तुकाराम महाराजांचा ह रपाठ, नामदेव महाराजांचा ह रपाठ असे व वध 

ह रपाठ स  आहेत.  

अभंग छंद-  या छंदात भंग नाह  तो अभंग. ह  मराठ  वा मयातील छंद रचना आहे. याम ये 

वृ त,गण,मा ा यांचा उ लेख नाह . त ांनी  अभंग या छंद रचनेचे  उ गाते  संत नामदेव  आहेत असे  

तपादन केले आहे.  

आप याला अभंग ह  का यरचना कशी फुरल  याचा टांत दे यासाठ  नामदेवांनी एक  

अभंगच  दलेला आहे.-  

अभंगाची कळा नाह  मी  नेणत वरा केल  त केशीराजे| 

अ रांची सं या बोल ले उदंड मे  सू चंड शर आधी आद | 

सहा-साडेतीन चरण जाणावे अ रे मोजावी चौकचार | 

प ह यापासून तस या पयत अठरा ग णत मोज आले| 

चौकचार  आधी बोल लो मातृका बावीसा व सं या शेवट ल | 

द ड चरणांचे द घ ते अ र मुमु  वचार बोध केला| 

नामा हणे मज व न दले हर  ीतीने खेचर  आ ा केल  || 

वतः ीहर  व लाने व नाम ये येऊन अशा कारची छंद रचना कर आ ण याला अभंग 

असे नाव दे. या या वपुल रचना कर असे नामदेव महाराजांचे गु  वसोबा खेचर यांनी आ ा केल , 

असे नामदेव महाराजांनी तुत अभंगात सां गतले आहे.  
  
अभंगातील अ रां या सं ये या साठ  अजून एक उदाहरण आहे - 

मु य मातृकांची सं या  सोळा अ रे नेट या 

समचरणी अभंग न हे ताल छंदोभंग 

चौक पु लता वसग गण यती लघु द घ 

जाणे एखादा नराळा नामा हणे तो वरळा || 
 

   “ओवीचे माला मक प हणजे अभंग”- डॉ टर ना.ग. जोशी 
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वारकर  सं दायाचे आरा य दैवत ी व ल व पंढरपूरचा उ लेख अनेक ाचीन ंथांम ये आलेला 

आहे तसेच ी संत ानदेव संत नामदेव यां या ह  पूव  आषाढ  का तक  एकादशीला पंढरपुरात दं या 

सोबत संतभार जमत होता. संतांनी वपुल माणात वां मय रचना केलेल  आहे. याम ये 

जनसामा यांकडून गौरवलेला व आपलासा केला केलेला वां मय कार हणून अभंग लोक य आहेत. 

या अभंगांम ये एक नैस गक अंगभूत अशी लय, ठेका अंतभूत असतो. व सं दायांम ये गाय या 

गेले या अभंगां या  सहज सो या चाल   यामुळेह  सव तरातील  लोकांम ये अभंग लोक य असा 

सा ह य कार व गीत कारह  आहे. संतांनी या व वध वषयांना पश केला व वेगवेग या 

उदाहरणां या, पकां या, दाख यां या मा यमातून भ ती अ या म यांची बीजे जनसामा यांम ये 

रोवल  यापैक  काह  वषय पुढ ल माणे-  

 

 पाचे अभंग कंवा व ला या पाचे गुणांचे वणन करणारे अभंग - संतांनी व वध कार या 

वषयांचे अभंग ल हले याम ये सवात लोक य असलेले कंवा  पंचपद  म येआधी घेतले जाणारे 

अभंग हणजे पाचे अभंग. यात ी व ल पांडुरंग कंवा ीकृ ण यां या सगुण पाचे वणन 

आप याला पाहायला मळते. य  दसणा या मूत चे पांडुरंगाचे समचरण, कटेवर हणजेच 

कमरेवर ठेवलेले  कर हणजेच हात, पांडुरंगाची सावळी मूत , ग याम ये असलेला 

कौ तुभमणी,पांडुरंगाला नेसवलेला पतांबर, वटेवर उभा असलेला पांडुरंग, याचे कनाटकाशी 

असलेले नाते इ याद ंचे वणन आप याला अभंगांम ये पाहायला मळते. उदाहरणाथ- 

1. सु ंदर ते यान उभे वटेवर | कर कटावर  ठेवो नया | 

2.  प पाहता लोचनी सुख झाले हो साजणी | तो हा व ल बरवा तो हा माधव बरवा | 

3.  सावळे पडे चोरटे च ताचे उभे पंढर चे वटेवर  | 

4.  पांडुरंग कांती द य तेज झळकती र न कळ फाकती भा | 

5.   राजस सुकुमार मदनाचा पुतळा  रवी श श कला लोप लया | 

6.  पे सु ंदर सावळा गे माये सावळा गे माये  | इ याद  

 
 पंढरपूर गाव व आळंद  ते पंढरपूर वार  यावर ल अभंग -   संत ाने वर यां या काळा या 

आधीपासून  आषाढ  एकादशी व का तक  एकादशी साठ  आळंद , देहू  व इतर गावाहू न व वध 

संतां या पादुका पालखीतून पंढरपूरला ने याची था सु  आहे. वार  हा श द येरझारा या 

अथाने वापरला जातो. तसेच दरवष  न यनेमाने या पाल यांसोबत भ तीभावाने पायी 

पंढरपूरला जाणा या भा वकांना वारकर  असे संबोधले जाते. ी े  पंढरपूर, ी व लाचे मं दर, 

ि मणी माता, मं दरा या सु वातीस असलेल  नामदेव पायर , तसेच याला अ तशय ेमाने 
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सव वारकर  आ लंगन देतात असा ग ड खांब,सव वारकर  िज या प व  जलात नान क न 

आपले पापभंग करतात व पु य वृ गंत करतात  अशी चं भागा नद  या सवाचे वणन असलेले 

अभंग हणजे संतांनी सवाना वार चा दलेला अनुभवच आहे . याची काह  उदाहरणे पुढ ल 

माणे -  

1. तीथ व ल े  व ल देव व ल देवपूजा व ल |  

2.  पंढर ची वार  जयाची कुळी याची पाय धुळी लागो मज | 

3.  माझे माहेर पंढर  आहे भवरे या तीर  |  

4. आ ह  व लाचे वारकर  | ठाई ठाई व ल ठाई ठाई पंढर  |  

5.  जाता पंढर सी सुख वाटे जीवा |आनंदे केशवा भेटताची |  
 

 धावा-  ‘आळंद  पंढरपूर वार या दर यान शेवट या ट यात माळ शरस या गावाव न नघून 

पंढरपूर या अल कडे असलेले वेळापूर हे गाव लागते. या गावा या आधी उतार लागतो तथून 

सव वारकर  धावत सुटतात याला धावा असे हणतात. असे समजले जाते क  तेथून 

पंढरपूर या मं दराचा कळस दसतो व व ला या भेट ची आस लागून सव वारकर  घाईने 

याला मठ  मार यासाठ  धावत सुटतात व या वेळेला पुढ ल अभंग घेतला जातो ‘ , *1 

संचन क रता मूळ वृ  ओलावे सकळ 

नको पृथकाचे भर  पडो एक सार धर 

पान चो यांचे दार वर ल दाटावे ते थोर 

वरा झाला राजा मग आप या या जा 

एक आतुडे चंतामणी फटे सव सुखधनी 

तुका हणे धावा पुढे पंढर  वसावा || 
 

 मानवी नातेसंबंध व ापं चक वषयांवर भा य करणारे अभंग- संसा रक वषयांवरचे अभंग- 

ापं चत जीवनाम ये संसाराम ये आलेले अनुभव, यांचे च  संतांनी अभंगांम ये केले आहे 

जनसामा यांना पडणारे अनेक न व यांचे समाधान या अभंगांमधून होते घरामधील 

नातेसंबंध आई, ब हण, पती, मुलं, सासू-सासरे यां या संदभाम ये अनेक अभंग ल हले 

आहेत.  तुकाराम महाराजां या च र ाम ये आप याला दसते क  एकाच वष  यांचे वडील, 

यांची आई, तुकाराम महाराजांची प हल  प नी यांचे नधन होऊन यां यावर खूप मोठे आघात 

झाले या काळा म ये या आघातांचा यांनी कशा प तीने अथ घेतला हे पुढ ल अभंगाव न 

समजू शकते.  
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1. “बाप मेला न कळता न हती संसाराची चंता | “ 

“बाईल मेल  मु त केल  | देवे माया सोड वले |” 

पोर मेले बरे झाले | देवी माया वर हत केले |” 

माता मेल  मज देखता | तुका हणे हरल  चंता || “ 
 

कुटंुबावर झालेले आघात तसेच य य तींचा मृ यू यामुळे भगवद चंतनाम ये कंवा 

भ तीम ये थोडीह  कसर यांनी येऊ दल  नाह  .उलट या गो ट ंमुळे माझा परमे वराशी अ धक 

जवळचा संबंध  येतो आहे, मी जा तीत जा त परमे वर चंतनात घालवतो आहे व परमे वरा या 

अ धक  जवळ आहे असेच तुकाराम महाराजांनी सां गतले.  

2.‘ बरे झाले देवा बाईल   कक शा | बर  हे दुदशा  जनाम ये | 

‘ बरे झाले जगी पावलो अपमान | बरे गेले धन  ढोरे गु रे | 

‘ बरे झाले नाह  धर ल  लोक लाज| बरा आलो तुज शरण देवा | 

तुका हणे बरे  त एकादशी | केले उपवासी जागरण || 

 

याचबरोबरच आदश पंच संसार कसा करावा याचेह  उ तम दशन संत आपले अभंगातून 

घडवतात व आदश जीवन कसे जगावे याचा प रपाठ ह  आप याला अभंगा या मा यमातूनच  घालून 

देतात जसे क  - 
 

जोडो नया धन उ तम यवहारे उदास वचारे वेच कर  

उ तमाची गती तो एक पावेल उ तम भोगीला जीव खाणी 

पर उपकार  नेणे पर नंदा पर ि या सदा ब हणी माया 

भूतदया गाई पशु ंचे पालन ता हे या जीवन वना माझी 

शांती पी न हे कोणाचा वाईट वाढवी मह व व डलांचे 

तुका हणे हे च आ माचे फळ परमपद बळ वैरा याचे || 
 
नसग वणन पर अभंग -  

शार रक आ ण मान सक वा य याचा समतोल राह यासाठ  माणसाने नसगाशी जवळीक 

साधावी आपला आहार वहार जा तीत जा त नैस गक ठेवावा. वनातील पशुप ी, झाडे -वेल  

यां यासोबत वेळ घालवावा. यामुळे मान सक शांतता लाभते. हे सांगणारा तुकारामा ं महाराजांचा,” 

वृ व ल  आ हा सोयरे वनचरे |प ीह  सु वरे आळ वती|” हा अभंग सवप र चत आहे.  
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तसेच परमे वराची  अगाध लला आ ण याचे सावभौम व  सांग यासाठ  संत अनेक पकां या 

मा यमातून हे सांगतात क  कोणतेह  काय कर याचे ेय तु ह  वतःकडे घेऊ नका तसेच संसारात 

राहू न पण जसे पा याम ये कमळ असते पण  कमळा या पानाला पाणी चकटून राहत नाह  तसेच 

संसाराला चकटून राहू  नका यासाठ  कमळाचे पक संत देतात. 
 

स यवाद  कर  संसार सकळ| अ ल त कमळ जळी जैसे | 

घडे या उपकार भूतांची ते दया |आ मि थती तयार अंगी वसे | 

पाषाणाचे पोट  बैसला दुदर| तया मुखी चारा कोण घाल  | 

प ी अजगर न कर  सं चत| तयासी अनंत तपाळी || 
 

 कुटंुबव सल माणसाने पंच करावा पण यात गु ंतून पडू नये यासाठ  संत एकनाथांनी प यांचा टांत 

दला आहे 

प ी अंगणी उतरती ते का  गु ंतून राहती 

तैसे असावे संसार  जोवर  ाचीनची दोर  || 
 

 ी संतांचे अभंग -  महारा ात अनेक ी संतांनी परमाथ मागावर चालताना अभंगांची रचना 

केल  आहे. यात संत मु ताबाई, संत जनाबाई ,  संत का होपा ा इ याद  अनेक संत ि या 

येतात . यात पंढरपुरात संत नामदेव यां या घर  राहणार    यांची श या संत जनाबाई, वतः 

चा “ नामयाची जनी”,  असाच उ लेख करते. जनाबाईने  व लाला- पांडुरंगाला आपले सव व 

मानले होते तोच तचा सखा, बंधू, माता- पता सव काह  होता. संत नामदेवां या घर  घरातील 

सव कामे करताना, हणजेच झाडलोट, सडा सारवण, गौ या थापणे ,जा यावर दळण करणे अशी 

सव कामे करताना, पांडुरंग जनाबाईला मदत करायचा असे जनाबा या अभंगाव न 

आप याला पाहायला मळते. ह  कामे करतानाचे ी व वाशी संबं धत अभंग संत जनाबा नी 

ल हलेले आहेत. 

उदाहरणाथ:  

1. दळीता कां डता तुज गाईन अनंता | 

2. जनी जाय पाणीयासी मागे धावेऋ षकेशी | 

3. जनी उक लते वेणी तुळशीचे बनी | 

4.  झाड लोट कर  जनी |केरभर  च पाणी  

5. ये ग ये ग वठाबाई माझे पंढर चे आई |  
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दुस या ी संत हणजे संत ाने वरांची धाकट  बह ण मु ताबाई, चौदाशे वष तप चया 

केले या चांगदेवांची आ याि मक गु  बनून यांना उपदेश करणे ह  यांची ये ठता  होती. 

चांगदेव पास ट  या ंथाचा अथ मु ताबा नी यांना उलगडून दाखवला. तसेच समाजा या 

जाचाला कंटाळून जे हा ाने वर वतःला झोपडी म ये बंद क न घेतात, यावेळेला यांना 

सु ा मु ताबा नी बाहेर ये यासाठ  वनवणी केल  व जगदो ारासाठ  उपदेश केलेला आहे. हे 

उपदेशपर जे अभंग आहेत, ते अभंग ताट चे अभंग हणून स  आहेत . ते पुढ ल माणे- 

1.  योगी पावन मनाचा साहे अपराध जनांचा 

व व रागे झाले वनी संती सुखी हावे पाणी 

श दशा े झाले लेश संती मानावा उपदेश 

व व पट ह दोरा ताट  उघडा ाने वरा | 

 
2.    सुखसागर आपण हावे ,जग बोधे नववावे |  

 

असे मु ताबा नी रचलेले ताट चे एकूण 42 अभंग स  आहेत . 
 

 वर हणी - ‘ गोपी हे िजवाव थेचे तीक तर कृ ण परमा मा व प शवाव थेचे तीक. 

परमा मा दशनापासून दुरावले या आ ण या या भेट साठ  आतुर झालेला जीव हाच कोणी 

वरहणी आहे या भेट पासून  दुराव यामुळे त या मनावरची अव था काय झाल  याचे वरह 

भ ती दशन हणजेच वरहणी’ *2. 

 

उदाहरणाथ -  संत ाने वरां या काह  वरा या - 
 

a) घनु वाजे घुण घणुा वारा वाहे णझुणा 

भवत तारकु  हा  का हा  भेटवा का | 

चांदू वो चांदणे चाफे वो  चंदने 

देवक नंदनेवीण नावडे वो || 

b) पैल तो गे काऊ कोकताहे| शकुन गे माय सांगत आहे || 

c) अव चता प रमळू| झुळकला अळू माळू | 

मी हणे गोपाळू आला गे माय | 
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     या वरहणींम ये ाने वरांनी यां या मनातील ेम व प परमा या वषयीची ओढ व 

या या वरहामुळे झालेल   या या यतमेची अव था याचे सु ंदर वणन केलेले आहे.  यात 

ीकृ ण परमा मा हणजे य पु ष कंवा परमपु ष व आपण हणजे याची य सखी असे 

वणन पाहायला मळते.  

तर संत नामदेवां या काह  वर हणींम ये संसाराम ये रमलेल  गो पका, तचा संसार  याग  

क न ती परमे वरा या भेट ची आस मनाम ये बाळगून आहे, असे च ण दसते. 

संसार  परजनी | दूर दधले मज साजणी 

वारकापूर पाटणे माझे माह येर 

थोर उ कंठा मनी वाटपाहे त दनी 

मज नेत का न कोणी | तया माह येरा || 

 
यात संत नामदेवांनी परमे वराचा भ त साधक, आपले माहेर हणजे पंढरपूर येथे जा यासाठ  

आतुरलेल  असते. याम ये पती ता ी हणजे संसाराम ये रममाण झालेला जीव आ ण  माहेर 

हणजे परमा याचे ठकाण अशा प तीचे पक आप याला पाहायला मळते.  
 

   संत नळोबारायांची  वर हणी -  

माझी मजची तो पडयेल   भुल  |  

गेले मयादा वस नी आपुल                                

याची अणूमा  पडताची साऊल  | 

वृ ती तदाकार होऊनया ठेल  वो  || 

 
   याम ये संत नळोबांनी सतत भगवत चंतनाम ये असले या वरहणीची यथा मांडल  आहे, 

आप या यतमाचा सतत वचार क न या याच पाची जाणीव सतत होऊन या वरह णीला 

वतःचाच वसर पडलेला आहे, ती व तची वृ ती या यतमाशी त ूप व तदाकार होऊन गेलेल  

आहे .  

 

न कष – 

1. पाचे वणन असले या अभंगामुळे सगुण भ तीची वाट सुकर झाल. 

2. गूढ असे अ याि मक ान सो या श दांम ये मांड यामुळे अवघड असलेले ान लवकर उलगडते 

3. ी वगाशी नग डत असले या अभंगांमुळे ि यांना हे वषय जवळचे, आपले वाटूलागले. 
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4. नसगावर ल अभंगांमधून नसगातील, चराचरातील परमा मा कसा पाहावा याचे मागदशन मळते. 

5. सामा यजनाना जवळचे वाटणारे वषय घेऊन आपले अनुभव, जीवनाचे त व ान संतांनी आप या 

सा ह य वा मय हणजेच अभंगा या मा यमातून सामा यांपयत पोहोचवले. 

6.अभंग या छंदाला याची अंगभूत नैस गक लय व ठेका असतो. तसेच अभंगां या सा या सो या 

चाल  यामुळे सव तरातील समाज व जनसामा य अभंगाकडे आक षत झाले, अभंगाशी जोडले गेले.  
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